Degerli Velilerimiz,

Yasam, her yeni giin insanoglunu degisik olgu ve olaylarla karsilastirmaktadir. Bu ylzden bizler
de yeniliklere, siirprizlere, ani gelisen olaylara hazir hale gelmek zorundayiz. Ulkemizde yasanan
1999 deprem felaketi ile baglayan depremlere de hazir olma kosulunun ne denli nemli oldugunu
bize aci bir sekilde 6gretmistir.

Ani gelisen, acilar veren, yeni riskler iceren, kontrollerimizin sinirli oldugu her yasam olayina afet
adini veriyoruz. Afet deyince, deprem, sel, firtina gibi tabiatin birinci derecede sorumlulugu ile
ortaya ¢ikan olaylar akla gelmektedir. SUphesiz bu olaylari kontrol edebilme gucimuz ¢ok
sinirlidir. Bunun diginda yine kontrolimuzin sinirli oldugu saldiri, intihar girisimi gibi yikici olaylar
da yasamin iginde var olan aci gergeklerdir.

ister toplu, ister bireysel yaganan mekanlarda gergeklessin, her kontrol digi olay, maruz
kalanlarda sok etkisi yaratarak panik davranislarin yagsanmasina sebep olur. Panik davranislar,
kisinin kendisini ve gevresini koruma duygu ve durtisunl azaltarak dizenin bozulmasina,

karmasik ve iginden cikilmasi gug¢ davranig/olaylarin yasanmasina zemin hazirlar.

Yasganan ve birinci derecede insanin can guvenligine yonelik her olay bir krizdir. Bizler de Kriz
Onleme, Miidahale ve Psikolojik Destek Ekibi olarak, her tlrll kriz durumuna karsi "tedbir" ve
"destek" calismalarina 6nem vermeyi gerekli gérdik. Sizlere bu amagla ilk olarak ekibimizin yeni
calismalari ve okulumuzda alinan yeni dnlemlerle ilgili sizleri bilgilendirmek istedik.

Krizsiz, afetsiz, glizel gunler dilegiyle...

Terakki Vakfi Okullar
Kriz Onleme, Miidahale ve Psikolojik Destek Ekibi



Yasanan bir kriz sonucunda Kigiler, bireysel ya da toplumsal travma yasayabilirler. Bireysel
travma; bireyin savunmalarini/gicunu buyuk ol¢ctde kiran ve etkin bir tepki gostermesini
engelleyen ruhsal patlamadir. Toplumsal travma ise; sosyal hayatin i¢ine nufus eden ve
insanlari birbirine baglayan glice zarar veren ani bir baskidir. Bir kriz durumunda kigiler, duruma
bagli olarak basa ¢ikma becerilerini yitirebilir; yodun olumsuz duygular yasayabilirler.

KRIZE GOSTERILEN GENEL TEPKILER

ZiHINSEL TEPKILER:
« $ok, inanmama ve reddetme
« Dusunce karisikhgi
« Dikkati toplayamama, konsantrasyonda azalma
« Olumsuz dislnceler
« Karar verme guglUkleri

FiZIKSEL TEPKILER
« Fiziksel sok, hissizlik, donup kalma ya da kagma
« Tukenmislik
« Adrenalin artmasi
« Kalp atigsinda hizlanma
« Asirl bosaltim, terleme
« Uykusuzluk
« Asiri uyuma
« lIstahtan kesilme

DUYGUSAL TEPKILER
« UziintQ, yas
« Korku veya panik
« Depresyon
« Sugluluk/Kendini suglama
« Engellenmislik
« Utang/Asagilanmiglik
« Kizginlik/Ofke/isyan

DAVRANISSAL TEPKILER
« Asiri hareketlilik
« ice kapanma
« lligki kurmada giigliik
« Asiri yemek yemek/Yememek
« Anti sosyal davraniglar
« Saldirganhgin artmasi
« Alkol ve uyusturucu kullanma
« Uykusuzluk/Asiri uyuma
« Cinsel davranigin artmasi ya da azalmasi

Unutulmamaldir ki kisilerin gosterdigi tim bu tepkiler, anormal durumlara goésterilen normal
tepkilerdir. Verilen tepkiler, bireyin normal tepkilerinden farkli olabilir. Bu tepkilerin, yasanan
travmatik durumdan sonra krizin siddetine gére 6 aydan uzun stirmemesi beklenir, aksi takdirde
ilgili uzmanlara danisilmasi gerekir.

KRIZLE BAS ETMEDE TAVSIYELER

Kriz durumlarinda paylasim son derece 6nemlidir ve dikkatli olmak gerekir. Ancak paylasimda ne
soyleyecegdimiz konusunda zorlanabiliriz. Boyle durumlarda size yarali olabilecegini
distindligumuz, travma yasayan ¢ocuklara sdylenebilecek uygun climlelerden bazilari su sekilde
olabilir:
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ARKADASIN

SIMDI GUVENDESINIZ (Gergekten oyle ise).

SENIN SUCUN / SiZiN SUCUNUZ DEGILDI (Gergekten eminseniz).

BUNLAR NORMAL TEPKILER.

BENIMLE KONUSTUGUN iCIN MEMNUNUM.

HICBIR SEY ESKISi GiBi OLMAYACAK; FAKAT SIMDIKINDEN DAHA iYi OLACAK
VE SEN [YILESECEKSIN.

BOYLE OLDUGU ICIN UZGUNUM (Ne oldugunu sdyleyin). Orn:

YARALANDIGI iCIN UZGUNUM... gibi.

Herhangi bir acil durum yasanmasi durumunda Okul idaresine veya KOM ekibinden ilgili
kigilere ulasabilirsiniz.

KRiZ ONLEME, MUDAHALE VE PSIKOLOJiK DESTEK EKIiBi *

Terakki Vakfi okullarinda ilk olarak 2003- 2004 6gretim yilinda kurulan ve ¢alismalarina baglayan
ekip, asagida ismi yazil olan kisilerden olusmaktadir:

GOKHAN ATILGAN
AYTAC YENIiz
ALPASLAN DARTAN
GULSEREN KAYA
MELTEM ERDINGC CINGOZ
H. MEHMET ARTIRAN
AYLIN ALIOGLU
HATICE GOKSIN
NURAN KAYA
HACER KIROGLU
HATICE DARTAN
BELGIN OGREK
YILDIRIM AGGEZ
ERMAN OZTURK
YESIM GENC

BETUL MUTVER
iLHAMi ERDEM
NURHAN ERKEN
MUSTAFA DUNDAR
ILYAS ERDOGMUS

. IIkdgretim O. Midir Basyardimcisi/KOM BASKANI (116)
: Vakif idari isler Miidir Yardimcisi (120-190-106)
: Rehberlik Servisi Koordinatéri (129)

: Psikolojik Danigman (157)

: Danisman Psikolog (315)

: Psikolojik Danigsman (187)

: Psikolojik Danisman (215)

: Hemsire (310)

: Hemsire (159)

: Hemsire (310)

: Anaokulu Mudur Yardimcisi (231)

: lIkégretim Okulu Midir Yardimcisi (328)

: lIIkégretim Okulu Midir Yardimeisi (113)

: Lise Okulu Mudur Yardimcisi (102)

: Fen ve Teknoloji Ogretmeni (222)

: ingilizce Ogretmeni (333)

: Beden Egitimi Ogretmeni (202)

: Resim Ogretmeni (311-189)

: Miizik Ogretmeni (182)

: Sinif Ogretmeni (317)

Parantez icindeki numaralar dahili telefonlardir.

KOM ekibine ulagabilirsiniz...

0212 351 00 60 — 116
www.terakki.org.tr




 KRIZDURUMLARINDA
VELILERIMiZDEN BEKLENTILERIMiZ

« Olasi bir felaket (deprem, savas, yangin, kimyasal saldiri...) durumunda yollar « ve_
okula ulasim kapanabilir. Okula ulasilacak yol ve cadde girisleri acil durum araclari icin
acik tutulmalidir.

« Okul santralinin acil durumlarda mesqul edilmemesi gerektigi unutulmamaldir.

« Okul saatleri icerisinde yasanabilecek genel bir afet durumunda ¢ocuklariniz derhal okul
bosaltim planina uygun olarak yanlarinda 6gretmenleri ile birlikte glivenli alanlara
alinacaktir.

« Acil durumlar igin 6grencilerimizi korumak amaciyla tedbirlerimizi aldik ve ¢gocuklarinizla
okul ortaminda ilgilenecegiz. Okulumuzda bu tir acil durumlar igin acil servis
istasyonlar olusturduk ve icinde gerekli her tarli malzeme bulunmaktadir.

« Eger 6grencilerimizin servis araclariyla evlerine génderilmesi mimkun degilse, higcbir
o6grencimiz ailesinden biri (veya ailesinin uygun gordugu bir kisi) almaya gelmedigi slirece
okuldan ayrilmayacaktir. Higcbir 6grencinin bir baskasiyla okuldan ayrilmasina izin
verilmeyecektir.

KRiz DU RUMLARINDA KULLANILACAK
HABERLESME ZINCIRLERI

Kriz Onleme Miidahale ve Psikolojik Destek ekibimiz tarafindan, okul icerisindeki veya disindaki
olasi olaylara karg! hizli bir gsekilde haberlesebilmek ve organize olabilmek amaciyla farkli
mekanlara yonelik (sinifta, revirde, serviste, okul diginda, rehberlik servisinde, bahgede)
haberlesme zincirleri olugsturulmustur. Béylelikle acil bir durum yasanmasi halinde
ogrencilerimize, velilerimize ve 6gretmenlerimize en hizli bigimde ulasmak ve gereken
mudahaleyi yapmak mumkun olacaktir.

TERAKKIi VAKFI OKULLARI DEPREM
HAREKET PLANI

Hepimizin bildigi gibi Glkemiz, deprem kusaginda yer almaktadir. Yasanabilirlik ihntimali g6z
onlnde bulunduruldugunda bahsedilen dogal afet ve kriz durumlari arasinda ilk sirayi "deprem"
almaktadir. insan beyni acil durumlara en ilkel ii¢ sekilde tepki verir: Kavga, kacis, donup kalmak.
Bunlarin hepsi panik belirtileridir. Bdyle bir afet yasanmasi durumunda, éncelikle sakin
kalabilmek, disen esyalardan korunmak yapilmasi gerekenlerin basinda yer alir.

Olasi bir deprem yasanmasi durumunda, uzmanlarin gémel (guvenli bir yer bulup ¢cdémelmek),
kapan (bas ve boynu koruyacak sekilde kapanmak) ve tutun (gtvenli bir yere tutunmak)
Onerisinden hareketle 6grencilerimiz igin okulun gesitli mekanlarini distinerek planlar hazirladik:

- SINIFLARDA, REHBERLIK SERViSi, FEN LABORATUVARI, RESIM ATOLYESI,
BILGISAYAR LABORATUVARI, GiZGi FILM ATOLYESI, KUTUPHANEDE

Depremin baglamasi ile birlikte buttin gruplar bulunduklari mekénda masalarin yaninda
¢obmelecekler ve baslarini koruyarak (pencere ve dolaplardan uzak) sallantinin gegmesini
bekleyecekler. Sarsintinin durmasiyla 6gretmen égrencileri olduklari yerde oturtarak 1 dakikalik
sakinlestirici ve tahliye esasini igeren kisa bir konugsma yapacak. Daha sonra tahliye planindaki
yénergelere uyularak mekan bosaltilacak ve tahliye alanina yénelecekler.



» TERAKKIi VAKFI KULTUR MERKEZLERI K1 ve K2’SALONLARINDA

Depremin baslamasi ile birlikte 63renciler oturduklari koltuklara tutunarak ¢émelecekler ve
baslarini koruyarak sallantinin gegmesini bekleyecekler. Sarsintinin durmasiyla 6gretmen
ogrencileri olduklari yerde oturtarak 1 dakikalik sakinlestirici ve tahliye esasini igeren kisa bir
konusma yaptiktan sonra tahliye planindaki yénergelere uyularak mekan bosaltilacak ve tahliye
alanina ydnelecekler.

+ SINIF KORIDORLARINDA TENEFFUS YAPILIRKEN

Depremin baslamasi ile birlikte bulunduklari yere en yakin duvar kenarina gémelecekler ve
baslarini koruyarak sallantinin ge¢gmesini bekleyeceklerdir. Sarsinti aninda merdivenlerde iseler
hizl bir sekilde merdivenlerden uzaklagmalari saglanacaktir. Sarsintinin durmasiyla nébetgi
ogretmenler dégrencileri olduklari yerde sakinlestirici ve tahliye esasini igeren kisa bir konugsma
yapacaktir. Daha sonra tahliye planindaki yénergelere uyularak mekéan bosaltilacak ve tahliye
alanina yéneleceklerdir.

+ CATI BAHGEDE TENEFFUS YAPILIRKEN

Depremin baglamasi ile birlikte bahc¢enin orta boslugunda ¢dmelecekler, baslarini koruyarak
sallantinin gegmesini bekleyeceklerdir. Sarsintinin durmasiyla nébetgi 6gretmenler 6grencileri
olduklari yerde oturtarak 1 dakikalik sakinlestirici ve tahliye esasini iceren kisa bir konusma
yapacak. Daha sonra tahliye planindaki yonergelere uyularak mekan bosaltilacak ve tahliye
alanina yodnelecekler

+ OKUL BAHGESINDE TENEFFUS YAPILIRKEN

Depremin baslamasi ile birlikte binadan uzaklasarak bahgenin orta boslugunda ¢omelecekler,
baslarini koruyarak sallantinin gegmesini bekleyeceklerdir. Sarsintinin durmasiyla égrenciler
nobetci 6gretmenler esliginde tahliye alanina yénelecekler.

+ SPOR SALONUNDA DERS VE TENEFFUS YAPILIRKEN

Deprem aninda 6grenciler spor salonunun ortasinda ¢émelerek, kollari ile baslarini koruyacak
vaziyeti alacaklar. Sarsintinin durmasiyla 6gretmen dgdrencileri olduklari yerde oturtarak 1
dakikalik sakinlestirici ve tahliye esasini iceren kisa bir konugsma yapacak. Daha sonra tahliye
planindaki yonergelere uyularak mekan bogaltilacak ve tahliye alanina yonelecekler.

+ SERVISLERDE

m Sarsintl hissedildigi anda sof6r servis aracini binalardan, otoyol gegislerinin altindan,
elektrik direklerinden, agaglardan uzak bir yere park edecek.

m  Sofér ve hostes ddrencilere glivende olduklarini hissettirecek kisa bir konugma yapacak.
m Her servis bulundugu noktaya gére okula ya da evlere ulasmaya galisacak.
m  Sartlara gore 6grencilerin glivende oldugundan emin olunan bir noktada beklenecek.



ACIL SERVIS NOKTALARINDA (KONTEYNER)
BULUNAN iLK YARDIM ARAG VE GEREGLERI

Kurumumuz blnyesinde olusturulan ve asagidaki krokide yerlerini géreceginiz acil durum
noktalarinda, kriz durumlarinda kullaniimak Uzere yerlestirilen egyalar:

« Ogrencilerin telefon numaralarinin bulundugu liste

« Tibbi Malzemeler*

« Yagmurlu bir havada bosaltim yapilmasi durumunda 6grencilere dagitilabilecek bir
kullanimlik yagmurluklar

« Duduk

« Bas lambasi, el feneri ve yedek piller

« Portatif radyo ve yedek piller

« Cekig, balyoz, kazma, kirek, keser, demir testeresi, demir makasi

« s eldiveni, plastik eldiven, kriko, is g6zItigu, toz maskesi, gaz maskesi

« Battaniye, uyku tulumu, ¢adir,

« Portatif sedye

« Kibrit, cakmak, ¢ira

« 50 metrelik dinamik ip, emniyet kemeri, karabina, ATC

« Yangin sondurUcusU

« Acil durumda haberlesmeyi ve uyariyi saglamak amaciyla telsizler

« Kriz ekibinin yardim alabilecegi kisi ve kuruluslar ile ailelerinin telefon numaralari

« Gorevlilerin telefonlari ve gorevleri

« Okuldaki elektrik, su sistemlerinin haritalari

« Kriz midahale plani

« Ogrenci, 6gretmen ve caliganlarin kan gruplarinin oldugu liste

« Yanik ortuleri

« Kirici delici matkap

Kurumumuz blinyesinde olusturulan acil durum noktalari ile okulumuzun muhtelif yerlerinde
ogrenci ve g¢alisanlarimizin ihtiyaclarini on gun sure ile yetebilecek karsilayabilecek icme suyu ve
kuru yiyecek stoku bulunmaktadir. Ayrica, aydinlatma amagl jeneratérimiz olasi afet
durumlarinda ayni stirede ihtiyaglarimizi kargilayabilecek durumdadir.



TERAKKI VAKFI OKULLARI

ACIL CIKIS NOKTALARI
Asagida, acil bir durum sonrasinda ¢ocuklarinizi okulun hangi alaninda toplanacagini ve acil
servis noktalarini gdsteren kroki yer almaktadir.

Acil Servis Noktas B

Acil Servis Noktas!

Acil Servis Noktasi C



