Degerli Velimiz;

Okulumuzda U¢ vyildir uygulanan “Yasayan Degerler Egitimi” programi
kapsaminda bu yil her dizeyde her donem farkl bir deger ele alinacak ve yas
dizeylerine uygun etkinliklerle siniflarda islenecektir. Evrensel degerleri
cocuklarimiza kazandirmayi hedefledigimiz bu programda 2010-2011 egitim ve

ogretim yilinda ele alinacak degerleri sizlerle de paylasmak istedik.

1.siniflarda  : Sorumluluk - Sevqi
2.siniflarda : Saygi - isbirligi
3.siniflarda  : Hosgoru - Durustluk
4.siniflarda  : Birlik - Mutluluk

5.siniflarda  : OzgUrlik Algakgonulluluk

Degerlerin neler oldugunu ve o deg@erleri islerken hangi basliklara deginilecegini
bilmek okulla paralel hareket etmeniz ve benzer mesajlari gocugunuza evde de
vermeniz agisindan yararl olacaktir. Bu isbirligi, hedefe daha hizli ulasmamiza

katki saglayacaktir.

5.siniflar dizeyinde 1.dénem islenecek olan “Qzglirliik” konusu insanlik
tarihinde yasamin en 6nemli hazinelerinden biri olarak yer almis ve her insan bu
degerli 6dult kazanabilmek icin kendi micadelesini vermigtir. Bu mucadelede
onemli olan 6zgurligu ne icin istedigimizi fark edebilmek ve bu farkindaligi

c¢ocuklarimizda da gelistirebilmektir.

Hem dusitnce alaninda hem de toplum hayatinda en ¢ok ilgilenilen konulardan
biri olan 6zgurligun tarih icerisinde pek ¢ok tanimi yapilmistir. Bizim igin en
oénemli tanimlardan biri insan Haklari Bildirgesi'ndeki tanimdir: “Ozgirliik,

baskalarina zarar vermeden istedigini yapabilmektir.”



Ozgurligl haklardan bagimsiz diustinemeyiz. Ozgurliik, icinde blyudigimiz ve
ogrendigimiz, yeteneklerimizi gelistirebildigimiz, hayati ve dlnyay! birgok
yonuyle kesfedebildigimiz bir durumdur. Ozgirlik kendin olma sorumlulugunu

alabilmektir.

Cocuklarin saglikh gelisebilmeleri icin 6zgurlige ihtiyaglari vardir. Bu 6zgurlik
onlarin dunyayr kesfetmelerine, kendilerini denemelerine, yeteneklerini
gelistirmelerine izin verecek bir 6zglrlik olmalidir. Bu 6zgurligun icerisinde
yeterli oyun alani, yeterli oyuncak, yeterli hareket alani ve tum bunlar
yapabilecek kadar zaman olmahdir. Ozgurlik sinirsizlik degildir. Bu nedenle
cocuklarin da 6zgurliklerinin sinirlarini bilmeleri énemlidir. Sinirlarini 6grenen,
kabul eden, baskasinin 6zgurliginin basladigi yerde kendi 6zgurliginin
bittigini bilen bir gocuk daha ozgur, gevresiyle daha uyumlu ve olumlu iligkiler

kurar.



SiZLER GOCUKLARINIZDA “O0ZGURLUK” DEGERINi GELISTIRMEK iGiN

EVDE NELER YAPABILIRSINiz?
gfc DoAY}

< Cocuklarinizin guven ve yaraticiliklarini artirmak !

icin surekli kontrol altinda tutmak yerine ozgur

hareket edebilecekleri ortamlar yaratabilirsiniz.

% ligsel o6zglrligin gelismesinde pozitif disiince :
yapisi onemli oldugu igin siz g¢evrenizdeki kisiler ve kendiniz hakkinda

olumlu konugmalar yaparak model olabilirsiniz.
« Cocugunuza bir yetiskine gosterdiginiz 6zen ve saygiyi gosterebilirsiniz.

% Ozgurliik olgusunun temel taginin giiven duygusu oldugunu vurgulayabilir ve

¢ocugunuzun glven duygusunu gelistirebilirsiniz.

< Farkli goruslerde olsaniz bile gocugunuzun goruglerini sabirla dinleyebilir ve

yeni gorusler uretmesi icgin tesvik edebilirsiniz.

< Firsat buldukga paylasim sohbetleri yaparak evdeki her bireyi 6zglrce

konusmasi igin cesaretlendirebilirsiniz.

< Bizden ozgurlugunu genigletmek ile ilgili bir istegi oldugunda, neden bunu

istediginin agiklamasini bekleyebilirsiniz.

« Yasadiginiz ortamlarda (okul, ev, is yeri vb.) baskalarinin haklarini
cignemeden ne tur 6zgurluklerinizin oldugunu paylasip kendi 6zgurluklerini

fark etmesini saglayabilirsiniz.

% Ozgurlikle ilgili atasozlerini, 6zdeyigleri arastirip bu sdzlerin anlamlari

Uzerine tartismalar yapabilirsiniz.

< Kendi 06zgurligunin ve sorumlulugunun farkina varabilmesi igin siz
ebeveynler olmadan gezi, sinema, tiyatro ve sosyal sorumluluk projeleri gibi

etkinliklere katilmasini saglayabilirsiniz.

% Ozglrlik kavrami ile ilgili disinmesini saglayacak yaratici oyunlara aile
ortaminda yer verebilirsiniz. Ornegin, 60 saniyede 6zgurliikle ilgili akliniza

gelen kelimeleri yazip Uzerinde paylasimda bulunabilirsiniz.



Unutmayin: Cocuklarimiza fark ettirmemiz gereken en Onemli mesaj, tam

ozgurlugun haklar ve sorumluluklarla dengelendiginde gerceklesecegidir.

Terakki Vakfi Okullari Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi olarak bizler de
ders ogretmenlerimizin konu ile baglantili yapacagi ¢alismalara destek olmak
amacilyla derslere girerek, 6grencilerimize “6zgurluk” konusunda mesajlar veren
filmler izleterek, tum oOgrencilerin hatta siz anne-babalarin katilabilecegi
etkinlikler duzenleyerek en o6nemli degerlerden biri olan &zgurlugu

¢ocuklarimiza kazandirmaya caligsacagiz.

Hepinize i¢sel 6zgurligunuzu yasgayabilece@iniz ve ozgurce

dugunebileceginiz saglikli gunler dilegiyle. e

TERAKKI VAKFI OZEL SiSLi TERAKKI ILKOGRETIM OKULU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISi
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