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OZEL HAYATTA

Aile igi iligkilerin iyi olmasi,

Ikili iligkilerin iyi olmast,

Rahat iletisim kurabilme,
Sevgi ve saygi ortami,
Paylasabilme,

Birbirine destek olma,
Gliven duyma,

Birlikte olmaktan mutlu olma.




_ SOSYAL HAYATTA

Toplum iginde gegerli bir yere ve meslege sahip
olma,

Kiiltirel etkinliklere katilmaktan zevk duyma ve

aktif olarak yasama,
Ekonomik olarak rahat geginebilme,
Arkadas iliskilerinde aranan bir kisi olma,

Bir takim hobilere sahip olma.




AYATINDA
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Isinde yerini bulmus olduguna inanma,

Astlari ve Ustleriyle iyi geginme,

Isinde bireysel yaraticiliklarini gasterebilme,

Kendini rahat ifade edebilme,

Isteyerek ve severek yapacagi bir ise sahip olmak.
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= Paradigma; ic ve dis dunyanin algilanip
yorumlanmasinda etkili olan tum faktorlerdir.

= Farkina varmadan takindigimiz psikolojik
gozluktdr. I¢ ve dis dunyayi bu gozltuk
araciligiyla goriruz.

s Paradigma degisikligi olmadan, davranis
ve tutumlarda yapilan degisiklikler kisa
stireli olur.




A. GERCEKLIK PARADIGMASI

Gercegin ne oldugu ile ilgili paradigma

B. DEGERLER PARADIGMASI

Nelerin nasil olmasi gerektigini gosteren
degerler paradigmasi
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e ETKIN DINLEME: Mesaji net dinlemek ve
bunu belirtmek.

= “BEN DILI” kullanmak.

=« BEKLEME SURESI: Herhangi bir yanlis
davranisa hemen tepki verilmemel,..




Ingilizceden anliyorum, ama cok iyi degilim. Notum 4. lyi diyebilmem igin
‘5" olmasi gerekir. MUkemmeliyetciyim, saatlerce ugrasiyorum. 5 slaytlik bir
odev icin 3 gece calistim. En iyisini yapmallyim; yapmazsam siradan
olurum, baskalarindan farkim olmaz, 0zel olmam, takdir gormem,
begeniimem. Mukemmel varken neden iyi yapmayayim. Oyalaniyorum,
yeterince yapmadigimi dusunurum.

Ingilizceden anliyorum ama cok iyi degilim. Notum 4. lyi diyebilmem icin ‘5’

olmasi gerekir. Mukemmeliyetciyim, saatlerce ugrasiyorum. 5 slaytlik bir
odev igin 3 gece calistim. En iyisini yapmaliyim, yapmazsam siradan
olurum, baskalarindan farkim olmaz, ozel olmam, takdir gormem,
begenilmem. Mukemmel varken neden iyi yapmayayim. Oyalaniyorum,
yeterince yapmadigimi dusunurum.




® Ortada bir uyaran olmadan, kisinin tepki
gostermesidir.

= Maksimum kaygi stres igerir, diistince ve
davranista ortaya ¢ikar. Performansi
etkiler, basariy: disdirdr.

= Sifir kaygida stres yoktur, 6grenme igin
motivasyon yoktur.
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sk kaygr motive eder.

= Dustk kaygl performansi artirir.

= Dusuk kaygida, 6grenci, gosterecegi
performansa yonelir.




Yadsima
Gelisim mi ?
Ne Gelisimi ?

Yapabiliyorum !  Sonunu
Acaba Gorebilecek .
miyim ? Bu ls
Umdugumdan
3 7 Biyikmis [

Benden Bu
~ g : Kadar....
S ' Bu is Bana

N Nasil  Gore Degil
Beceremezsin !

HO& ...
Yapamadim ...

Yapabilir
miyim ? ‘

Neden
Yapamadim ?

Endise Mutluluk

v
Korku

Bu igi
Beceriyorum
DELERCERYT
olabilir

Simdi Ne
Yapabilecegimi
DELERY
Biliyorum

Kahretsin...
Olsem de

Tehdit

I
Sucluluk 3 1 nhk

Bu igi
Yapacagim.




TEORIK BILGI EDIN VE UYGULAMA YAP || AMACINA YONELIK UYGULAMALAR YAP

TEORIK BILGINi VE TEORIK BILGINI VE UYGULAMA
KUCUK UYGULAMA BASARILARINI PAYLAS
BASARILARINI PAYLAS

A2 | A3

A1 A4

TEORIK BILGI EDIN | AMACINA YONELIK

UYGULAMALAR YAP
AMACINA YONELIK

KUCUK UYGULAMALAR YAP | YENI HEDEFLER BELIRLE

HEVES YUKSEK HEVES DUSUYORW\ HEVES DEGISKE HEVES YUKSEK

D1 D4

BECERIi DUSUK BECERI ARTIYOR #/BECERIi ARTIYOR BECERI YUKSEK







e Tekrarlarla (yasanti, hayat tecriibesi) ve takviyeye
bagli olarak davranista meydana gelen ve kalicilik
siiresi sartlara gore farklilasan degisikliktir.

= Egitim psikolojisi agisindan ise; dgrencinin bitun tepki
sistemleriyle bir hedefe yonelerek yeni bilgi ve
maharetleri kazanmasi, zihinsel ve heyecana yonelik
mekanizmalari nasil idare edebilecegini anlamasi ve bu
kazanglarindan yararlanarak problem ¢ozme yeteneginin
artmasidir.com
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* Bandura, “Insanlarda 6grenmenin 6nemli
bir boliimii, TAKLIT veya MODEL

ALARAK ogrenmedir.” der.

® Grup icindeki diger bireylerin
davranislarina gore kendi davranislarini
degistirmesini 6grenebilir.




® Tepkiler takviye edilerek giiclenir.

® Sadece olumlu degil, olumsuz davranislar
da model olarak 6grenilebilir.




s Takviye

[stenen tepkiyi 6diillendirmek veya 6diilden yoksun
birakmak

Anlaml 6diiller koymak
Ulasilabilir ddiiller koymak

e POZITIF TAKVIYE

Bir tepkiden sonra verildiginde, o tepkinin giiciinii, benzer
durumlarda yapilanma sayisini artiran tembihlere denir.

Istenen davranisin hizla yerlesmesini pekistirir.
Olumsuz davranisin birakilmasini saglar.
En giivenli yoldur.




e NEGATIF TAKVIYE

® Negatif takviyeyi ¢cekince belirli davranislarin ¢ikma sayisi

artar.

® Olumsuz davranislarin biraktirilmasi miimkiin olmaktadar.
o (Cok dikkatli kullanilmalidar.




BAZI ANAHTAR KAVRAMLAR
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e Ogrenmek icin bir nedene ihtiyag vardir:

¢ Konuya heveslenmeli.

® Nasil ise yarayacagini bilmeli.

® Nerede kullanacagin bilmelsi.

e Thtiyaciyla, 6grenecegi konu birlesmeli, baglanmali.

= Merakin uyanmasi gerekiyor.
Ilgisini cekmeli.




BAZI ANAHTAR KAVRAMLARI

e Ogrencinin motivasyonu:
Ogrenmeye ilgisi
Ilgisinin siiresi
Ilginin kuvvetinden 6nce, ilginin
siirekliligi
Gosterdigi ilerleme

Istekli ve belli bir disiplini edinmis
olmak




n
(O
=
Q.
O
>~
(O
=
©
=
(@)
=
=)

Sayisl




= Ogrenilecek malzemenin basitlestirilmis
butliinden, karmasik butlne getirilebilmesi




Isin sonucu hakkinda geribildirim alma

Geribildirimin diizenli olmasi




BAZI ANAHTAR KAVRAMLAR
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= Hedef
Ogrenmeyle ilgili hedef olusturmak,

U=

edefin niteligi,
edefin blyuklugd,
arcanacak zaman,

Ara hedefin, ana hedefe ulasmak icin
kullaniimasi.




 Okulda 6grenme ve basariy: hazirlayan temel,

AILE ORTAMINDA atilmaktadir.

® Anadilini kullanma yeterliligi

® Yetiskinlerden yararlanma, 6grenme
yetenegi

® Basari motivasyonu ve istegi




Sayisal dersler hari¢ diger derslerden sinava rahat

giriyorum. Fazla bir sey bilmedigim derslerde psikolojik
olarak “ya yapamazsam” diyorum. Bu derslere agirlik
verirsem kendime guvenirim, yapabilirim. Sinava girmeden
kendimi “yapabilirsin” diye rahatlatabilirim.




Programa ihtiyacim var. Sinav zamani ellerim titrer,
heyecanlanirim, karistiririm, bilgi eksigim olunca oluyor. Sinav
kolaysa eglenerek yapiyorum. Her sinavda oluyor, sure kaybi
oluyor. Verdigim cevaplar kopuk oluyor. Gunluk hayatta, 6zel
iliskilerde de heyecanlanirim. Sinavlarda soru geliyor, “Acaba

cevaplandirabilecek miyim?” diyorum. Topluluk i¢cinde kuguk
dusmekten korkuyorum. Seneye buyuk hevesle baglarim,
sonra sene sonu Yyilginlikla biter. llkokul 6gretmenim acik
arardi, duygularimi bastirdim, hem arkadaslarim hem
ogretmenlerim kuguk dugurdu ilkokulda. Arkadaslarim oyuna
almad..




S5 7 ULulda binmmie v bulatyi i Auyantonel, SHE T
ORTAMINDA atilmaktadir.

¢ Calisma aliskanliklari

e Dikkatini kontrol edebilme, istedigi nokta
tizerinde yogunlasabilme ve bunu
stirdiirebilme aliskanligi

2-10 yaslar1 arasinda kazanilmaktadar.
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@e basinda calisiyordum. Bir yerden sonra her seyi biraktim, programa\
uyamiyorum. Bir seyi bitirene kadar yaparim; ama iyi yapamazsam birakirim.

Annem “dil ogrenmeye gayretin var” diyor.
Ortalama 2 saat calisiyorum. Fen grubu derslerini seviyorum. Pilot ya da
ucak muhendisi olmak istiyorum.

Tansiyonum var, sinav oncesi ¢ikiyor. Ofke ve stresle gikiyor. Herhangi bir
seyi kaldiramazsam ofke ve bag agrisi oluyor.

Annem bir seyi yaptirmak igin surekli ister.
lyi yapinca annem de babam da daha fazlasini isterler. Sinifta iyi oldugum
zaman bile “niye daha iyi degilsin” derler.

\/




.~ Okulda 6grenme ve basariy1 hazirlayan temel,

~ AILE ORTAMINDA atilmaktadur.

e Ogrenciler arasindaki basar1 ve 68renme
kapasitesi bakimindan farklilasmanin en
onemli sebeplerinden birkaci, bu 6zellikler
ve dolayisiyla ‘aile ortamidir.’




* Okulda 6grenme ve basariy1 hazirlayan te.mel,. AILE
IR Ea N & dnBaiad it

® BLOOM; ailelerin, egitime, basar1 ya da

basarisizliga kars1 TUTUMLARI ne ise,
cocuklarinin da bu tutuma uygun
davranis gelistirdigini soyler.




. Okulda égrenme ve basariy1 hazirlayan temel, AILE
ORTAMINDA atilmaktadur.

® Bazi aileler, bu temelin kazanilmasini 6nemsemez.
® Baz aileler, bu temelin kazanilmasi icin etkili davranir.

® Baz aileler de, atilmas1 gereken temelleri bilmez.




» Beklentilerinizi

aclk bir sekilde belirtiimelisiniz.




e Basariyla ilgili rasyonel olmayan diisiinceleri

degistirmek 6nemlidir.




BASETME BECE
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e Ogrenci, basina gelenlerin kendisi

yiiziinden oldugunu biliyor olmals;
bu, ona fark ettirilmel,.
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® Cocuklar, s6hretlerine layik olmak
isterler.

® Olumlu seyleri yapistirirsak, onu gotiirtir.

® Olumsuz seyleri yapistirirsak, onu gotiirtirler.




BASET
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ocuk nasil hissederse dyle davranir.

* Iyi hissederse iyi davranair.

o Kotii hissederse kotii davranir.




e Okul yillari,

kisiligin yapilanmasi i¢in yeni bir
firsattur.




® Cocuk ti¢ sahada 6zgiiven gelistirir.

Okul 6ncesinde

Okul yillarinda:
= Akademik
= Spor
= Sosyal

Akademik saha







Sinavdan bir gece dnce
calistyordum oluyordu ama
simdi...
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'NASIL YARDIMCI OLABILIRiZ?

® Dinlemek

= Korumak
Yas dlzeyine gore sinir koymak
Tutarh olmak
MUdahale etmeden destek vermek




LABILIRIZ?
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e Ozerkligini ve yetkinligini desteklemek:
¢ Diisiinmesini, hissetmesini desteklemelk,
Secim yapmasina firsat vermek,
Gayretini gormek,
Kurtarici olmamalk,
Iyimserligi ve pozitif diisiinceyi tesvik
etmek.




® Empati kurmak:
e Once kendi icsel netligimiz olmal..
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SISTEMATIK

CALISMAK

YARATICI
DUSUNMEK




HEDEF
USTURM

TASARIM SORUN COZME
YARMAK

\

ZAMAN YARATICI SISTEMATIK
YONETIM DUSUNMEK GALISMAK

O

BILGI ETKILI
YONETIM KONUSMA

STRES YONETIMI AKTIF DINLEME




AKTIF DINLEME

AMAN
YONETIMI

ETKILI
KONUSMA

SORUN GOZME




MASLOW’ UN IHTIYACLAR PIRAMIDI

Kendini

Gercgeklestirme

Deger, Basari, Kendine Saygi
( Benlik Ihtiyaclan)

Ait olma, Sevgi

(Psikolojik- Sosyal Ihtiyaclar)

Emniyet, Giiven, Diizen, Degismezlik

(Asayis ve Giivenlik Ihtiyaclar)

Aclik, Susuzluk, Cinsiyetin Fizyolojik Durumu
(Fizyolojik Ihtiyaclar)




