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Bilgisayarimizi agmak i¢in bu diigmeye basiniz

Artik hayatimizda yeni bagimliliklar var. Teknolojinin gelisimi insanin hayatin1 da degistirdi. Hayati
bu kadar kolaylastiran teknoloji, 6yle imkanlar sundu ki insana, insanin bir parcasi olmay1 da basardi.
Hem de Gyle bir parga ki insanlarin var olusunu teslim alan bir araca doniistii.

Teknolojinin kendisi bir canavara doniismedi belki ama insanoglu onu canavara doniistiirdii. Kendi
icindeki canavari, ona yansitti. Ttiim diirtiilerini teknolojiye teslim etti. Teknolojide ald1 onu gotiirdii.
Daha dogrusu insanlar teknolojinin kendilerini gotiirmesini istediler. Ama tabi ki kendi istedikleri
yone degil, teknolojinin istedigi yone dogru.

Teknoloji bir enjektordiir. Enjektoriin iginde nasil bir ila¢ vereceginiz size kalmistir. O enjektorden
ilag da verebilirsiniz, zehir de! Sorun teknoloji degildir. Kagilmas1 gereken teknoloji degildir. insanin
bizatihi kendisidir. Insan kendini tanidikga, iplerini koy vermez, iplerini baskasina terk etmez. Ama
tabi ki isterse!

Teknolojinin getirdigi ¢ok yeni bagimliliklar var. Ornegin;
Telefonla konusmak

SMS mesaj géndermek

Internet

Bilgisayar

Playstation vb

Ipod!

Tiim bunlar1 diisman ilan etmek kolay. Ama diisman ilan etmek hicbir sorunu ¢ézmiiyor. Ciinkii
teknolojiyi kullanmaya zorunluyuz. Bir insan sigara igmeden yasayabilir. Ancak giiniimiiz diinyasinda
teknoloji kullanmadan ayakta kalmak zor.

Once 6nleme

Internet bir vahsi orman! Herkes orada var. Ustiine iistelik oradaki herkes kendi kimliginde degil.
Birgogu diirtiileriyle orada! Internet tehlikeli bir arka sokak aslinda. Cocuklarimizi sokaga gonderirken
asagidaki sorulari soruyor ve tembihlerde bulunuyoruz ama internete girdikleri zaman da yapiyor
muyuz?

Nereye gidiyorsun?
Kimlerle bulusacaksin?
Yabancilarla konugma
Sakin gec kalma!

Kendinizi internet konusunda egitin. Cocugunuzdan daha iyi olmak zorundasiniz. internet programlari
hakkinda yeterince bilgiye sahip olmalisiniz. Bilmeden ona anlatamazsiniz. Ama dikkat! Siz de
bagimli olmayin!

Bilgisayariniza internet filtresi eklemeyi unutmayin. Filtreyi de sik sik yeni ¢ikanlarla degistirin.
Cocugunuz sizden once onlar1 kirabilir.

Bilgisayar agik bir alan koyun, ekran goriinebilsin. Ilk giinden itibaren bilgisayar onun odasinda
olmazsa, iyi olur. Salonda bir yere koyun. Bir siire sonra siz sikilabilirsiniz ama dayanmalisiniz.

Onunla bir s6zlesme yapin.
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Iyi 6rnek olun. Ornegin TV bagimhiligimz gdzden gegirin. Sizinle birlikte TV seyretmek zorunda
olmadigini unutmayin. Sohbet i¢in zamanlar ayirin.

Onlarin ne yaptigim takip edin. Ne oynuyor? Kiminle oynuyor? Hangi sitelere giriyor? Internet
“browsing history”i gézden gecirin. Ctrl veH’ye basarak “history”i gorebilirsiniz. Bunun icgin
programlar da indirebilirsiniz...Yeni indirilen belgeleri taraym ve gézden gegirin.

Kiigiiklerle birlikte internette sorf yaparak onlara 6gretin.hangi sitelere girilmeyecegini, genel sorf
adabini...“Home page”i degistirin! Agilig sayfalar1 bazen tehditler igerebilir. Internet agilis sayfasi
sizin belirlediginiz bir sayfa olmali.

Izleyin ama ses ¢ikarmayin! Neler yaptigini bilin ama fazla ses ¢ikarmayn. Tehlikeli bir durum
oluncaya kadar izleyin. Béylece en azindan kontrol sizin elinizde olabilir.

Sorunlu durumlarda yaklasim

Internet ve bilgisayar bagimliginda bagimli olunan nesneyi ortadan kaldirmak veya tiimiiyle
yasaklamak miimkiin degildir. Bu nedenle hedef bilgisayar kullanimini kontrol altina olmak olmalidir.
Ozellikle genclerde biiyiik bir sorun olarak goziiken bu durum, ebeveyn-cocuk iliskisini de olumsuz
etkilemektedir.

Temel ilkeler genel bagimlilik tedavisiyle benzer, hatta aynidir. Ornegin ebeveynlerin sorun iistiine
odaklanmamasi, bu davranig bi¢imini hizla degistirmektedir. Bunun icin ebeveynlerin kendilerini
kontrol altina almasi gerekir.

Hedef kontrol altina almak olunca, 6ncelikle iyi bir pazarlik yapilmalidir. Ne kadar siire bilgisayar
basinda kalabilir gen¢? Bu durum tiim ayrintilartyla ortaya konmalidir. Bununla ilgili siki bir pazarlik
yapilmalidir.

Pazarlik demek, pazarlamak demektir. Bu nedenle fikrinizi empoze etmek yerine, fikrinizi
pazarlamaya calisin. Yani o sizin fikrinizi satin alsin. Ortak bir noktada bulusun.

Bulustugunuz ortak nokta i¢in yazili bir s6zlesme yapin. Genglere giivenmeyin. Unuturlar. Ama
gercekten unuturlar. Bu nedenle anlagsma bir s6zlesme haline getirilmelidir. Ug niishali ve imzali!

Soézlesmede gencin bilgisayar baginda kaldigr siire, bu siireye uymazsa yaptirimlarin neler oldugu,
uyarsa kazanimlarinin neler olabilecegi gibi ayrintilar yer almalidir. S6zlesme herkesin gorebilecegi
bir yere konmalidir.

Dikkat edilmesi gereken nokta, kurallarin uygulanabilir olmasidir. Bilgisayardaki tutkusuna gore
kurallar konmalidir. Ornegin oyun oynuyorsa, giinde iki saat gibi bir kural yetersiz olabilir.

Bir¢ok oyun 6 saat oynandiktan sonra kazanilabilmektedir. Onun yerine haftalik bir saat konabilir.
Ornegin haftada 16 saat denebilir. Bu siireyi ister her giin parca, par¢a kullanir, isterse bir cumartesi
gecesi tlimiinii harcayabilir. Bdylece konan kurallar, uygulanabilir olur ve geng bunlara uyabilir. Eger
gencin “takildig1” chat ise, bu durumda giinliik siire koymak daha dogrudur.

Genelde bilgisayar basinda gegirilen siirenin ne olmasi gerektigi sorulur. Bu sorunun cevabi aile
ozelliklerinize ve degerlerinize, gencin durumuna, teknolojik gelismelere gore degisir. Onemli olan
siirenin miktar1 degil, siirenin kontrol altina alinabilmesidir.

Diger sik sorulan bir soru ise, onun ne kadar siire bilgisayarda oldugunun nasil tespit edilecegidir.
Gidip gelmek ve kontrol etmekten yorgun diistiiklerini syler aileler. Ama yorgun diiseceksiniz ve
bunu yapmaya devam edeceksiniz. Hasta olsa, yorgun diismez misiniz? Bu nedenle her seyi ondan
beklemek hata olur.

Peki, evde bilgisayar1 kontrol altina aldik ama “gocuk ya internet kafeye kagarsa!”. “Eve gelmezse, o
zaman daha k&tii olmaz m1?”. Bu sorunun cevabi internet ve bilgisayar bagimliliginin tedavisi iginde



gizli degil. Eger ¢cocuk bu sézlesmelerden kagiyor ve internet kafeyi eve tercih ediyorsa, o zaman aile
iginde baska ve ciddi sorunlar var demektir. Bilgisayar bagimlilig1 bir sorun degil, sadece bir belirtidir.

Onemli olan kontrol etmektir, sorunu ertelemek degil. Ornegin ebeveynler siklikla bilgisayar1 sokiip
almak veya igyerine gotiirmek gibi davraniglarda bulunabilirler. Ancak o bilgisayar bir siire sonra
tekrar eve doner. Ciinkii bilgisayar kullanimi ¢ocuk i¢inde bir sart haline gelmistir. Bu nedenle
uygulayamayacaginiz kararlar almaniz dogru olmaz.

Bu konudaki ¢atigmaya ve tartismaya son vermek ¢ok 6nemlidir. Ciinkii hayatta ¢ok daha 6nemli
seyler var. Onlari iistiinde durmak gerek. Ama yine de internet ve bilgisayar sizin i¢in bir sorunsa, bu
durumda onu baska seylerle kontrol etmek daha yararli olur.

Ornegin okul basarisi. Bilgisayar yasak demek yerine, “eger notlarin diiserse bilgisayar kullanimini
kisitlayacagim” demek ¢ok daha iyi sonuglar verebilmektedir. Okul basarisi iyi olursa zaten bilgisayar
kullanimini kontrol altina almis demektir.



