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Kisinin kendini algilayigiyla ilgili bir kavram olan 6z saygiyi, “gugli ve zayif yonlerimizle
kendini oldugu gibi kabul etmek ve kendini degerli gérmek” seklinde tanimlayabiliriz. Bu
noktadan bakildiginda 6z saygi ile ilgili iki ana unsur dikkatimizi ¢eker. Bunlardan
birincisi “gucli ve zayif yonlerimizle kendimizin farkinda olmak”; ikincisi “var olan

yonlerimizle kendimizi degerli gérmek”.

Genellikle Oz saygl kavraminin 6zgliven kavramiyla ayni anlami tagidigi disunGlir.
Oysa ki gevrenin kisi hakkindaki gorus ve geri bildirimleri 6z guveni olusturur ve
devamlihgini etkilerken, 6z saygida kisinin kendi hakkindaki degerlendirmeleri s6z
konusudur. Bir bagka deyigle 6z guven cevremizdekilerin bizi nasil gérduguyle ilgilidir.
Kendimizi sevip sevmememiz, baskalarinin bizi degerlendirmesine bagh kalir. Oysa

icsellesmis benlik algisi, 6z saygi ve 6z dederin temelidir.

Oz sayg! kendini kabule baghdir, kendini ve sinirlarini kabul etmektir. Kendinizi nasil
gordugunuzle ilintilidir. Carl Gustav Jung * Mutlu olmak istiyorsan, sinirlarini tani ve

onlari kabul et’ demektedir.
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Anne-babalarin ¢ocuklarina yapabilecekleri en 6nemli katki olarak da
bahsedilebilir 6z saygidan. Diger kisilik 6zelliklerinden pek ¢ogu 6z saygl Uzeriden

sekillenir.

Cocuga 06z saygl kazandirma, gocugun 6grenme, sevme ve yaratma yetenegini
guclendirmektedir. Cok fazla mudahale edilen ¢ocuklarin duygusal zekalari (sagduyu)
donuk kalmakta , empati yetenedi gelisememektedir. Duygusal zekanin gelismedigi
bireylerde hayat basarisi da dusmektedir. Oysa c¢ocuklarin hareket alanlarini genis
tutmak ama sinirlarini iyi gizmek ve sorumluluk almalarina destek olmak onlarda basari

gudUsunu guglendirir.

Neler Yapilabilir?

- Oz sayginin gelisiminin birinci kosulu ¢cocugunuzu oldugu gibi kabul etmenizdir.
Oncelikle var olan yetenek ve kapasitesini kabul etmeniz ve glglii yanlarini fark
edip gelismesi gereken yonlerine destek olmaniz yeterli olacaktir.

- Cocuklarinizi sizinle iletisim kurmaya c¢alistiklarinda dinlemeniz ve yanit
vermeniz, 6z saygilarinin gelisimini destekleyecektir. Cocugunuz size bir sey
anlatmaya calisirken dinleyemeyecek durumdaysaniz bunu agiklayabilir ve
daha sonra konusabilecegdinizi belirtebilirsiniz. Bu durum bagka bir faaliyetle
ugrasirken dinlemeye galismanizdan daha iyi olacaktir.

- Cocuklarinizin bazi seylerin Ustesinden kendi baslarina gelmesini saglayacak
firsatlar yaratabilirsiniz. Cocugun zorlandigi her durumda ebeveynin devreye
girmesi ve sorunu onun adina halletmesi 6z saygisinin gelisimini sekteye
ugratacaktir. Cocugunuz herhangi bir sorununa dair sizden yardim istediginde

de sorunu ¢ézmek yerine ¢dzim Uretmesine destek olmak daha yararli olacaktir.
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- Cocuklariniz ne yaptiklari ya da neyi basardiklar degil, kim olduklariyla kabul ve
deger gorduklerini bilmeliler. Bu nedenle elestirilerinizin, onun kigisel 6zelliklerine
degil davranisina yonelik olmasi gerekmektedir.

- Cocuklariniz kétu bir sey yaptiklarinda dikkat gekme, iyi bir sey yaptiklarinda da
takdir edilme ihtiyacindadirlar. Yapilan is gunlik rutin is bile olsa,
takdirinizi/onayinizi gosterdiginizde o is ¢cok degerli olur.

- Cocugunuza secgenekler sunmak ve sinirlandirilmis bir ortamda segme firsati
vermek de 6z saygl gelisimini destekleyecektir. Ornegin; “cizgi film mi izlemek
istersin resim yapmak mi?” gibi alternatifleri sunup ona se¢gme firsati vererek,
karar verme, sec¢im yapma ve yaptigi segimlerin sorumlulugunu alma konusunda
gelisimini desteklemis olursunuz.

- Cocugunuza yasina uygun cesitli sorumluluklar vermek de 6z saygi gelisimini
destekleyecektir. Ornegin; yakin mesafedeki marketten ekmek almasini istemek,

¢Opu kapiya birakmasini istemek vb.
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Birlikte etkin zamanlar gecgirmeniz, sevginizi gostermeniz ve bunu bedensel
temasla da desteklemeniz yararli olacaktir.

- Basarmaya calistigi konularda sonugtan 6te surece yonelik geri bildirimleriniz 6z
saygl gelisimi icin dnemlidir. Sonugtan Ote ¢aba sarf etmesinin daha 6nemli
oldugunu fark etmesi, yaptigi c¢alismalarda basariyi elde etmeye yonelik

¢abasini da destekleyecektir.
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