Il Televizyonun Egemenligi

Bireysel gérismelerimiz sirasinda ailelerden bize gelen sorular
arasinda sik¢a karsllagtiklanmizdan biri *TV'nin cocugumuza
etkisi nedir?” sorusudur. Bu konuda anne babalara séyle-
digimiz genel sey; bu sihirli kutunun her yas cocuguna
etklerinin farkh oldugudur. Bunu “iyi/istenen eftkiler” ve
“kotU/istenmeyen etkiler” olarak ikiye ayirabiliiz. Ama TV nin
en buyUk efkisi 0-3 yaslarn arasinda olmaktadir. CUnkd bu yaslar
hayat boyu kullanilacak bazi psiko-sosyal ve psiko-motor
Ozelliklerin kazanildigr cok énemli bir devredir. Bu devrede
olusabilecek herhangi bir sorun butun hayat etkileyebilmektedir.

Televizyonun olumlu etkilerine bakildiginda egitimsel prog-
ramlarnn &zellikle yetersiz cevresel kosullarda yasayan cocuklar
icin yararl olabilecegdi dusuntlmektedir. Burada yine bu
programiarin belli bir pedagojik degerlendirmeden gecmis
olmasi gerekliligi séz konusudur. Bunun yani sira ¢cocuklarin
gercek hayatta karslasma firsafi bulamadiklan doga ve gevre
ile ilgili bazi gérantuleri drnegdin belgesel programlar aracilidi
ile iZiemeleri okul bilgisinin gérsel bir malzemeyle eslestirimesi
anlaminda kalicilik saglamaktadir. Belgesel programiar
hem cocuklann ilgisini cekmekte hem de yeni bilgiler &grenmek
konusunda tfesvik edici ve merak uyandirici olmaktadir.

Fantezi, televizyonun en dnemli kullanim bigimidir. Arastir-
macilarin belirttigine gbére edlenmenin pasif zevklerini veya
heyecanlandirict yonlerini tanimlar. Gergcek hayatin baski-
larndan kurtulmayi saglar. Ayni zamanda cocuklar sikiikla TV yi
eglenmek icin acarlar. Ancak egitim de alirlar. Bu resmi ve
planli bir egitim degdildir. TV, cocuk icin dunyanin bir resmini
Gizer. Bazen gergekgi, bazen yanlis bir sekilde ama ne yaparsa
yapsin TV'nin ¢izdigi portreler genc izleyici icin bir bilgi kaynagidrr.
Cocugun izZieme sebebi ne olursa olsun, televizyonun egitici
yoénunden maksimum dlzeyde yararlanabilmek icin belli
siniriliklar ve diizenlemeler gerekmektedir.

Anne ve Babalara
Dusen Gorevier

e Cocuklara iletisim araglarinin olumlu
yonlerinin secgilerek gelisimi igin bir ara¢
olarak kullaniimasi gerektigi bilinci

veriimelidir.

e TV izlemenin, cocugun birinci dereceden
ihtiyaclarnni ve sorumluluklarini engel-
lememesi icin cocukla birlikte gerekli
zamanlama ve programlama

yapimaldir,

¢ Olaylann daha saglikl analiz edilebilmesi
icin, haber igerikli programlar birlikte
iziemeye gayret edilmelidir. Ozellikle
siddet icerikli ya da cocugun yas
dlzeyine uygun olmayan bir gérinttye
denk gelindiginde kanall hemen
degistirmek yerine, kafasini karistiran
olay Uzerine biraz konusulmall ve onun
da yorumunu eklemesine firsat
verilmelidir. Boylelikle cocuk, kendii
deger yargilanyla dis dinyada gelisen
olaylar arasinda degderlendirme yapma

firsatl bulacaktir.

Cagin cocuklarnna ayak uydurabilmeniz

dilegiyle...

Mayis ve Haziran Aylarinda...

Bizden Haberler:

Ogrencilerimize Yénelik Olarak,

e Anasinifindan 1. sinifa gecgiste 6grencilerimizi belli gelisim alanlarnda daha iyi tanimak icin “Okul Olgunlugu”
degerlendirme calismalarimizi famamiadik.

Veliye Yonelik Olarak,

e 07. 04. 2006 tarihinde Dr. Tamer Ergin‘in konusmaci olarak katildigi “Farkh Cocuklar Farkh Ogrenirler” konulu
veli semineri organizasyonunu gergeklegtirdik.

e 28. 04. 2006 tarihinde Dr. Serap Ozer’in konusmaci olarak katildig “Ailede Yasanan Degisimler ve Cocuklara
Yansimalan” konulu seminerde velilerimizle bir araya geldik.

Ogrencilerimiz icin...

e 1. sinif dgrencilerimizle “Ofke Kontroli” streli grup calismasi yapilacaktir.

¢ 5. sinif 6grencilerine “5. Siniftan 6. Sinifa Gegiste Oryantasyon” programi ve her subeye ayn bir zaman diliminde
uzmanlar tarafindan “Cinsel Egitim” konulu bir calisma gerceklestirilecektir.

e 11. sinif &grencilerimiz icin, 10 Mayis 2006 Carsamba gunu 13.45-15.15 saatleri arasinda égrencilerimizin
motivasyonlarna destek olabilmek icin “Sinava Dogru - OSS Yarisi Bitiyor, Yasam Yansi Kaldigi Yerden Devam
Ediyor” konulu bir panel dUzenlenmigtir.

Velilerimiz igin...

e 8. sinif velilerimizle “Sinav ve Ergen” konulu streli grup ¢calismasi,

e 6 yas grubu velilerimize 06. 05. 2006 tarihinde Prof. Dr. Ayla Oktay tarafindan “Cocugunuz ve Siz Okula Hazir
misiniz?” konulu seminer,

e Psikolojik danismanlar tarafindan velilere yénelik workshop ¢alismasi dizenlenmistir.
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2000l Yillarda Cocuk
Olmak

Baslig okuyunca, gercekten bunun ne denli zor ve
riskli oldugu bilincine variyor her ebeveyn. Hemen
sOyle bir dusunce geciyor aklimizdan “bizim
zamanimizda bodyle degildi hicbir sey...” Cocuklar
okul 6ncesi editim alan anne babalar bile bu
cUmleyi cok rahatlikla sdyleyebiliyorlar. Kaldi ki
cocuklarr ilkdbgretim ve lise dlzeyinde olanlar ne
yapsinlar. Hangi anaokuluna gitsin, satrang kursu
mu, yoksa muzik kursu mu alsin, hangi kolej daha
ivi, bilgisayari olsun ve hatta 40 GB Pentium 4 hizi,
2 GHz 512 mb RAM', 21 inch 1024x780 TFT ekrani,
windows XP, Ofis 2000, Antivirus programi olsun, cep
felefonu (olmazsa olmaz) kontdrlt mua olsun, faturali
mi olsun, ilkdégretimde bile olsa, mutlaka kursa gitsin
ya da evde &zel ders alsin vs, vs... Ne kadar stresli
bir yasam degil mi? 2000'li yillarda ¢ocuk olmak
zor!ll

Gercekten gecmisle bugun arasinda ciddi yasam,
aliskanhk ve tarz farkliliklarn olusmus durumda.
Teknoloji caginin icine daha da girdikce ¢ocuk-
lanmizla olan iletisimimiz, hatta onlar disardan
gelecek olumsuz aliskanliklardan koruyabilme
sinirlarimiz bile maalesef daralmakta. Yapilan
arastirmalar amacinin disinda veya gereginden ¢cok
kullanilan teknolojik urtnlerin dzellikle cocuklarn ruh
sagligini tfehdit eftigini gbstermekte. Saatler stren
bilgisayar oyunlari, cep telefonu konusmalari, msn

mwc_ ,dll\“l A‘ﬂ‘r
tun vacdi, Ama, anki viqard

prggesinool soytinde l'ﬂ.l-m\
fasl amot

vb. sohbet odalari, akran iligkilerinin hayatin
merkezinde oldugu ergenlik ddbneminde aile ici
catismalara sebep olmanin yani sira sosyallesmekte
olan cocuklarn ilefisim becerilerini ve sorumluluklarini
olumsuz yénde etkilemektedir,

Arastirmalar, 5-7 yas grubundaki ¢cocuklarin
haberlerdeki olumsuz verileri yogun olarak
algiladiklarni, savas ve kazalarla gelen dlumleri “en
6nemli haberler” siniflamasina aldiklarni, énce
haberlerden korktuklarini, ancak yas ilerledikce
(Ozellikle erkek cocuklar) korkunun yerini siddet ve
saldirganliktan hoslanmaya biraktigini ortaya
koymaktadir,

Cocuklarin teknolojiyi sadlikl olarak kullanabilmeleri
icin ailelerine ihtiyaglarn var. Yetigkinlerin dogru
ybnlendirme ve mantikl sinilandirmalari ile kullanilan
teknolojik arac gereclerin cocuklann gelisimi Uzerinde
pek ¢cok olumlu etkisi oldugu da unutulmamali.

0B Cocuhloin TV i bt i goh il follandligy
Cilinmebetedin: f Mv@u 5g/&nw, 5511/%}%

Tekno-Cocuk

Cocuklarinizin bilgisayar kullanimi ile diger etkinlikler
arasinda saglikli bir denge kurmasina yardimci
olabilmek igin,

e Cocuklann baskiya dedil, ‘sinirlara’ ihtiyac
duyduklarn unutulmamalidir. Aile icinde bilgisayarin
kullanimina iliskin uygulanamayacak kurallarin
konmasinin ya da anne babalarin ‘bu aliskanliktan
vazgeg' diyerek sdylenmelerinin iletisim sorunlarini
arttirdidr bilinmektedir. Teknolojinin kargisinda degil,
teknolojinin dogru kulloniminda ¢ocuklarinin
yaninda olabilen anne babalar sorunlarini daha
rahat ¢6zUme ulastirabilmektedirler.

Cocuklarnn okul sonrasinda gecirecegdi zamanin
birlikte planlanmasi ve bos zaman faaliyetlerinde
daha ¢ok farkll ve yaratici etkinliklere, evdeki
isbolumune dayall gérevlere, spor ve sanat
etkinliklerine yer verilmesi, aile Uyelerinin birlikte
gecirecekleri zamanin daha kaliteli ve cazip hale
getirilmesi bilgisayar kullanimini sinirlayacaktir,

Anne-babalar, bilgisayar oyunlarinda uc¢-bes
yas dénemindeki cocuklar icin animsama,
gruplandirma, el-gbz koordinasyonuna iligkin
gorevler iceren oyun programlarna, 6-8 yas icin
okuma, yazma, mantik yuratmeyle ilgili etkinliklere,
9-12 yas icin soyut kavramlarin, ileri duzeyde
ise sorun ¢dzmeyi iceren araclar gibi cocugun
gelisimine uygun materyaller secebilirler.
Bilgisayar icin ayrilan sure okul éncesi cag
cocuklarinda bir saatten, ilkdégretim ddnemi
cocuklarinda iki saatten fazla olmamasina ézen
gosteriimelidir. Cocugunuzlia konusarak bilgisayar
kullanacagi sureyi birlikte belirleyebilirsiniz.
Bdylece saptanan streye uygun davranis sergile-
mesini saglayabilirsiniz.

Uzun sureli bilgisayar kullanimini engellemenin en
kolay yollarndan biri bilgisayarin yetiskinlerin takip
edebilecekleri koridor veya ortak ¢alisma odasi
gibi bir yere koyulmasi olabilir,




