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Teknoloji ve Çocuk

Mayıs ve Haziran Aylar›nda...

Bizden Haberler:

Ö¤rencilerimize Yönelik Olarak,

• Anas›n›f›ndan 1. s›n›fa geçiflte ö¤rencilerimizi belli geliflim alanlar›nda daha iyi tan›mak için “Okul Olgunlu¤u”
de¤erlendirme çal›flmalar›m›z› tamamlad›k.

Veliye Yönelik Olarak,

• 07. 04. 2006 tarihinde Dr. Tamer Ergin’in konuflmac› olarak kat›ld›¤› “Farkl› Çocuklar Farkl› Ö¤renirler” konulu
veli semineri organizasyonunu gerçeklefltirdik.

• 28. 04. 2006 tarihinde Dr. Serap Özer’in  konuflmac› olarak kat›ld›¤› “Ailede Yaflanan De¤iflimler ve Çocuklara
Yans›malar›” konulu seminerde velilerimizle bir araya geldik.

Ö¤rencilerimiz ‹çin...

• 1. s›n›f ö¤rencilerimizle “Öfke Kontrolü” süreli grup çal›flmas› yap›lacakt›r.

• 5. s›n›f ö¤rencilerine “5. S›n›ftan 6. S›n›fa Geçiflte Oryantasyon” program› ve her flubeye ayr› bir zaman diliminde
uzmanlar taraf›ndan “Cinsel E¤itim” konulu bir çal›flma gerçeklefltirilecektir.

• 11. s›n›f ö¤rencilerimiz için, 10 May›s 2006 Çarflamba günü 13.45-15.15 saatleri aras›nda ö¤rencilerimizin
motivasyonlar›na destek olabilmek için “S›nava Do¤ru - ÖSS Yar›fl› Bitiyor, Yaflam Yar›fl› Kald›¤› Yerden Devam
Ediyor” konulu bir panel düzenlenmifltir.

Velilerimiz ‹çin...

• 8. s›n›f velilerimizle “S›nav ve Ergen” konulu süreli grup çal›flmas›,

• 6 yafl grubu velilerimize 06. 05. 2006 tarihinde Prof. Dr. Ayla Oktay taraf›ndan “Çocu¤unuz ve Siz Okula Haz›r
m›s›n›z?” konulu seminer,

• Psikolojik dan›flmanlar taraf›ndan velilere yönelik workshop çal›flmas› düzenlenmifltir.

Televizyonun Egemenli¤i
Bireysel görüflmelerimiz s›ras›nda ailelerden bize gelen sorular
aras›nda s›kça karfl›laflt›klar›m›zdan biri “TV'nin çocu¤umuza
etkisi nedir?” sorusudur. Bu konuda anne babalara söyle-
di¤imiz genel fley; bu sihirli kutunun her yafl çocu¤una
etklerinin farkl› oldu¤udur. Bunu “iyi/istenen etkiler” ve
“kötü/istenmeyen etkiler” olarak ikiye ay›rabiliriz. Ama TV’nin
en büyük etkisi 0-3 yafllar› aras›nda olmaktad›r. Çünkü bu yafllar
hayat boyu kullan›lacak baz› psiko-sosyal ve psiko-motor
özelliklerin kazan›ld›¤› çok önemli bir devredir. Bu devrede
oluflabilecek herhangi bir sorun bütün hayat› etkileyebilmektedir.

Televizyonun olumlu etkilerine bak›ld›¤›nda e¤itimsel prog-
ramlar›n özellikle yetersiz çevresel koflullarda yaflayan çocuklar
için yararl› olabilece¤i düflünülmektedir. Burada yine bu
programlar›n belli bir pedagojik de¤erlendirmeden geçmifl
olmas› gereklili¤i söz konusudur. Bunun yan› s›ra çocuklar›n
gerçek hayatta karfl›laflma f›rsat› bulamad›klar› do¤a ve çevre
ile ilgili baz› görüntüleri örne¤in belgesel programlar arac›l›¤›
ile izlemeleri okul bilgisinin görsel bir malzemeyle efllefltirilmesi
anlam›nda kal›c›l›k sa¤lamaktad›r. Belgesel programlar
hem çocuklar›n ilgisini çekmekte hem de yeni bilgiler ö¤renmek
konusunda teflvik edici ve merak uyand›r›c› olmaktad›r.

Fantezi, televizyonun en önemli kullan›m biçimidir. Araflt›r-
mac›lar›n belirtti¤ine göre e¤lenmenin pasif zevklerini veya
heyecanland›r›c› yönlerini tan›mlar. Gerçek hayat›n bask›-
lar›ndan kurtulmay› sa¤lar. Ayn› zamanda çocuklar s›kl›kla TV’yi
e¤lenmek için açarlar. Ancak e¤itim de al›rlar. Bu resmi ve
planl› bir e¤itim de¤ildir. TV, çocuk için dünyan›n bir resmini
çizer. Bazen gerçekçi, bazen yanl›fl bir flekilde ama ne yaparsa
yaps›n TV’nin çizdi¤i portreler genç izleyici için bir bilgi kayna¤›d›r.

Çocu¤un izleme sebebi ne olursa olsun, televizyonun e¤itici
yönünden maksimum düzeyde yararlanabilmek için belli
s›n›rl›l›klar ve düzenlemeler gerekmektedir.

Anne ve Babalara
Düflen Görevler

• Çocuklara iletiflim araçlar›n›n olumlu

yönlerinin seçilerek geliflimi için bir araç

olarak kullan›lmas› gerekti¤i bilinci

verilmelidir.

• TV izlemenin, çocu¤un birinci dereceden

ihtiyaçlar›n› ve sorumluluklar›n› engel-

lememesi için çocukla birlikte gerekli

zamanlama ve programlama

yap›lmal›d›r.

• Olaylar›n daha sa¤l›kl› analiz edilebilmesi

için, haber içerikli programlar› birlikte

izlemeye gayret edilmelidir. Özellikle

fliddet içerikli ya da çocu¤un yafl

düzeyine uygun olmayan bir görüntüye

denk gelindi¤inde kanal› hemen

de¤ifltirmek yerine, kafas›n› kar›flt›ran

olay üzerine biraz konuflulmal› ve onun

da yorumunu eklemesine f›rsat

verilmelidir. Böylelikle çocuk, kendi

de¤er yarg›lar›yla d›fl dünyada geliflen

olaylar aras›nda de¤erlendirme yapma

f›rsat› bulacakt›r.

Ça¤›n çocuklar›na ayak uydurabilmeniz

dile¤iyle...
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2000'li Yıllarda Çocuk
Olmak
Bafll›¤› okuyunca, gerçekten bunun ne denli zor ve
riskli oldu¤u bilincine var›yor her ebeveyn. Hemen
flöyle bir düflünce geçiyor akl›m›zdan “bizim
zaman›m›zda böyle de¤ildi hiçbir fley...” Çocuklar›
okul öncesi e¤itim alan anne babalar bile bu
cümleyi çok rahatl›kla söyleyebiliyorlar. Kald› ki
çocuklar› ilkö¤retim ve lise düzeyinde olanlar ne
yaps›nlar. Hangi anaokuluna gitsin, satranç kursu
mu, yoksa müzik kursu mu als›n, hangi kolej daha
iyi, bilgisayar› olsun ve hatta 40 GB Pentium 4 h›z›,
2 GHz 512 mb RAM'›, 21 inch 1024x780 TFT ekran›,
windows XP, Ofis 2000, Antivirus program› olsun, cep
telefonu (olmazsa olmaz) kontörlü mü olsun, fatural›
m› olsun, ilkö¤retimde bile olsa, mutlaka kursa gitsin
ya da evde özel ders als›n vs, vs... Ne kadar stresli
bir yaflam de¤il mi? 2000'li y›llarda çocuk olmak
zor!!!

Gerçekten geçmiflle bugün aras›nda ciddi yaflam,
al›flkanl›k ve tarz farkl›l›klar› oluflmufl durumda.
Teknoloji ça¤›n›n içine daha da girdikçe çocuk-
lar›m›zla olan iletiflimimiz, hatta onlar› d›flardan
gelecek olumsuz al›flkanl›klardan koruyabilme
s›n›rlar›m›z bile maalesef daralmakta. Yap›lan
araflt›rmalar amac›n›n d›fl›nda veya gere¤inden çok
kullan›lan teknolojik ürünlerin özellikle çocuklar›n ruh
sa¤l›¤›n› tehdit etti¤ini göstermekte. Saatler süren
bilgisayar oyunlar›, cep telefonu konuflmalar›, msn

Çocuklar›n›z›n bilgisayar kullan›m› ile di¤er etkinlikler
aras›nda sa¤l›kl› bir denge kurmas›na yard›mc›
olabilmek için,

• Çocuklar›n bask›ya de¤il, ‘s›n›rlara’ ihtiyaç
duyduklar› unutulmamal›d›r. Aile içinde bilgisayar›n
kullan›m›na iliflkin uygulanamayacak kurallar›n
konmas›nın ya da anne babalar›n ‘bu al›flkanl›ktan
vazgeç’ diyerek söylenmelerinin iletiflim sorunlar›n›
artt›rd›¤› bilinmektedir. Teknolojinin karfl›s›nda de¤il,
teknolojinin do¤ru kullan›m›nda çocuklar›n›n
yan›nda olabilen anne babalar sorunlar›n› daha
rahat çözüme ulaflt›rabilmektedirler.

• Çocuklar›n okul sonras›nda geçirece¤i zaman›n
birlikte planlanmas› ve bofl zaman faaliyetlerinde
daha çok farkl› ve yarat›c› etkinliklere, evdeki
iflbölümüne dayal› görevlere, spor ve sanat
etkinliklerine yer verilmesi, aile üyelerinin birlikte
geçirecekleri zaman›n daha kaliteli ve cazip hale
getirilmesi bilgisayar kullan›m›n› sınırlayacakt›r.

• Anne-babalar, bilgisayar oyunlarında üç-befl
yafl dönemindeki çocuklar için an›msama,
grupland›rma, el-göz koordinasyonuna iliflkin
görevler içeren oyun programlar›na, 6-8 yafl için
okuma, yazma, mant›k yürütmeyle ilgili etkinliklere,
9-12 yafl için soyut kavramlar›n, ileri düzeyde
ise sorun çözmeyi içeren araçlar gibi çocu¤un
geliflimine uygun materyaller seçebilir ler.

• Bilgisayar için ayr›lan süre okul öncesi ça¤
çocuklar›nda bir saatten, ilkö¤retim dönemi
çocuklar›nda iki saatten fazla olmamas›na özen
gösterilmelidir. Çocu¤unuzla konuflarak bilgisayar
kullanaca¤› süreyi birlikte belirleyebilirsiniz.
Böylece saptanan süreye uygun davran›fl sergile-
mesini sa¤layabilirsiniz.

• Uzun süreli bilgisayar kullan›m›n› engellemenin en
kolay yollar›ndan biri bilgisayar›n yetiflkinlerin takip
edebilecekleri koridor veya ortak çal›flma odas›
gibi bir yere koyulmas› olabilir.

Teknoloji, insan›n bilimi kullanarak do¤aya üstünlük kurmak için

tasarlad›¤› bir disiplin olarak bilinmektedir. Teknolojinin geliflim sürecine

bakt›¤›m›zda, insano¤lunun aya ilk ayak bas›fl›ndan günümüze kadar kat

edilen yolu düflünmek bile bafl›m›z› döndürmektedir.

Geçmiflte sanayiyi, bilimi ya da uzay› ça¤r›flt›ran teknoloji art›k bilgiden

çok kullan›lan alet ve gereçlerin genel ad›, yaflam fleklimizin yans›mas›

haline gelmifltir. Özellikle bilgi al›flverifli ve iletiflim aç›s›ndan bilgisayar,
Internet, cep telefonu, TV gibi yaflam› kolaylaflt›ran

teknolojik ürünler do¤ru kullan›ld›¤›nda güçlü birer e¤itim arac› olmaktad›r.

Ö¤renciler, günümüzde internet arac›l›¤›yla çeflitli kütüphanelerden

yararlan›p, uluslararas› yay›nlar› takip ederek proje haz›rlama ve bilgilerin

derinlefltirme olana¤› bulmaktad›rlar. Televizyon ise çocu¤a dünyan›n

resmini çizmekte ve çizdi¤i portreler çocuk için bir bilgi kayna¤›

oluflturmaktad›r.

Bilgisayar ve TV gibi araçlar yaflam›m›z› kolaylaflt›rmakla birlikte bugünün

koflullar›nda çocuklar›n ve ergenlerin ev d›fl› aktivitelerinin azalmas› ve

yarat›c›l›klar›n› gelifltirecek alternatif ortamlar›n oluflturulamamas› nedeniyle

birer ba¤›ml›l›k nesnesi haline de dönüflebilmektedir.

vb. sohbet odalar›, akran iliflkilerinin hayat›n
merkezinde oldu¤u ergenlik döneminde aile içi
çat›flmalara sebep olman›n yan› s›ra sosyalleflmekte
olan çocuklar›n iletiflim becerilerini ve sorumluluklar›n›
olumsuz yönde etkilemektedir.

Arafltırmalar, 5-7 yafl grubundaki çocuklar›n
haberlerdeki olumsuz verileri yo¤un olarak
alg›lad›klar›n›, savafl ve kazalarla gelen ölümleri “en
önemli haberler” s›n›flamas›na ald›klar›n›, önce
haberlerden korktuklar›n›, ancak yafl ilerledikçe
(özellikle erkek çocuklar) korkunun yerini fliddet ve
sald›rganl›ktan hofllanmaya b›rakt›¤›n› ortaya
koymaktadır.

Çocuklar›n teknolojiyi sa¤l›kl› olarak kullanabilmeleri
için ailelerine ihtiyaçlar› var. Yetiflkinlerin do¤ru
yönlendirme ve mant›kl› s›n›rland›rmalar› ile kullan›lan
teknolojik araç gereçlerin çocuklar›n geliflimi üzerinde
pek çok olumlu etkisi oldu¤u da unutulmamal›.

Tekno-Çocuk

Çocuklar›n TV'yi bafll›ca üç flekilde kulland›¤›
bilinmektedir: 'Fantezi, E¤lence, E¤itim’
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