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Eylül ve Ekim Aylar›nda...

Ö¤rencilerimiz ‹çin...
1. s›n›f ö¤rencilerimizle “Kil çal›flmalar›” ve “Arkadafll›k” konulu süreli grup çal›flmas›.

4. s›n›f ö¤rencilerimizle “Motivasyon”,

5. s›n›f ö¤rencilerimizle “‹letiflim Becerileri” konulu süreli grup çal›flmalar›.

9.s›n›f ö¤rencilerimizle “Kariyer Destek” konulu süreli grup çal›flmas› yap›lacakt›r.

9.,10. ve 11. s›n›f ö¤rencilerimize yönelik olarak Rehberlik Servisimiz ve ÖSS Dan›flman›m›z taraf›ndan

“ÖSS 2007” konulu seminer verilecektir.

10. s›n›f ö¤rencilerimizle “Özgüven” konulu süreli grup çal›flmas›.

11. s›n›f ö¤rencilerimizle “S›nav Kayg›s› ile Bafletme” konulu süreli grup çal›flmas› yap›lacakt›r.

Velilerimiz ‹çin...
1. s›n›f velilerimize 27.09.2006 tarihinde Dr. Serap Özer taraf›ndan “Okula Uyum ve 6-7 Yafl Çocu¤unun Geliflim

Özellikleri” konulu seminer

9., 10. ve 11. s›n›f velilerine yönelik olarak ise, Rehberlik Servisimiz ve ÖSS Dan›flman›m›z taraf›ndan “ÖSS 2007”

konulu seminer verilecektir.
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 Anne-Babalar›n Çocuklar› için S›n›rlar Belirlerken Kulland›klar› Modeller
Model Ailenin Tutumu Sonuçlar

Çok K›s›tlay›c› Olan S›n›rlar Otoriter Yaklafl›m: Ö¤renme ve sorumluluk kazanmay›
(Afl›r› Kontrol) Denemek ve keflfetmek için çok az özgürlük engeller. ‹syan› körükler.

Çok Genifl Olan S›n›rlar Serbest Yaklafl›m: Ö¤renme ve sorumluluk kazanmay›
(Kontrolsüzlük) Denemek ve keflfetmek için çok fazla özgürlük engeller. Afl›r› denemeyi körükler.

Tutars›z Olan S›n›rlar Tutars›z Yaklafl›m: Ö¤renme ve sorumluluk kazanmay›
(Kar›fl›k Kontrol) Tutars›z özgürlük engeller. Deneme ve isyan› körükler.

Dengeli S›n›rlar Demokratik Yaklafl›m: Ö¤renmeyi ve sorumluluk kazanmay›
(Dengeli Kontrol) Sorumluluklara dayanan özgürlük art›r›r. ‹flbirli¤ini yüreklendirir.
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Çocuklar›n, dünyan›n onlar›n etraf›nda dönmedi¤ini,
yaflamda her fleye sahip olamayacaklar›n› ve
ak›llar›na her eseni yapamayacaklar›n› ö¤renmeleri
gerekir. Bunu ö¤renmezlerse, gelecek y›llarda,
hem kendileri hem de baflkalar› için sorumluluk
yüklenmekte zorluk çekerler. Düfl k›r›kl›klar›n›n ve
vazgeçmenin duygusal yükünü tafl›yamazlar.
Çocuklara s›n›rlar› kabul etmeyi ö¤retti¤imizde onlara

kendi sorumluluklar›n› üstlenmeyi de ö¤retmifl oluruz.

Çocu¤a konulan s›n›rlar›n çocu¤u koruyucu, des-
tekleyici, yaflama haz›rlay›c› bir ifllevi vard›r. S›n›rlar,
çocuklar›n kendilerini güvenli ve do¤ru hissettikleri
alanlar yarat›r. Çocuk kendi sorumlulu¤unu üstlenir,
kendi kararlar›n› verebilecek duruma gelir, sorunlar›n›
çözme becerisine ulaflarak ileride karfl›laflabilece¤i
durumlara onu haz›rlayacak deneyimi kazan›r.

‹nsanlar, yaflad›klar› dünyan›n kurallar›n› anlamak,
onlardan ne beklendi¤ini di¤er insanlarla birlikteyken
durduklar› yeri, ne kadar ileri gidebileceklerini ve çok
ileri gittikleri zaman neler olabilece¤ini bilmek isterler.
Onaylanan davran›fllar› tan›mlayan s›n›rlar, büyümenin
ölçütüdür ve güvenlik sa¤lar.
Çocuklar Neden S›n›rlara ‹htiyaç Duyarlar?
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De¤erli Anne-Babalar;

2006-2007 e¤itim ö¤retim y›l›nda yeni heyecanlar ve gelece¤e yönelik

taze umutlarla yine bir araday›z. Rehberlik Servisimiz taraf›ndan haz›rlanan

ve art›k geleneksel hale gelen “Geliflim Bülteni”mizin bu

ilk say›s›n›n konusunu “S›n›rlar” olarak belirledik. Çünkü geçen

y›llarda çocuk e¤itimi konusunda servisimize sizler taraf›ndan en fazla

dan›fl›lan konulardan birinin "s›n›rlar"›m›z konusu oldu¤unu gördük. Günümüz

koflullar›nda çocuklara kurallar›, beklentileri ö¤retmek, onlara zaman

zaman hay›r diyebilmek gerçekten zor oluyor. Bu bültendeki önerileri

uygulamaya zaman ve enerji ay›rd›¤›n›zda yaflant›n›za, aile içi iletifliminize

katk›s› olaca¤›n› ümit ediyoruz.

Terakki Vakf› Okullar› Rehberlik ve Psikolojik
Dan›flma Servisi olarak bizlerden çocuk e¤itimi konusunda ihtiyaç

duydu¤unuz deste¤i alabilece¤inizi hat›rlat›r, yeni e¤itim-ö¤retim y›l›n›n

sa¤l›k, mutluluk ve baflar› getirmesini dileriz.

Sevgi ve sayg›lar›m›zla.
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Çocuklar büyüdükçe sa¤l›kl› kefliflere izin verecek kadar
genifl, güvenliklerini sa¤layacak ve sorumluluk
kazand›racak kadar  k›s›tl› ancak geliflim ve de¤iflime
olanak verecek kadar esnek s›n›rlara ihtiyaç duyarlar.

Anne babalar kurallar› ö¤retirken serbest, otoriter ve
demokratik yaklafl›m kullan›rlar. Problemlerin güç
kullan›larak çözüldü¤ü otoriter  yaklafl›m kat› ama sayg›l›
de¤ildir. Problemlerin ikna yoluyla çözüldü¤ü serbest
yaklafl›m sayg›l› ama kesinlikten uzakt›r. Etkili çocuk
e¤itimi kararl›l›k ve sayg› aras›nda bir denge gerektirir.
Demokratik yaklafl›mda da problemler iflbirli¤i ve güven
ile çözülür. Böylece  her iki taraf da kazan›r. Duygular›
incitmeden ve güç mücadelelerine f›rsat vermeden
amaca ulaflmam›z› sa¤lar. ‹stenmeyen davran›fl›
durdurur.

Çocuklara kurallar› sözcükler ve davran›fllarla
ö¤retebilirsiniz. Sözcükler ve davran›fllar tutarl› bir
flekilde birbirine  uyarsa, çocuklar sözlerimizi ciddiye
almay› ve bunun arkas›ndaki kural› anlamay›
ö¤renirler. Aksi halde sözlerimizi duymazdan gelirler.

Koydu¤umuz kurallara uymad›¤›nda o an onu affetmek,
tehdit etmek ya da uzun ö¤ütlerde bulunmak o s›n›r›n
korunmas›nda etkili olmayacakt›r. Bir kez yapt›¤›
davran›fla “peki, bu defa öyle olsun” yan›t› vermek
çocu¤un s›n›rlar› tan›mas›nda sorun oluflturacak ve bu
tutars›z yaklafl›m sonucunda çocuk her defas›nda s›n›rlar›
geniflletmek için u¤raflacakt›r.
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Gevflek s›n›rlarda, sözel mesaj dur anlam›nda gibidir.
Ama davran›fllar durman›n beklenmedi¤ini ve
gerekmedi¤ini söylemektedir. Gevflek s›n›rlar, yanl›fl
davran›fl› durdurmazlar, kabul edilebilir davran›fl›
yüreklendirmezler ve kurallar›n ö¤renilmesi
konusunda ifle yaramazlar. Çat›flmalar›n, güç
mücadelelerinin ve y›k›c› aile çat›flmalar›n›n ana
kayna¤› olurlar.

Kesin s›n›rlar, kurallar ve beklentiler hakk›nda net
mesajlar iletirler. Net mesajlarla yetifltirilmifl çocuklar
ne söylenmek istendi¤ini anlarlar. Çünkü sözler ve
davran›fllar aras›nda uyum vard›r. Bu nedenle
sözlerimizi ciddiye almay› ve gerekti¤inde iflbirli¤i
yapmay› ö¤renirler.

Gevflek S›n›rlar›n Görülme fiekilleri

• Sürekli tekrarlama ve hat›rlatmalar yapmak.

• ‹stenen davran›fl› kararl› ve net bir biçimde ifade
etmek yerine istekler ve umutlar fleklinde belirtmek.

• Ö¤üt ve nutuklar.

• Yanl›fl davran›fl› görmezden gelmek.

• Aç›k olmayan ifadeler.

• Etkili bir model oluflturamamak.

• Pazarl›k.

• Tart›flmak.

• Rüflvetler ve özel ödüller.

• Anne–baba  aras›ndaki tutars›zl›k.

• Takipte etkili olamamak.

Gevflek ve Kesin
S›n›rlar

Kesin S›n›rlar Belirlemenin Yollar›

1. Mesaj›n›z› davran›fl üzerinde yo¤unlaflt›r›n.

Çocu¤a de¤il, onun olumsuz davran›fl›na tepki
gösterilmelidir. Örne¤in; telefonda konuflurken sizi
rahats›z eden çocu¤unuza “Meflgul oldu¤umu
görmüyor musun? Çok düflüncesizsin!” demek yerine
“Telefon görüflmem bitene kadar beklemek
zorundas›n.” mesaj›n› verebilirsiniz.

2. Do¤rudan ve belirgin ifadeler kullan›n.

Kesin bir mesaj, çocuklar›n›zdan ne istedi¤inizi tam
olarak do¤rudan ve belirgin bir flekilde onlara
iletebilen mesajd›r. Ne kadar az sözcük kullan›rsan›z
o kadar iyidir. Örne¤in; “Zaman›nda evde olmaya
çal›fl, geç kalma.” gibi belirsiz bir ifade yerine “Saat
18.30’da yemek için evde ol” ifadesi kullan›lmal›d›r.

Çocuklar›n›zdan bekledi¤iniz gibi bir tepki gelmez ya
da sizi duymazdan gelirlerse, “Söyledi¤imi anlad›n
m›?”, “‹steklerim aç›k m›?”, “Söylediklerimi duydun
mu? Kendi sözcüklerinle tekrarlar m›s›n?” gibi sorular
sorup, onu kontrol edebilirsiniz.

3. Normal sesinizi kullan›n.

Kontrolün sizde oldu¤unu, kararl› oldu¤unuzu ve
iste¤inizin yerine getirilmesini bekledi¤inizi ses
tonunuz gösterir. Kararl› ve normal bir ses tonuyla
beklenti iletilmelidir. Ba¤›rmaya, ç›¤l›k atmaya, ses
tonunu yükseltmeye gerek yoktur. Bunlar kontrol
kayb›n› gösterecektir. Çocuklar s›n›rlar› esnetme
konusunda ›srarc› oldu¤unda sakinleflme tekni¤ini de
kullanabilirsiniz. “Her ikimizin de biraz sakinleflmeye
ihtiyac› var san›r›m. Beni odanda bekle, 5 dakika (10
veya 15 dakika) sonra konuflal›m” diyebilirsiniz.

4. Sonuçlar›n›z› belirleyin.

Çocuklar›n›z›n sizi test edece¤ini veya kurallara
uymayaca¤›n› düflünüyorsan›z, uyulmamas›

durumunda uygulayaca¤›n›z sonuçlar› da belirtmeniz
gerekebilir. Örne¤in; “Cadde üzerinde bisiklete binme
lütfen. E¤er bunu yaparsan, bugün bir daha bisiklete
binemeyeceksin” diyebilirsiniz.

Çocuklar bizi tart›flmaya ve pazarl›¤a zorlad›k-
lar›nda karar verdi¤iniz sonucu uygulayabilirsiniz.
Örne¤in; “Tart›flma bitti, odan› toplad›ktan sonra
bahçeye ç›kabilirsin. E¤er biraz daha ›srar edersen,
odan› toplad›ktan sonra bile gidemeyebilirsin.”

5. Sözlerinizi davran›fllar›n›zla destekleyin.

Bazen en anlafl›l›r sözel mesajlar bile davran›fllarla
desteklenmedikçe etkisiz kalabilir. Örne¤in; “Odan›
toplamadan oyun oynamak yok.” deyip, toplamadan
oyuna bafllad›¤›nda herhangi bir davran›flta
bulunmazsan›z, bir sonraki yaflant›da bu sözlerinizi
ciddiye almayacakt›r.

6. ‹flbirli¤i için yüreklendirici ifadeler kullan›n.

Yüreklendirici ve cesaret k›r›c› mesajlar›n, çocuklar›n
davran›fllar› üzerindeki etkileri çok farkl›d›r. “Bu sorunu
çok güzel çözebilece¤inizden eminim”, “Bu sorunu
çözme fleklin çok hofluma gitti.”, “Odan bugün çok
güzel görünüyor.”, “Sana güvenece¤imi biliyordum”,
“Harika, iyi bir ifl baflard›n.” gibi mesajlar çocu¤unuzu
sizinle iflbirli¤i yapmas› konusunda yüreklendirecektir.
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Ergenlerin ço¤u daha fazla özgürlük, ba¤›ms›zl›k ve
sorumluluk sahibi olmak, onlar› etkileyen karar verme
süreçlerine daha çok kat›lmak ve yaflamlar›n› daha
fazla kontrol edebilmek isterler. S›n›rlar ile ilgili
belirtti¤imiz temel kurallar ergenler için de geçerlidir.
Ergenlerin hala bizim kesin s›n›rlar›m›za, yüreklendirici
yaklafl›m›m›za ve ö¤retici sonuçlar›m›za ihtiyaçlar›
vard›r. Fakat s›n›rlar›n belirlenmesinde daha fazla
esnekli¤e, karar verme aflamas›nda daha fazla
müdahaleye ve seçeneklerini zihinsel olarak
keflfetmede daha fazla yard›ma ihtiyaç duyarlar.
Bu nedenle ergenlerin ihtiyaçlar›n› karfl›lamak için
flu yöntemleri de uygulamak gerekir.

Ergenler ‹çin S›n›r Koyma • Daha Esnek S›n›rlar Belirleme

Ergenler belli bir özgürlü¤ü sorumlulukla tafl›d›klar›n›
gösterebilirlerse, muhtemelen daha fazlas›na da
haz›rd›rlar. S›n›rlar yukar›ya do¤ru ayarlanabilir.
Davran›fllar›, onlar›n neye ne kadar haz›r olduklar›n›
size gösterecektir.

• Seçeneklerin Araflt›r›lmas›nda Daha Fazla Yard›m

Ergenlerin problem çözmek için gerekli olan en
do¤ru seçenekleri keflfetmesine yard›mc› olmak
gerekir. Seçenekleri ve problem çözmeyi anne -
baba üstlenmemelidir. Seçenekleri araflt›rmak,
ergenlerin kendi problem çözme süreçlerine daha
etkin kat›lmalar›n› sa¤layacakt›r.

• Karar Vermede Daha Fazla ‹nsiyatif

Ergenlerin kararlara daha fazla kar›flmalar›, karar›
onlar›n vermesi anlam›na gelmez. Duygu ve
düflüncelerini paylaflma, kurallar›n nedenlerini
tart›flma ve onlar›n önerilerini dikkate alma
durumunda oldu¤unuz anlam›na gelir. Son karar›
verme gücü yine sizlerin yani anne - babalar›nd›r.
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S›n›rlara ve çocuk yetifltirmeye nas›l
yaklaflt›¤›m›z›n, çocuklar›m›z›n
karakteri üzerinde büyük etkisi
olacakt›r.

• Daha Uzun Süreli Sonuçlar

Ergenler uzun sürelerle (örne¤in haftalar, aylar
boyunca) baz› özgürlük ya da ayr›cal›klar›n›
kaybettiklerinde, bafllang›çta direnç gösterseler bile
zaman içerisinde sizin s›n›rlar›n›z› ve kurallar›n›z› daha
iyi anlarlar.

Ergenlerin, S›n›rlar› Belli Olan Özgürlü¤e ‹htiyaçlar›
Vard›r.

Demokratik model yani s›n›rlar› olan özgürlük,
ergenler için en ideal olan yöntemdir. Onlar›n belirgin
s›n›rlar içinde deney yapmalar›n› ve araflt›rmalar›n›
sa¤layacak olanaklar› verir, sorumluluk kazanmalar›n›
sa¤lar. Anne - babalar s›n›rlar›n› özgürlük ile
sorumluluk aras›nda gerekli dengeyi kuracak flekilde
ayarlamal›d›rlar. Sonuçlar›n›z demokratik ise,
kavgalar olmayacak ve ergenlerin hatalardan ders
almalar›n› sa¤layacak olanaklar› yaratacaks›n›z.

Sa¤l›kl› ve dengeli bir yaflam için ihtiyac›n›z olan
s›n›rlar› çizebilmeniz dile¤iyle...
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• Daha Esnek S›n›rlar Belirleme

Ergenler belli bir özgürlü¤ü sorumlulukla tafl›d›klar›n›
gösterebilirlerse, muhtemelen daha fazlas›na da
haz›rd›rlar. S›n›rlar yukar›ya do¤ru ayarlanabilir.
Davran›fllar›, onlar›n neye ne kadar haz›r olduklar›n›
size gösterecektir.

• Seçeneklerin Araflt›r›lmas›nda Daha Fazla Yard›m

Ergenlerin problem çözmek için gerekli olan en
do¤ru seçenekleri keflfetmesine yard›mc› olmak
gerekir. Seçenekleri ve problem çözmeyi anne -
baba üstlenmemelidir. Seçenekleri araflt›rmak,
ergenlerin kendi problem çözme süreçlerine daha
etkin kat›lmalar›n› sa¤layacakt›r.

• Karar Vermede Daha Fazla ‹nsiyatif

Ergenlerin kararlara daha fazla kar›flmalar›, karar›
onlar›n vermesi anlam›na gelmez. Duygu ve
düflüncelerini paylaflma, kurallar›n nedenlerini
tart›flma ve onlar›n önerilerini dikkate alma
durumunda oldu¤unuz anlam›na gelir. Son karar›
verme gücü yine sizlerin yani anne - babalar›nd›r.

S›n›rlara ve çocuk yetifltirmeye nas›l
yaklaflt›¤›m›z›n, çocuklar›m›z›n
karakteri üzerinde büyük etkisi
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