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iIkdgretim Okulu 1. sinif dFrencilerimizle “Kil calismalan” ve “Arkadaslik” konulu streli grup calismasi.
1. siniflar Nesrin TASDEMIR YILMAZ 313

4. sinif 6grencilerimizle “Motivasyon”,

2. siniflar Revan COBAN 314

. 5. sinif dgrencilerimizle “iletisim Becerileri” konulu sureli grup calismalar.
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6. siniflor Bilal ALBAS

7. siniflar Melek ATAKUL 10. sinif dgrencilerimizie “*Ozglven” konulu streli grup calismasi.

8. siniflar Gulseren KAYA 11. sinif 6grencilerimizle “Sinav Kaygisi ile Basetme” konulu streli grup ¢calismasi yapilacaktir,
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Cocuklar Neden Sinirlara Ihtiyvag Duyarlar?

Cocuklarn, dunyanin onlarn etrafinda ddnmedigini,
yasamda her seye sahip olamayacaklarini ve
akillanna her eseni yapamayacaklarini dgrenmeleri
gerekir. Bunu 6grenmezlerse, gelecek yillarda,
hem kendileri hem de baskalari igin sorumluluk
yUklenmekte zorluk cekerler. DUs kirikliklarnin ve
vazgecmenin duygusal yukdnd tasiyamaziar.
Cocuklara sinirlan kabul etmeyi 6Jrettigimizde onlara

kendi sorumluluklanni Gstlenmeyi de &gretmis oluruz.

Cocuga konulan sinirlarn cocugu koruyucu, des-
tekleyici, yasama hazrlayici bir islevi vardir. Sinirlar,
¢ocuklarin kendilerini guvenli ve dogru hissettikleri
alanlar yaratir, Cocuk kendi sorumlulugunu Ustlenir,
kendi kararlarini verebilecek duruma gelir, sorunlarini
cbzme becerisine ulasarak ileride karsilasabilecegdi
durumlara onu hazirlayacak deneyimi kazanir,

Anne-Babalarin Cocuklar igin Sinirlar Belirlerken Kullandiklar Modeller

Model Ailenin Tutumu

Sonuclar

Cok Kisitlayici Olan Sinirlar
(Agsin Kontrol)

Otoriter Yaklasim:

Denemek ve kesfetmek igin cok az zgurluk

Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi
engeller. Isyani kérukler.

Cok Genis Olan Sinirlar
(KontrolstzItk)

Serbest Yaklasim:

Denemek ve kesfetmek icin ¢ok fazla 6zgUrltk

Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi
engeller. Asin denemeyi korukler.

Tutarsiz Olan Sinirlar
(Karisik Kontrol)

Tutarsiz Yaklasim:
Tutarsiz 6zgurllk

Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi
engeller. Deneme ve isyani koérUkler.

Dengeli Sinirlar
(Dengeli Kontrol)

Demokratik Yaklasim:

Sorumluluklara dayanan 6zgurlik

Ogrenmeyi ve sorumiuluk kazanmayi
artinr, Isbirligini yareklendirir.




Cocuklar bUyudukce sadlikl kesiflere izin verecek kadar
genis, guvenliklerini saglayacak ve sorumluluk
kazandiracak kadar kisith ancak gelisim ve degisime
olanak verecek kadar esnek sinirlara intiyag duyarlar.

Anne babalar kurallarn dgretirken serbest, otoriter ve
demokratik yaklasim kullanirlar. Problemlerin gl
kullanilarak ¢6zUldUgU otoriter yaklasim kati ama saygil
degildir. Problemlerin ikna yoluyla ¢6zuldugu serbest
yaklasim saygill ama kesinlikten uzaktir, Etkili cocuk
egitimi kararllik ve saygl arasinda bir denge gerektirir.
Demokratik yaklasmda da problemler igbirligi ve glven
ile ¢c&zUIur. Bdylece her iki taraf da kazanir. Duygulan
incitrmeden ve gu¢ mucadelelerine firsat vermeden
amaca ulasmamizi sadlar. istenmeyen davranisi
durdurur.

Cocuklara kurallan sézciikler ve davranislarla
ogretebilirsiniz. SGzcUkler ve davranislar futarl bir
sekilde birbirine uyarsa, cocuklar sézlerimizi ciddiye
almay! ve bunun arkasindaki kural anlamayi
ogrenirler. Aksi halde sdzlerimizi duymazdan gelirler.

Koydugumuz kurallara uymadiginda o an onu affetmek,
tehdit etmek ya da uzun égutlerde bulunmak o sininn
korunmasinda etkili olmayacaktir. Bir kez yaptdi
davranisa “peki, bu defa dyle olsun” yaniti vermek
cocugun sinirlan tanimasinda sorun olusturacak ve bu
tutarsiz yoklasim sonucunda cocuk her defasinda sinirdan
genisletmek icin ugrasacakiir,

Gevsek ve Kesin
Sinirlar

Gevsek sinirlarda, sézel mesaj dur anlaminda gibidir.
Ama davranislar durmanin beklenmedigini ve
gerekmedigini sdylemektedir. Gevsek sinirlar, yanlis
davranigl durdurmazlar, kabul edilebilir davranisi
yureklendirmezler ve kurallarin 6grenilmesi
konusunda ise yaramazlar. Catismalarin, gug¢
mucadelelerinin ve yikici aile catismalarnin ana
kaynagd olurlar.

Kesin sinirlar, kurallar ve beklentiler hakkinda net
mesajlar iletirler. Net mesaijlarla yetistirilmis cocuklar
ne sdylenmek istendigini anlarlar. CUnku sdzler ve
davranislar arasinda uyum vardir. Bu nedenle
s&zlerimizi ciddiye almayi ve gerektiginde isbirligi
yapmayi égrenirler.

Gevsek Sinirlann Goérllme Sekilleri

e Surekli tekrarlama ve hatirlatmalar yapmak.

« istenen davranisi kararli ve net bir bicimde ifade
etmek yerine istekler ve umutlar seklinde belirrmek.

o OJut ve nutuklar.

e Yanlis davranigi gérmezden gelmek.
e Acik olmayan ifadeler.

e Etkili bir model olusturamamak.

e Pazarlik.

e Tarfismak.

e RUsvetler ve &zel dduller.

e Anne-baba arasindaki tutarsiziik.

e Takipte etkili olamamak.

Kesin Sinirlar Belirlemenin Yollar

1. Mesaijinizi davranis Gzerinde yogunlastinn.

GCocuga degil, onun olumsuz davranisina tepki
gosterimelidir. Oregin; telefonda konusurken sizi
rahatsiz eden cocugunuza “Mesgul oldugumu
gdrmuyor musun? Cok dusuincesizsinl” demek yerine
"Telefon gérusmem bitene kadar beklemek
zorundasin.” mesajini verebilirsiniz.

2. Dogrudan ve belirgin ifadeler kullanin.

Kesin bir mesaj, cocuklarnnizdan ne istediginizi tam
olarak dogrudan ve belirgin bir sekilde onlara
iletebilen mesajdir. Ne kadar az sézcuk kullanirsaniz
o kadar iyidir. Ornedin; *Zamaninda evde olmaya
calis, ge¢ kalma.” gibi belirsiz bir ifade yerine “Saat
18.30'da yemek icin evde ol” ifadesi kullanimalidir.
Cocuklarinizdan beklediginiz gibi bir tepki gelmez ya
da sizi duymazdan gelirlerse, “Séyledigimi anladin
mi?”, “isteklerim acik mi?”, “Séylediklerimi duydun
mu? Kendi sdzcUklerinle tekrarlar misin?” gibi sorular
sorup, onu kontrol edebilirsiniz.

3. Normal sesinizi kullanin.

Kontrolun sizde oldugunu, kararl oldugunuzu ve
isteginizin yerine getiriimesini beklediginizi ses
tonunuz gdsterir. Kararll ve normal bir ses fonuyla
beklenti iletiimelidir. Bagirmaya, ¢iglk atmaya, ses
tonunu yukseltmeye gerek yoktur. Bunlar kontrol
kaybini gosterecektir. Cocuklar sinirlari esnetme
konusunda israrct oldugunda sakinlesme teknigini de
kullanabilirsiniz. “Her ikimizin de biraz sakinlesmeye
ihtiyaci var saninm. Beni odanda bekle, 5 dakika (10
veya 15 dakika) sonra konusalim” diyebilirsiniz.

4. Sonuglarinizi belirleyin.

Cocuklarinizin sizi test edecedini veya kurallara
uymayacagini ddsunUyorsaniz, uyulmamasi

durumunda uygulayacagdiniz sonuclarn da belifmeniz
gerekebilir. Omegin; “Cadde Uzerinde bisiklete binme
lutfen. Eger bunu yaparsan, bugun bir daha bisiklete
binemeyeceksin” diyebilirsiniz.

Cocuklar bizi tarlismaya ve pazarliga zorladik-
larnda karar verdiginiz sonucu uygulayabilirsiniz.
Ormegin; “Tarlisma bitti, odani topladiktan sonra
bahceye cikabilirsin. Eger biraz daha israr edersen,
odani topladiktan sonra bile gidemeyebilirsin.”

5. Sézlerinizi davranislarinizla destekleyin.

Bazen en anlosilir sézel mesajlar bile davraniglarla
desteklenmedikce etkisiz kalabilir. Ornegdin; “Odani
tfoplamadan oyun oynamak yok.” deyip, foplamadan
oyuna basladiginda herhangi bir davranista
bulunmazsaniz, bir sonraki yasantida bu sozlerinizi
ciddiye almayacakiir,

6. isbirligi icin yireklendirici ifadeler kullanin.

Yureklendirici ve cesaret kinci mesajlarn, cocuklarnn
davranslan Uzerindeki etkileri cok farklidir. *Bu sorunu
cok glzel cdzebileceginizden eminim”, “Bu sorunu
cdzme seklin cok hosuma gitti.”, *Odan bugun ¢cok
guzel géranuyor.”, “Sana guvenecedimi biliyordum”,
“Harika, iyi bir is basardin.” gibi mesajlar cocugunuzu
sizinle isbirligi yapmasi konusunda yUreklendirecekfir.



Ergenler Igcin Sinir Koyma
zlo éngrIL'Jk bagimsizlik ve

Cocuklar ve ergerigh .

Glerine doho Gok kohlmok ve yasamlarni daha

| | ontrol edebilmek isterler. Sinirlar ile ilgili

g e I§ I I I I e rI n e y@jl miz temel kurallar ergenler icin de gecerlidir.

Ergenlerin hala bizim kesin sinirlarimiza, yureklendirici

Ve re C e k S I n I rl O Imimiza ve 6Jretici sonuclanmiza intiyaclari
intlyac duyarl

Fcko’r sinirlarin belirlenmesinde daha fazla

esneklige, karar verme asamasinda daha fazla

dahaleye ve seceneklerini zihinsel olarak

fefmede daha fazla yardima ihtiya¢ duyarlar.

Bu nedenle ergenlerin ihtiyacglarni karslamak icin
su ybntemleri de uygulamak gerekir.

e Daha Esnek Sinirlar Belirleme

Ergenler belli bir 6zgurlugu sorumlulukla tasidiklarini
gosterebilirlerse, muhtemelen daha fazlasina da
hazirdirlar. Sinirlar yukariya dogru ayarlanabilir.
Davraniglari, onlarn neye ne kadar hazir olduklarini
size gdsterecektir.

» Seceneklerin Arastinimasinda Daha Fazla Yardim

Ergenlerin problem ¢cdzmek icin gerekli olan en
dog@ru secenekleri kesfetmesine yardimci olmak
gerekir. Secenekleri ve problem ¢bzmeyi anne -
baba Ustlenmemelidir. Segenekleri arastirmak,
ergenlerin kendi problem ¢bzme sureclerine daha
etkin katilmalarini saglayacaktir.

o Karar Vermede Daha Fazla insiyatif

Ergenlerin kararlara daha fazla karnsmalari, karar
onlarin vermesi anlamina gelmez. Duygu ve
dusuncelerini paylasma, kurallarin nedenlerini
tartisma ve onlarin 6nerilerini dikkate alma
durumunda oldugunuz anlamina gelir. Son karari
verme gucu yine sizlerin yani anne - babalarindir.

e Daha Uzun Sireli Sonuclar

Ergenler uzun surelerle (6rnegin haftalar, aylar
boyunca) bazi 6zgurlik ya da ayricaliklarini
kaybettiklerinde, baslangigcta direng gdsterseler bile
zaman i¢erisinde sizin sinirlarnnizi ve kurallannizi daha
iyi anlarlar.

Ergenlerin, Srorlan Belli Olan Ozgirliice <htiyaclan
Vardr.

Demokratik model yani sinirlart olan ézgurlUk,
ergenler icin en ideal olan ydntemdir. Onlarn belirgin
sinirlar icinde deney yapmalarini ve arastirmalarini
saglayacak olanaklar verir, sorumluluk kazanmalarini
saglar. Anne - babalar sinirlarnni ézgurluk ile
sorumluluk arasinda gerekli dengeyi kuracak sekilde
ayarlamalidirlar. Sonuclariniz demokratik ise,
kavgalar olmayacak ve ergenlerin hatalardan ders
almalarini saglayacak olanaklar yaratacaksiniz.

Saglikli ve dengeli bir yasam icin ihtiyaciniz olan
sinirlar cizebilmeniz dilegiyle...
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