Kasim ve Aralhk Ayvlarinda...

Ogrencilerimiz Igin...

1. Sinif 6@rencilerimizle Kasim ve Aralik’da “Kil Calismalan” ve *Arkadaslik Projesi” sureli grup ¢calismalar
(Devam ediyor)

2. Sinif dgrencilerimizle “Arkadaslik lliskileri” streli grup calismasi

3. Sinif dgrencilerimizle Kasim’da “iletisim Becerilerini Gelistirme” streli grup calismasi

4, Sinif 6grencilerimizle Kasim’da “Motivasyon” ve Aralik’da “Atilganlik Egitimi” sureli grup ¢calismasi

5. Sinif égrencilerimizle “lletisim” streli grup calismasi (Devam ediyor)

6. Sinif dgrencilerimizie Kasim’da “lletisim ve Basarn” streli grup calismasi

7. Sinif 6grencilerimizle Aralik’da “Verimli Ders Calisma” sureli grup ¢alismasi

8. Sinif 6grencilerimizle Kasim’da “Sinav Kaygisi ve Motivasyon” streli grup ¢alismasi ve “OKS Bilgilendirme”

semineri

9. Sinif 6grencilerimizle “Kariyer Destek” sureli grup ¢calismasi (Devam ediyor)

10. Sinif dJrencilerimizie “*Ozglven” konulu streli grup calismasi (Devam ediyor)

11. Sinif ég@rencilerimizle “Sinav Kaygisi ile bas etme” streli grup calismasi (Devam ediyor)

Velilerimiz Igin...

Anaokulu velileriile Aralk’da “Anne- baba Tutumlarn” veli grubu

2. Sinif velileri ile “iletisim Becerileri” veli grubu

3. Sinif velileri ile Kasim’da™Anne- baba tutumlarn” veli grubu

4. Sinif velileri ile Aralik’ da “iletisim” veli grubu

5. Sinif velileri ile Aralik’ da “iletisim” veli grubu

7. Sinif velileri ile Kasim’da “Ergen Destek” veli grubu

8. Sinif velileri ile Aralik’da “Sinav ve Ergen” veli grubu
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elerden Korktiyoruz?
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Korku dururmianndia inson bedieni cesi iiksel tepkiler veri: Ani ime, yiiz fadesinin aniden degismesi, goz

bebeklerinin bUyUmesi, kalp atislannda artma, titreme, kekeleme, sik ve kesik nefes alma, yuzin kizarmasi-
sararmast, mide rahatsiziiklar, kusma, ishal, terleme, dislerin kenetlenmesi, firnak yeme vb. gérulebilir.

Bu gibi durumlarda kisi kendisini rahatlatmak amaciyla dogru nefes alma, fizik egzersizler, olumlu imajinasyon
(kendisini rahatlatacak bir ani veya hayal olabilir) vb. gevseme ve rahatlama teknikleri uygulayabilir.
Cok guvendidi bir yetiskin ile veya arkadasiyla paylasabilir.

Nelerden Korkuyoruz?

Sizler de anne babalar olarak farkl ve degisik korku turleri gelistirmis veya yasamis olabilirsiniz. Ancak literatirde
siklikla gortldugu belirtilen korku tarleri asagida belirtilmigtir:

e Hirsiz korkusu
e Okul korkusu
e Hayvan korkusu

e Doktor korkusu

o Oltim korkusu ve bedenle ilintili korkular (Kan, stinnet, yaralanma)

e Hayali yaratiklardan korkma (hayalet, yaratik, canavar)

e Anne babayi kaybetme veya anne babanin ayrimasindan korkmak e RUyalar
e Karanlik korkusu ¢ Yalniz kalma korkusu
e Baska bir tuvalet kullanma korkusu e Sinav korkusu
e Kaybolma korkusu e Basarisiz olma korkusu vb.

e Savaslardan, felaketlerden ve gelecekten korkmak

Ayrica kisilikte bulunan temel kayginin belirli bir kaynaga baglanig bicimine gdre nesnelerden (bicak, igne,
kalem biciminde esyalar, evcil olan ve olmayan hayvanlar, bdcek, mikrop vb.); belirli durumlardan (kapali
yer, meydan, yukseklik, okul, asansér, karanlik, gék gurtlttsu, simsek vb. ); kisilerden (6zellikle karsi cinsten,
kalabaliktan, toplumda belirli bir roll ve stattsu olan kisilerden); beden islevleri ile ilgili korkulardan (yuz
kizarmasl, terleme, soluk alamama, bogulma, kanser, kalp, beyin tuméra gibi k61U bir hastaligin bulunmasindan
duyulan korku) da bahsedilebilir.

Cocuklarda Korkuyu
Yaratan Etkenler

1. Cocuklarn, dnceden bilinen olasi tehlikelere karsl
uyarilmamasl ve hazirlanmamasi,

2. GUNIUuk yasamin bir pargasi olan durum ve Kisileri

korku nesnesi olarak kullanmak (doktor, dis hekimi,

polis vb.),

3. Alile bireylerinde veya yakin akrabalarda asiri
korkan panik yasayan, fazla heyecanli insanlarin
bulunmasi,

4. Yasantiya dayal tehlikeli ve zor durumlarin

devaminda gelisen korkular ,

5. Cocuklara bir sey yaptirmak icin korkuyu araci

olarak kullanmak,

6. Seyredilen korku filmleri ve anlatilan dykuler,

7. Cocuklarnn kendi aralarinda konusurlarken
yarattiklar senaryolar vb.

Neler Yapilimamal?

e Cocugunuzu korkutmayin. Ornegin: “Yemegini
yemezsen dJgretmenine séylerim.” “Yaramazlik
yaptigin zaman &lmek istiyorum.”

e Cocugunuza olumsuz model olmayin. Ornedin
kdpek korkunuz varsa, bu korkunuzu kontrol altina
almaya ¢aligin.

e Yakin ¢evrenizin yasadigl korkulu olaylarn
¢ocugunuzun yaninda anlatmalarinag izin
vermeyin.

e Cocug@unuzun korku filmleri seyretmesine, bu tur
kitaplar okumasina izin vermeyin. Cocugunuza
korku icerikli hikayeler anlatmayin.

e Cocug@unuzu korkutacak sakalar yapmayin.

e Cocugunuzun korku duydugu obje ile yUzlesmesi
konusunda onu zorlamayin. Képekten korkan bir
cocuga “bak, gel, elle hicbir sey yapmiyor”
diyerek zorlamak son derece zararldir.

e Cocugunuz korkularint anlatirken abartil
dinlemeyin.

Korlwnn ;«Zﬁ‘,

Ve Neler Yapiimali?

Korkunun zitt, gbcunudn varligini kesfetmek, bedenin
kendisi, tim yetenekleri ve islevieri ile gurur duymakiir.
Cesaretini kaybetmeden yasayan kisi bulundugu her
durumda kendini maddi ve manevi olarak iyi
hissedecektir; cunku bu hissin degisimi, davranislann
degdisimine baglidir. Bu durumda anne ve babalar
olarak sizler cocuklariniza yardimci olmak ading;

e Cocugunuzu dinleyin ve onunla korkusu hakkinda
konusun. Cocugunuza korkunun dogal bir duygu
oldugunu anlatabilir, herkesin korkularn olabilecedini
sOyleyebilirsiniz.

o Cocugunuzun korkusuna saygl duyun: Cocugunuzun
sizinle paylastigr korkusunu kUcumseyip reddetmek
yerine dnemseyip saygl duyun.

o Cocugunuzu korkutabilecek durumlarn belirleyin ve
dnceden anlatarak hazirdayin. Ornegdin doktora
gitmeden énce, cocugunuzu doktora gitme
konusunda bilgilendirip, hazirlayin.

e Korkunun giderilmesi icin ¢6zum ararken, dncelikli
olarak ¢oézUm ydntemini gocuktan almak, daha
eftkili ve kalici olacaktir.

e Cocugun korku duydugu durumu anlayip onun
rahatlamast icin gerekli Snlemleri alin. Omegin gece
uyurken eve hirsiz girecegi korkusu yaslyorsa, ona,
evinizin guvenligi konusunda bilgi verebilirsiniz.
Yatmadan énce pencereleri ve kaply birlikte
kapatip kilitleyebilirsiniz.

o Cocugunuza konu ile ilgili yardimci masal ve
hikayeler okuyabilirsiniz.

o Cocugunuzun égretmeni ile isbirligi kurun. Bu,
6Jretmenin cocuga daha bilingli ve tedbirli
yaklasmasina yardimci olacak, ev dig
zamanlardaki g&zlemini artiracaktir.

o Korkusunun yogunlastigi anlarda dogru nefes aimak,
fizik egzersizleri, olumlu hayaller kurmak vio. gevseme
ve rahatlama teknikleri uygulatabilirsiniz.

e Cocugunuza konu ile ilgili yardimci masal ve
hikayeler okuyabilir. Resimler cizdirebilirsiniz.

e Sonuc olarak, korkular olan cocugunuza sevgi
ve ilgi ile yaklasmak gerekir. Cocugunuza olan
sevginizi her firsatta dile getirin ve korkularinin
Ustesinden gelmekte onu yUreklendirin.

GCocukluk dbneminde ¢ok ¢esitli nedenlerden
kaynaklanabilen, ¢ok cesitli fiplerde korkular
olabilecegini biliyoruz. Cocukta korkuyla bas-
ederken, korkunun bir yas ddneminin 6zelligi mi
oldug@u, korkuya neden olan belli bir olayin olup
olmadidi iyice arastinimalidir. Anne ve baba olarak
sizler cocukla kurdugunuz iliskiyi gézden gecirmeli
ve cocukla birlikte bu konuyu ele almalisiniz. BUtun
bunlara ragmen ¢cocugun korkusunda bir azalma
olmuyorsa, konuyla ilgili profesyonel bir yardim
arayisinda olmakta yarar vardirr.
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