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Kasım ve Aralık Aylar›nda...
Ö¤rencilerimiz ‹çin...
1. S›n›f  ö¤rencilerimizle  Kas›m ve Aral›k’da “Kil Çal›flmalar›” ve “Arkadafll›k Projesi” süreli grup çal›flmalar›
(Devam ediyor)

2. S›n›f ö¤rencilerimizle “Arkadafll›k ‹liflkileri” süreli grup çal›flmas›

3. S›n›f ö¤rencilerimizle Kas›m’da “‹letiflim Becerilerini Gelifltirme” süreli grup çal›flmas›

4. S›n›f ö¤rencilerimizle Kas›m’da “Motivasyon” ve Aral›k’da “At›lganl›k E¤itimi” süreli grup çal›flmas›

5. S›n›f ö¤rencilerimizle “‹letiflim” süreli grup çal›flmas› (Devam ediyor)

6. S›n›f ö¤rencilerimizle Kas›m’da “‹letiflim ve Baflar›” süreli grup çal›flmas›

7. S›n›f ö¤rencilerimizle Aral›k’da “Verimli Ders Çal›flma” süreli grup çal›flmas›

8. S›n›f ö¤rencilerimizle Kas›m’da “S›nav Kayg›s› ve Motivasyon” süreli grup çal›flmas› ve “OKS Bilgilendirme”
semineri

9. S›n›f ö¤rencilerimizle “Kariyer Destek” süreli grup çal›flmas› (Devam ediyor)

10. S›n›f ö¤rencilerimizle “Özgüven” konulu süreli grup çal›flmas› (Devam ediyor)

11. S›n›f ö¤rencilerimizle “S›nav Kayg›s› ile bafl etme” süreli grup çal›flmas› (Devam ediyor)

Velilerimiz ‹çin...
Anaokulu velileri ile Aral›k’da “Anne- baba Tutumlar›” veli grubu

2. S›n›f velileri ile “‹letiflim Becerileri” veli grubu

3. S›n›f velileri ile Kas›m’da“Anne- baba tutumlar›” veli grubu

4. S›n›f velileri ile Aral›k’da “‹letiflim” veli grubu

5. S›n›f velileri ile Aral›k’da “‹letiflim” veli grubu

7. S›n›f velileri ile Kas›m’da “Ergen Destek” veli grubu

8. S›n›f velileri ile Aral›k’da ”S›nav ve Ergen” veli grubu

Terakki Vakf› Okullar› Rehberlik ve Psikolojik Dan›flma Servisi

Ocak / fiubat 2007

Ö¤renme stilleri bireyin
baflar›s›n› etkileyen
karakteristik özelli¤idir.
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• Çocuklarda Korkuyu Yaratan Etkenler

• Neler Yapılmamalı?

• Ve Neler Yapılmalı?
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Korku, bireyin normal gelifliminin bir parças›d›r ve kiflinin kendini tehlikelerden

sak›nmas›n› sa¤lar. Korku, bebeklikten ergenlik
dönemine kadar, s›kça rastlanan bir durumdur, öyle ki

araflt›rmalar, çocuklar›n yüzde 90'›nda geliflimlerinin bir döneminde herhangi

bir fleyden korktuklar›n› göstermektedir. Bu nedenle çocuklardan kay›ts›z,

flarts›z korkusuz olmalar›n› beklemek çok gerçekçi olmaz.

Korku, öfke ya da k›zg›nl›k, sevinç ya da
üzüntü gibi duygusal geliflimin içinde yer alan insani bir duygudur.

Korkunun ilk hissedilmeye bafllad›¤› dönem 3-6 yafl dönemidir. Çocuklar

deneyimlerinin az, düflünme yeteneklerinin s›n›rl› olmas› nedeniyle, gördüklerini

ve duyduklar›n› gerçekçi olarak de¤erlendiremezler. Benzeterek, gördüklerini

çarp›tarak, abartarak, süsleyerek abart›l› sonuçlar ç›kar›rlar.

Korkular en yo¤un haliyle çocuklukta yaflanmakla birlikte korkular›n flekli,

nesnesi, objesi de de¤iflebilmektedir. Çocuklar›n yafl› ilerledikçe okul ortam›

içerisinde en s›kl›kla rastlanan, e¤itim sisteminin de zorunlu k›ld›¤› (OKS, ÖSS

gibi genel s›navlar) s›navlara karfl› gelifltirdikleri korkulard›r. Bunlar genel olarak

karfl›m›za s›nav kayg›s› olarak ç›kmaktad›r.
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Çocuklarda Korkuyu
Yaratan Etkenler
1. Çocuklar›n, önceden bilinen olas› tehlikelere karfl›

uyar›lmamas› ve haz›rlanmamas›,

2. Günlük yaflam›n bir parças› olan durum ve kiflileri
korku nesnesi olarak kullanmak (doktor, difl hekimi,
polis vb.),

3. Aile bireylerinde veya yak›n akrabalarda afl›r›
korkan panik yaflayan, fazla heyecanl› insanlar›n
bulunmas›,

4. Yaflant›ya dayal› tehlikeli ve zor durumlar›n
devam›nda geliflen korkular ,

5. Çocuklara bir fley yapt›rmak için korkuyu arac›
olarak kullanmak,

6. Seyredilen korku filmleri ve anlat›lan öyküler,

7. Çocuklar›n kendi aralar›nda konuflurlarken
yaratt›klar› senaryolar vb.

Çocu¤unuz korktu¤u için endifle duyman›z
yersizdir. Korkular yaln›zca onun zihinsel
ve duygusal tepkilerinin geliflti¤ini gösterir.

Neler Yapılmamalı?
• Çocu¤unuzu korkutmay›n. Örne¤in: “Yeme¤ini

yemezsen ö¤retmenine söylerim.” “Yaramazl›k
yapt›¤›n zaman ölmek istiyorum.”

• Çocu¤unuza olumsuz model olmay›n. Örne¤in
köpek korkunuz varsa, bu korkunuzu kontrol alt›na
almaya çal›fl›n.

• Yak›n çevrenizin yaflad›¤› korkulu olaylar›
çocu¤unuzun yan›nda anlatmalar›na izin
vermeyin.

• Çocu¤unuzun korku filmleri seyretmesine, bu tür
kitaplar okumas›na izin vermeyin. Çocu¤unuza
korku içerikli hikayeler anlatmay›n.

• Çocu¤unuzu korkutacak flakalar yapmay›n.

• Çocu¤unuzun korku duydu¤u obje ile yüzleflmesi
konusunda onu zorlamay›n. Köpekten korkan bir
çocu¤a “bak, gel, elle hiçbir fley yapm›yor”
diyerek zorlamak son derece zararl›d›r.

• Çocu¤unuz korkular›n› anlat›rken abart›l›
dinlemeyin.

Çocu¤unuz korktu¤u için endifle duyman›z
yersizdir. Korkular yaln›zca onun zihinsel
ve duygusal tepkilerinin geliflti¤ini gösterir.

Çocu¤unuz korktu¤u için endifle duyman›z
yersizdir. Korkular yaln›zca onun zihinsel
ve duygusal tepkilerinin geliflti¤ini gösterir.

Ve Neler Yapılmalı?
Korkunun z›tt›, gücünün varl›¤›n› keflfetmek, bedenin
kendisi, tüm yetenekleri ve ifllevleri ile gurur duymakt›r.
Cesaretini kaybetmeden yaflayan kifli bulundu¤u her
durumda kendini maddi ve manevi olarak iyi
hissedecektir; çünkü bu hissin de¤iflimi, davran›fllar›n
de¤iflimine ba¤l›d›r. Bu durumda anne ve babalar
olarak sizler çocuklar›n›za yard›mc› olmak ad›na;

• Çocu¤unuzu dinleyin ve onunla korkusu hakk›nda
konuflun. Çocu¤unuza korkunun do¤al bir duygu
oldu¤unu anlatabilir, herkesin korkular› olabilece¤ini
söyleyebilirsiniz.

• Çocu¤unuzun korkusuna sayg› duyun: Çocu¤unuzun
sizinle paylaflt›¤› korkusunu küçümseyip reddetmek
yerine önemseyip sayg› duyun.

• Çocu¤unuzu korkutabilecek durumlar› belirleyin ve
önceden anlatarak haz›rlay›n. Örne¤in doktora
gitmeden önce, çocu¤unuzu doktora gitme
konusunda bilgilendirip, haz›rlay›n.

• Korkunun giderilmesi için çözüm ararken, öncelikli
olarak çözüm yöntemini çocuktan almak, daha
etkili ve kal›c› olacakt›r.

• Çocu¤un korku duydu¤u durumu anlay›p onun
rahatlamas› için gerekli önlemleri al›n. Örne¤in gece
uyurken eve h›rs›z girece¤i korkusu yafl›yorsa, ona,
evinizin güvenli¤i konusunda bilgi verebilirsiniz.
Yatmadan önce pencereleri ve kap›y› birlikte
kapat›p kilitleyebilirsiniz.

• Çocu¤unuza konu ile ilgili yard›mc› masal ve
hikayeler okuyabilirsiniz.

• Çocu¤unuzun ö¤retmeni ile iflbirli¤i kurun. Bu,
ö¤retmenin çocu¤a daha bilinçli ve tedbirli
yaklaflmas›na yard›mc› olacak, ev d›fl›
zamanlardaki gözlemini art›racakt›r.

• Korkusunun yo¤unlaflt›¤› anlarda do¤ru nefes almak,
fizik egzersizleri, olumlu hayaller kurmak vb. gevfleme
ve rahatlama teknikleri uygulatabilirsiniz.

• Çocu¤unuza konu ile ilgili yard›mc› masal ve
hikayeler okuyabilir. Resimler çizdirebilirsiniz.

• Sonuç olarak, korkular› olan çocu¤unuza sevgi
ve ilgi ile yaklaflmak gerekir. Çocu¤unuza olan
sevginizi her f›rsatta dile getirin ve korkular›n›n
üstesinden gelmekte onu yüreklendirin.

Çocukluk döneminde çok çeflitli nedenlerden
kaynaklanabilen, çok çeflitli tiplerde korkular
olabilece¤ini biliyoruz. Çocukta korkuyla bafl-
ederken, korkunun bir yafl döneminin özelli¤i mi
oldu¤u, korkuya neden olan belli bir olay›n olup
olmad›¤› iyice araflt›r›lmal›d›r. Anne ve baba olarak
sizler çocukla kurdu¤unuz iliflkiyi gözden geçirmeli
ve çocukla birlikte bu konuyu ele almal›s›n›z. Bütün
bunlara ra¤men çocu¤un korkusunda bir azalma
olmuyorsa, konuyla ilgili profesyonel bir yard›m
aray›fl›nda olmakta yarar vard›r.

Korku durumlar›nda insan bedeni çeflitli fiziksel tepkiler verir: Ani irkilme, yüz ifadesinin aniden de¤iflmesi, göz
bebeklerinin büyümesi, kalp at›fllar›nda artma, titreme, kekeleme, s›k ve kesik nefes alma, yüzün k›zarmas›-
sararmas›, mide rahats›zl›klar›, kusma, ishal, terleme, difllerin kenetlenmesi, t›rnak yeme vb. görülebilir.

Bu gibi durumlarda kifli kendisini rahatlatmak amac›yla do¤ru nefes alma, fizik egzersizler, olumlu imajinasyon
(kendisini rahatlatacak bir an› veya hayal olabilir) vb. gevfleme ve rahatlama teknikleri uygulayabilir.
Çok güvendi¤i bir yetiflkin ile veya arkadafl›yla paylaflabilir.

Ayr›ca kiflilikte bulunan temel kayg›n›n belirli bir kayna¤a ba¤lan›fl biçimine göre nesnelerden (b›çak, i¤ne,
kalem biçiminde eflyalar, evcil olan ve olmayan hayvanlar, böcek, mikrop vb.); belirli durumlardan (kapal›
yer, meydan, yükseklik, okul, asansör, karanl›k, gök gürültüsü, flimflek vb. ); kiflilerden (özellikle karfl› cinsten,
kalabal›ktan, toplumda belirli bir rolü ve statüsü olan kiflilerden); beden ifllevleri ile ilgili korkulardan (yüz
k›zarmas›, terleme, soluk alamama, bo¤ulma, kanser, kalp, beyin tümörü gibi kötü bir hastal›¤›n bulunmas›ndan
duyulan korku) da bahsedilebilir.

• Doktor korkusu

• Ölüm korkusu ve bedenle ilintili korkular (Kan, sünnet, yaralanma)

• Hayali yarat›klardan korkma (hayalet, yarat›k, canavar)

• Anne babay› kaybetme veya anne baban›n ayr›lmas›ndan korkmak

• Karanl›k korkusu

• Baflka bir tuvalet kullanma korkusu

• Kaybolma korkusu

• Savafllardan, felaketlerden ve gelecekten korkmak

Nelerden Korkuyoruz?
Sizler de anne babalar olarak farkl› ve de¤iflik korku türleri gelifltirmifl veya yaflam›fl olabilirsiniz. Ancak literatürde
s›kl›kla görüldü¤ü belirtilen korku türleri afla¤›da belirtilmifltir:

• H›rs›z korkusu

• Okul korkusu

• Hayvan korkusu

• Rüyalar

• Yaln›z kalma korkusu

• S›nav korkusu

• Baflar›s›z olma korkusu vb.

Çocuk büyüdükçe ebevey-
nin sorunlar›na ve
korkular›na ortak olur.
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