
Oyun bir d›flavurum arac›d›r. Kimi zaman içimizdeki çocu¤un sesi, kimi zaman

bedenimizin dilidir. Büyüklerin dost sohbetlerinin
en renkli an›, küçüklerin hayat›n›n büyük
parças› “7'den 70'e dir oyun.” Bazen çamurdan

bir bebek, bazen ka¤›ttan yap›lan uça¤›n havada dalgalan›fl› ya da tafllar›n

üst üste kondu¤u “Dokuz minik kalbin” ordan oraya koflufludur. Küçük bir k›z›n,

tek kolu olmayan minik bebe¤ine sar›larak uyumas›d›r. Bir baban›n en sevdi¤i

oyuncak arabas›n› o¤luna emanet etmesidir. Unutulmayan anlar›n, çocuklu¤un

en güzel,  en masum zamanlar›n›n temsilcisidir. “Keflke hep çocuk kalsayd›m.”

düflüncesinin alt›nda yatan sihirli dünyad›r. O dünyan›n kap›s›n› aralad›¤›n›zda

“Ya¤ satar›m, bal satar›m, çelik-çomak, saklambaç, dokuz tafl gibi oyunlardan

tavla, satranç, scrable, k›zmabirader, monopoli, gameboy gibi oyunlara

uzanan, geliflen teknolojiyle birlikte flekil de¤ifltiren, ancak özünde ortak bir

amaca hizmet eden, bedenin ve ruhun huzurunu
sa¤layan insan yaflam›n›n olmazsa
olmaz›d›r OYUN.Terakki Vakf› Okullar›
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Mart ve Nisan Aylar›nda...

Ö¤rencilerimiz ‹çin...
Anaokulu 6 yafl dönemi çocuklar›m›zla; Mart ay›nda “Okul Olgunlu¤u” de¤erlendirme çal›flmas›.

1. S›n›f ö¤rencilerimizle Mart ve Nisan aylar›nda “Dikkat Çal›flmalar›” ve “Arkadafll›k Projesi” süreli grup çal›flmalar›.
(Devam ediyor.)

2. S›n›f ö¤rencilerimizle Mart ay›nda “Sosyal Beceri Gelifltirme”, Mart ve Nisan aylar›nda “Dikkat Çal›flmalar›” ve
Nisan ay›nda da “Yarat›c›l›k” adl› süreli grup çal›flmalar›.

3. S›n›f ö¤rencilerimizle Mart ve Nisan aylar›nda “‹letiflim Becerilerini Gelifltirme” süreli grup çal›flmas›.

4. S›n›f ö¤rencilerimizle Mart ay›nda “Öfke Kontrolü”, nisan ay›nda ise “Yarat›c›l›k” süreli grup çal›flmalar›.

5. S›n›f ö¤rencilerimizle Mart ay›nda “At›lganl›k”, mart-nisan aylar›nda “Dikkat Çal›flmalar›” süreli grup çal›flmalar›.

7. S›n›f ö¤rencilerimizle Mart ve Nisan aylar›nda “Arkadafll›k ‹liflkileri” süreli grup çal›flmas›.

8. S›n›f ö¤rencilerimizle Nisan ay›nda “S›nav Kayg›s› ve Motivasyon” süreli grup çal›flmas›.

Haz›rl›k s›n›f› ö¤rencilerimizle Mart ay›nda “‹letiflim Becerileri” süreli grup çal›flmas›.

Fen Lisesi 9. S›n›f ö¤rencilerimizle Nisan ay›nda “‹letiflim Becerileri” süreli grup çal›flmas›.

11. S›n›f ö¤rencilerimizle Mart ay›nda “S›nav Kayg›s› ve Bafl Etme Yollar›” süreli grup çal›flmas›.

Velilerimiz ‹çin...
Haz›rl›k S›n›f› velilerimizle Mart ay›nda “Ergen Destek” süreli grup çal›flmas›.

Fen Lisesi 9. S›n›f velilerimizle Nisan ay›nda “Ergen Destek” süreli grup çal›flmas›.

10. S›n›f Anadolu ve Genel Lise velilerimizle Mart ay›nda “Ergen Destek” süreli grup çal›flmas›.

11. S›n›f velilerimizle Mart ay›nda “S›nav ve Aile” süreli grup çal›flmas›.

Anadolu Lisesi 9. S›n›f ö¤renci ve velilerimizle Nisan ay›nda alan seçimi görüflmelerine bafllanmas›.

9. S›n›f velilerimizle Mart ay›nda “Alan seçimi yönetmelik ve ÖSS ba¤lant›s›” bilgilendirme toplant›s›.

‹lkö¤retim ve Lise velilerimizle Mart ay›nda “Ergenlik” temal› seminer çal›flmas›.
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• Oyun gerçe¤in bask›s›ndan, geriliminden ve
çat›flmalar›ndan kurtulma ve ayn› zamanda da,
haz verici aktiviteleri tekrarlama ve yasaklanan
güdüleri ifade edebilme arac› olarak kullan›l›r.
Örne¤in; i¤neden çok korkan bir çocu¤un bir gün
afl› olduktan sonra eve geldi¤inde oyuncak
köpe¤ine afl› yapmas› ve bu oyunu defalarca
oynamas› belki kendisi için travmatik, yani
zedeleyici bir yaflant›y› tekrar tekrar yaflayarak ac›
verici olmaktan ç›kar›yordur. Oyunca¤› ile yaflad›¤›
üzücü olay› paylafl›yor, k›sacas› kendi kendine
oyun yolu ile i¤ne ve afl› korkusunu yeniyordur.

• Oyun yoluyla kifli mutluluk, ac›, korku, kayg›, dostluk,
kin, nefret, sevgi, güven duyma, ba¤›ml›l›k, ayr›l›k,
ölüm gibi çeflitli duygusal durumlarla karfl›laflt›¤›nda
ne yapaca¤›n› ö¤renebilir. • Kifli oyun s›ras›nda ald›¤› roller sayesinde (anne,

baba, abla, kardefl, ö¤retmen, doktor gibi) insanlar
aras› duygusal iliflkileri ve tepkileri ö¤renebilir.

• Oyun, kiflinin kendine güven, kendini denetleme,
çabuk karar verme, iflbirli¤i yapma, do¤ruluk,
disiplin gibi kiflisel ve toplumsal al›flkanl›klar
kazanmas›nda, sözel olmayan sosyal ve ahlaki
kurallar› ö¤renmesinde en etkili yöntemlerden
biridir.

• Oyun, sosyal bir faaliyet olmakla beraber kifliye
biliflsel aç›dan sa¤lad›¤› faydalarda oldukça
önemlidir. Oyun, çocu¤a çevresini araflt›rma,
objeleri tan›ma ve problem çözme imkan› sa¤lar.
Bu yolla büyüklük, flekil, renk, boyut, a¤›rl›k,
hacim, ölçme, sayma, zaman, mekan uzakl›k,
pek çok kavram› ö¤retir. Efllefltirme, s›n›fland›rma,
s›ralama, analiz, sentez ve problem çözme gibi
birçok zihinsel ifllemi ö¤renmesine yard›mc› olur.

Oyunun Hayat›m›za
Yans›malar›
Hayata merhaba dedi¤imiz andan itibaren oyun
yaflam›m›za giren bir renk olur. Minik bir bebekken,
do¤ru düzgün görmeyen gözlerimize yans›yan
›fl›klarla yapt›¤›m›z oyun, belki de ilk oyunumuzdur.
A¤za al›nan meme, bize gülümseyen bir yüz,
befli¤imizin üzerine as›lan renkli küçük toplar, flüphesiz
yaflam›m›za oyunla ›s›nmad›r. Hayata oyunla
bafllanan ›s›nma yaflam boyu varl›¤›n› hissettirir.
Oyun, geliflimin her alan›nda kurall› ya da kurals›z
gerçeklefltirilen, her durumda kiflinin isteyerek
ve hofllanarak yer ald›¤›, fiziksel, zihinsel, duygusal
ve sosyal gelifliminin temelini oluflturan bir
etkinliktir. Hayat›n her alan›nda, her yaflta etkilerini
gördü¤ümüz oyunun say›s›z yararlar› vard›r.

• Oyun son derece ba¤›ms›z , kendi bafl›na buyruk,
kendi dünyas›nda özgür hareket ederek kiflinin
rahatlamas›n› sa¤lar.
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Oyunun ‹nsan
Yaflam›ndaki Anlam›
Oyun her yaflta insan hayat›nda önemli yeri olan bir
etkinliktir. Yetiflkin için bir e¤lenme, dinlenme, bofl
zaman etkinli¤i gibi anlamlar ifade eden oyun, çocuk
için, içinde yaflad›¤› dünyay›, çevresindeki insanlar›
tan›ma ve anlama arac›d›r. Yetiflkin için “ifl” ne kadar
hayat›n ayr›lmaz bir parças›ysa, çocuk içinde oyun o
kadar ciddi bir u¤raflt›r. Çocuk sadece e¤lenmek için
oynamaz; gücünü ve yetene¤ini dener, içinde
yaflad›¤› dünyay› keflfeder, kendisini baflkalar›ndan
ay›ran özelliklerin fark›na var›r, duygular›n› aç›¤a vurur,
kendisini tan›may› ö¤renir.

Oyun, çocu¤un dünyaya gözlerini aç›fl›yla bafllar,
eriflkinli¤ine do¤ru olan yolculu¤unda flekil de¤ifltirerek
devam eder. Örne¤in; küçük yafllarda oynanan top
atma, z›plama, yakalama, koflma gibi becerileri içeren
harekete dayal› oyunlar›n yaflla beraber de¤iflerek
atletizm, basketbol, voleybol gibi oyunlara, minik ellerin
çamurdan ve kilden yapt›¤› bebeklerin, büyük ellerde
bizleri flafl›rtacak resim ve heykellere dönüfltü¤ünü
görürüz. Çocu¤un hayal gücünü kullanarak
oluflturdu¤u sihirli dünya, gelecekteki sahne ve tiyatro
oyuncular›n›n mutfaklar›d›r asl›nda! Misket, dama,
satranç , çelik çomak gibi kurallara dayal› oyunlar ise
büyüklerin oynad›¤› scrable, pictonary, monopoli,
tabu ve tavladan çok da farkl› de¤ildir. Görüldü¤ü
üzere oyun geliflimle birlikte fleklini de¤ifltirse de
yaflam boyu kiflinin hayatla kurdu¤u ba¤› canl›
tutmaya yarayan en iyi rahatlama yollar›ndan biridir.
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Oyun hayat›n
provas›d›r!

Bunlar› biliyor
musunuz?
ç Türkiye' de oynanan körebe

oyununun ‹sveç'te “Kör keçi”
anlam›na gelen Blind Bock,
Dan imarka 'da B l inde-Buk ;
Almanya'da “Kör inek” anlam›na
gelen Blinde Kuh, Almanya'n›n kimi
köyler inde yine “Kör keçi”
anlam›na gelen Blind Bock ad› ile
oynand›¤›n›,

ç Türkiye' de ilk oyuncak müzesinin
Ankara Üniversitesi E¤itim Fakültesi
içinde aç›ld›¤›n›,

ç Ç›ng›raklar›n eski Yunanl›larda ve
M›s›rl›larda bir oyun arac› olarak
de¤il  kötü ruhlar›  korkutup
kaç›rmak için kul lan› ld›¤›n›,

ç 16. yy’dan beri bilinmekte olan
yapmac ›k s › z  b i r  güze l l i¤ i
aksettirmesiyle tan›nan Hacivat ve
Karagöz'ün ‹ngi l tere'de bir
oyuncak müzesinde yer ald›¤›n›,

ç 17. yy’da Fransa’da çocuklar için
oyuncak bebek odalar› yap›ld›¤›n›,

ç 18. yy’da resimli alfabe kartlar›-
nın, çocuklar›n co¤rafyay› ö¤re-
nebi lece¤i yapbozlar ın ve
haritalar›n çocuk e¤itiminde büyük
ilgi gördü¤ünü biliyor muydunuz?

• Oyun yoluyla kifli çevresinde gördükleriyle hayal gücünü
birlefltirerek kendi gerçekli¤ini ortaya koyar. Bu gerçeklik
asla bir kopya ya da varolan›n t›pa t›p ayn›s› de¤ildir. Baflka
bir deyiflle d›fl çevreden alg›lad›klar›n› oyun s›ras›nda evirir,
çevirir, kendine özgü bir yolla birlefltirir bütünler ve kendi
dünyas›n› yarat›r.

• Oyun s›ras›nda çocuk hem kendisini ifade eder, hem de
sözcük da¤arc›¤›na yeni kelimeler katar. Oyunda kazand›¤›
deneyimleri de gerçek yaflant›s›na transfer eder.

• Oyun kiflinin el-göz koordinasyonunu, küçük kas ve büyük
kas geliflimini desteklerken; koflma, t›rmanma, ip atlama,
bisiklete binme gibi harekete dayal›, sürekli tekrar› gerektiren
faaliyetler ise, kiflinin solunum, dolafl›m, sindirim sisteminin
çal›flmas›n› yard›mc› olur.

Oyun geçmifl ve gelecek
aras›ndaki köprüdür!
Oyun yaflam›n ilk y›llar›nda genifl bir zaman diliminde yer al›r.
Okul öncesi dönemde oyunla çocuk ayn› düzlemdedir. Ne
zamanki çocuk okula bafllar iflte o zaman dersler, ödevler,
s›navlar al›r yaflam›n döngüsünü… Sanki unutulur oyun… Rafa
kald›r›l›r… Ama biliriz ki oyun yaflam›n tam orta yerinde durur.
Durmal› da… Bu gerçekten yola ç›kt›¤›m›zda çocuklar›n ve
gençlerin ders çal›flmak, ödevlerini eksiksiz yapmak, s›navlarda
iyi not almak, OKS ve ÖSS kadar önemlidir insan yaflam›nda
OYUN. Her ne kadar yaflla beraber oyun, flekil ve içerik de¤ifltirse
de, ebeveyn olarak çocuklar›m›za oyun oynamalar› için zaman
ve f›rsat yaratabilmeliyiz.

Oyun kültürel bir
mirast›r!
Oyun kültürel bir
mirast›r!
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