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Mayıs ve Haziran Aylar›nda...

Ö¤rencilerimiz ‹çin...
1. S›n›f ö¤rencilerimizle may›s ay›nda “Dikkat Çal›flmalar›” ve “Arkadafll›k Projesi” süreli grup çal›flmalar›.

2. S›n›f ö¤rencilerimize May›s ve Haziran aylar›nda “Dikkat Çal›flmalar›”

2. S›n›f ö¤rencilerimize May›s ay›nda “Yarat›c›l›k” süreli grup çal›flmas›.

3. S›n›f ö¤rencilerimize May›s ay›nda “‹letiflim Becerilerini Gelifltirme” süreli grup çal›flmas›.

4. S›n›f ö¤rencilerimize May›s ay›nda “Yarat›c›l›k” süreli grup çal›flmas›.

4. S›n›f ö¤rencilerimize May›s ay›nda “Arkadafll›k ‹liflkileri” süreli grup çal›flmas›.

May›s ve Haziran aylar›nda 5. S›n›ftan 6. S›n›fa geçecek ö¤rencilere oryantasyon çal›flmas›.

7. S›n›f ö¤rencilerimize May›s ay›nda “Sosyal Becerileri Gelifltirme” süreli grup çal›flmas›.

8. S›n›f ö¤rencilerimize May›s ay›nda lisemizle ilgili oryantasyon çal›flmas›.

11. S›n›f ö¤rencilerimize May›s ay›nda “S›nav Kayg›s›yla Bafl Etme Becerileri” süreli grup çal›flmas›.

11. S›n›f ö¤rencilerimize May›s ay›nda “ÖSS ve S›nav Taktikleri” bilgilendirme toplant›s›.

Velilerimiz ‹çin...
6. S›n›f velilerimize May›s ve Haziran aylar›nda “Anne - Baba Tutumlar›” süreli grup çal›flmas›.

8. S›n›f velilerimize May›s ay›nda “S›nav ve Ergen” süreli grup çal›flmas›.

9. S›n›f velilerimizle May›s ay›nda alan seçimi görüflmeleri.

11. S›n›f velilerimize May›s ay›nda “S›nav ve Aile” süreli grup çal›flmas›.
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‹nsan beyni ve ö¤renme...‹nsan beyni ve ö¤renme...

Evrende tam olarak çözemedi¤imiz; ama ayn› zamanda onunla tüm bilinmeyenleri arad›¤›m›z,

bizi bugünkü uzay ça¤›na ulaflt›ran o muhteflem deha:
Beynimiz! ‹nsan›n bebeklikten yetiflkin olma ve yaflam için üretme yolculu¤una

bakt›¤›m›zda en önemli arac›d›r beyin. Her birimizin yolculu¤u kadar benzer; ama bir o kadar

da farkl› yol hikayesinin kayna¤›…

Bedenimizi oldu¤u kadar ruhumuzu da yöneten ve biricikli¤imizi

sa¤layan tüm kodlar asl›nda vücudumuzun ortalama 1400 gram›n› oluflturan bölümünde

yer al›yor.Yumruklar›m›z› s›k›p yan yana koydu¤umuzda beynimizin yaklafl›k boyutunu

anlayabiliriz. ‹flte; toplam a¤›rl›¤›m›z›n % 2' sine sahip bu bölüm, geriye kalan %98'i yönetiyor.

‹nsan beyninin geliflmiflli¤i, fiziksel büyüklü¤e de¤il, sinir hücreleri aras›ndaki ba¤lant›lar›n

artmas›na ba¤l›. Do¤umdan sonra bebeklik ve çocukluk dönemlerindeki sa¤l›k, beslenme

faktörleri ile çevresel faktörler, insan zihninin geliflimi için oldukça önemli. Vücuda giren

oksijenin %25 ini kullanan beynimiz, geliflmek için birtak›m besinlere de gereksinim duyar.

Sa¤l›kl› beslenemeyen ve çok az uyaran›n bulundu¤u çevresel koflullarda yaflayan kiflinin

beyin geliflimi de yavafllar.

Gizemli yap›s›yla beynimiz, sa¤ ve sol yar›mküreler,orta beyin, beyincik ve beyin sap› denilen

bölümlerden oluflur. Yaklafl›k 100 milyar sinir hücresiyle yapt›¤› ba¤lant›lar ve kimyasal

tepkimeler, onun çal›flma fleklidir. Yemek yerken,uyurken, koflarken, kitap okurken o hiç

durmaz. Kol ve bacak kaslar›m›zdaki gibi yorgunluk
hormonlar› salg›lanmad›¤› için o hiç yorulmaz.
Konuflma, okuma, yazma, aritmetik ifllemler,müzik ve güzel sanatlara iliflkin yetenekler,

imgelem ve düfl kurma, karmafl›k geometrik örüntülerin alg›lanmas›…Tüm bunlar iki beyin

yar›mküresinde yönetilir.
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Belle¤in Üç Aflamal›
‹fllem Dizgesi
Anl›k bellek, k›sa süreli bellek, uzun süreli bellek.

Anl›k bellek 1 ila 3 saniyelik süreler halinde ifllem
görür. Örne¤in araba kullan›rken yol üzerindeki tüm
hareketlerin izlenimi bu bellekte bulunur. K›sa süreli
bellek ise 5 ila 20 saniye civar›nda ifllem görür.
Söylenen bir telefon numaras›n› bir yere yaz›ncaya
kadar ak›lda tutulmas›n› buna örnek verebiliriz. Uzun
süreli bellek ise y›llar boyunca bilgilerin ak›lda
tutulabildi¤i ifllem alan›d›r. Örne¤in ismimizi her
zaman hat›rlar›z.

Ö¤rendi¤imiz bir bilginin hat›rlanmas› uzun süreli
bellekte var olmas›yla mümkündür.

Nas›l ve Neden
Unutuyoruz?
Bu da tamamen bizimle ilgilidir.

Bir bilgi bizim için ne kadar önemliyse, ne kadar s›k
kullan›l›yorsa ya da aral›kl› da olsa ne kadar tekrar
ediliyorsa unutulmas› o kadar zordur. Beyin böyle
durumdaki bilgileri her zaman hat›rlar. Bunun tersi
durumda  unutma gerçekleflir. Unutma, beynin yeni
bilgilere yer açma çabas› içerisinde kullan›lmayan
bilgileri arka plana atmas›d›r.
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Bellek (Haf›za)
Hat›rlama - Unutma
Hiçbir fleyi hat›rlamasayd›k yaflam imkans›zlafl›rd›.
Kendimizi, bireyselli¤imizi oluflturamaz ve bunu ifade
dahi edemezdik. Bu nedenle bilgilerin bir yerde
toplanmas›, saklanmas›, ihtiyaç oldu¤unda
kullan›lmak üzere geri ça¤r›lmas› gereklidir.
Bilgilerimizin deposu bellektir. Ö¤rendi¤imiz her fley
burada depolan›r. Bu depo bütün beyindir.

Bilginin hat›rlanamamas› onun yok oldu¤u anlam›na
gelmez. Zay›f bir sinir ba¤› fleklinde hala beyindedir.
‹pucu  diyebilece¤imiz  birtak›m ön bilgilerin olmas›
silikleflmifl sinir ba¤lar›n› harekete geçirip ö¤renilen
bilginin geri ça¤r›lmas›n› sa¤layabilir.

• ‹nsanlar, yaln›zca ö¤renmeyi isterlerse ö¤renirler.

• Kitap okumak beyin yar›m kürelerinin dengeli
gelifliminde en faydal› faaliyetlerdendir. Sol yar›m
küre taraf›ndan takip edilen ve kavranan sözel
kavramlar, sa¤ yar›m kürede tasvir edilir, flekil,
imge ve yeni düflüncelere dönüfltürülür,
canland›r›l›r. Halbuki, televizyon izleme sa¤ yar›m
küreyi genelde pasif durumda b›rakt›r›r. Bu yüzden
beyin geliflimi olumsuz etkilenir.

• Yabanc› dil ö¤renme beyni güçlendirir.

• Zihinsel jimnastik yap›n.Baflta sudoku olmak üzere
çeflitli bulmacalar , satranç gibi ak›l oyunlar›
oynay›n.

Düflünmeden ö¤renmek
faydas›z,ö¤renmeden
düflünmek tehlikelidir.
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• Beyin k›sa süreli haf›zada befl ile yedi aras›ndaki
bilgiyi iflleyebilir. Yeni bir bilgi gelince  eskilerden
birini atar. Buna sihirli say› kural› denir. Bu kural
afl›l›p afl›r› bilgi yüklemesine geçildi¤inde beyin
servis d›fl›  kal›r.

• Ders çal›fl›rken ilk ö¤renilenler, son ö¤renilenler
ve s›k tekrarlananlar ve ilginç bulunanlar uzun
süre bellekte kal›r.

• Beyin çal›flmaktan dolay› kolumuz veya
baca¤›m›z gibi yorulmaz. Beyni yoran en önemli
fley monotonluk ve ruhsal s›k›nt›lard›r.

• Bir konu hakk›nda düflünürken, nas›l düflündü¤ü-
nüzü de gözlemleyin. Düflünmek üzerine
düflünmek, beyin ve  düflünce kalitesini artt›r›r.

Ö¤renilen Bilgiler Yok Olup Gidebilir mi?

Beyin Nas›l
Ö¤reniyor?
Duyu organlar›ndan gelen her türlü bilgi, beynimizde
yeni bir sinirsel ba¤ oluflturur. Gelen bu bilgi, bizim
için önemliyse veya ilgimizi uyand›rm›flsa orta
beyinde bulunan haf›za merkezi (hippocampus)
taraf›ndan kal›c› olmas› sa¤lan›r. Ö¤renme dedi¤imiz
süreç, beyinde bu flekilde gerçekleflir. Aksi durumda
bilgi k›sa sürede silinir.

‹yili¤i, hastal›¤›, zenginli¤i, fakirli¤i yapan
zihindir.

Edmund Spencer


