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Mavis ve Haziran Ayvlarinda...

Ogrencilerimiz Igin...

1. Sinif 6grencilerimizle mayis ayinda “Dikkat Calismalarn” ve *Arkadaslik Projesi” sureli grup ¢calismalar.
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2. Sinif 6grencilerimize Mayis ve Haziran aylarnda "Dikkat Calismalan” /

- B 1 \ = ) —\ G
2. Sinif dgrencilerimize Mayis ayinda “Yaraticilik” streli grup calismasi. _ Mayis / Haziran 2007 ‘ IL = ve b‘”C|k||9| pr ’l
3. Sinif dgrencilerimize Mayis ayinda “iletisim Becerilerini Gelistirme” streli grup calismasl. ‘
. 5C ilerimize M “Yaraticilik” sureli I . ' 4 \ . o imizi
4. Sinif 6grencilerimize Mayis ayinda “Yaratcil S otp calsmas - yer ollyor Yumruklor|m|2| sk yan yana koydudumuzda beynimizin yaklasik boyuTunu
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11. Sinif 6grencilerimize Mayis ayinda “OSS ve Sinav Taktikleri” bilgilendirme toplantisi. RS | s : ' -~ AN
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11. Sinif 6@rencilerimize Mayis ayinda “Sinav Kaygisiyla Bas Etme Becerileri” sureli grup ¢calismasi.
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Velilerimiz Igin...

6. Sinif velilerimize Mayis ve Haziran aylarnda “Anne - Baba Tutumlan” streli grup calismasi.

beyin gelisimi de yavaslar.

8. Sinif velilerimize Mayis ayinda “Sinav ve Ergen” sureli grup ¢calismasi.

9. Sinif velilerimizle Mayis ayinda alan segimi gdrusmeleri.

11. Sinif velilerimize Mayis ayinda “Sinav ve Aile” streli grup ¢alismasi. e Beyin Nasil ogpemﬂ tepkimeler, onun calisma seklidir. ™
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I?eyin Nasil
Ogreniyor?

Duyu organlarindan gelen her turlt bilgi, beynimizde
yeni bir sinirsel bagd olusturur. Gelen bu bilgi, bizim
icin bnemliyse veya ilgimizi uyandirmissa orta
beyinde bulunan hafiza merkezi (hippocampus)
tarafindan kalici olmasi sadlanir. Ogrenme dedigimiz
sUrec, beyinde bu sekilde gerceklesir. Aksi durumda
bilgi kisa surede silinir.

Edmannid Spomcer

Bellek (Hafiza)
Hatirlama - Unutma

Hicbir seyi hatirlamasaydik yasam imkansizlagirdi.
Kendimizi, bireyselligimizi olusturamaz ve bunu ifade
dahi edemezdik. Bu nedenle bilgilerin bir yerde
toplanmasi, saklanmasi, ihtiya¢ oldugunda
kullanilmak UGzere geri cagrilmasi gereklidir.
Bilgilerimizin deposu bellektir. Ogrendigimiz her sey
burada depolanir. Bu depo butun beyindir.

Bellegin Ug Asamall
Islem Dizgesi

Anlik bellek, kisa sireli bellek, uzun siireli bellek.

Anlik bellek 1 ila 3 saniyelik sureler halinde islem
gordr. Omegin araba kullanirken yol tzerindeki tim
hareketlerin izlenimi bu bellekte bulunur. Kisa sureli
bellek ise 5 ila 20 saniye civarinda islem goérur.
Séylenen bir telefon numarasini bir yere yazincaya
kadar akilda tutulmasini buna drnek verebiliriz. Uzun
sureli bellek ise yillar boyunca bilgilerin akilda
tutulabildigi islem alanidir. Ornedin ismimizi her
zaman hatirlariz.

Ogrendigimiz bir bilginin hatirlanmasi uzun siireli
bellekte var olmasiyla miimkindiir.

Nasil ve Neden
Unutuyoruz??

Bu da tamamen bizimle ilgilidir.

Bir bilgi bizim icin ne kadar dSnemliyse, ne kadar sik
kullaniliyorsa ya da aralikli da olsa ne kadar tekrar
ediliyorsa unutulmasi o kadar zordur. Beyin bdyle
durumdaki bilgileri her zaman hatirlar. Bunun tersi
durumda unutma gerceklesir. Unutma, beynin yeni
bilgilere yer agcma ¢abasi icerisinde kullaniimayan
bilgileri arka plana atmasidrr.

tesini gorebibmess

Ogrenilen Bilgiler Yok

Bilginin hatirlanamamasi onun yok oldugu anlamina

gelmez. Zayif bir sinir bagi seklinde hala beyindedir.

lpucu diyebilecedimiz birtakim n bilgilerin olmasi

siliklesmis sinir baglarini harekete gecirip égrenilen

bilginin geri cagrimasini saglayabilir.

e insanlar, yalnizca égrenmeyi isterlerse dJrenirler.

e Kitap okumak beyin yarnm kurelerinin dengeli
gelisiminde en faydal faaliyetlerdendir. Sol yarm
kUre tarafindan takip edilen ve kavranan sézel
kavramlar, sag yarm kurede tasvir edlilir, sekil,
imge ve yeni dustncelere donUstUruldr,
canlandirilir. Halbuki, televizyon izleme sag yarm
kdreyi genelde pasif durumda biraktinr, Bu yUzden
beyin gelisimi olumsuz etkilenir.

e Yabanci dil 8grenme beyni guclendirir.

e Zihinsel jimnastik yapin.Basta sudoku olmak Uzere
cesitli bulmacalar , satrang gibi akil oyunlar
oynayin.
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Olup Gidebilir mi?

e Beyin kisa sUreli hafizada bes ile yedi arasindaki
bilgiyi isleyebilir. Yeni bir bilgi gelince eskilerden
birini atar. Buna sihirli sayi kurall denir. Bu kural
agilip agin bilgi yuklemesine gecildiginde beyin
servis digi kalr.

e Ders calisirken ilk d@renilenler, son 6grenilenler
ve sik tekrarlananlar ve ilging bulunanlar uzun
sure bellekte kalr.

¢ Beyin calismaktan dolayi kolumuz veya
bacadimiz gibi yorulmaz. Beyni yoran en énemli
sey monotonluk ve ruhsal sikintilardir.

o Bir konu hakkinda dusunurken, nasil ddsundUdgu-
nUzU de gdzlemleyin. Dusinmek Uzerine
dusunmek, beyin ve dustnce kalitesini arttirr,



