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Eylül ve Aralık Aylar› Arasında...

Ö¤rencilerimiz ‹çin...
Tüm düzeylerde Oryantasyon (Okula Uyum) çal›flmalar›,

1. S›n›f ö¤rencilerimizle “Yarat›c›l›k” ve “Dikkati Gelifltirme”

2. S›n›f ö¤rencilerimizle “Zaman Planlamas›” ve “Öfkeyle Bafl Etme Yöntemleri”,

3. S›n›f ö¤rencilerimizle “Dikkati Gelifltirme” ve “Öfke Kontrolü”

4. S›n›f Ö¤rencilerimizle “‹letiflim Becerilerini Gelifltirme” ve “Verimli Ders Çal›flma Yöntemleri” grup çal›flmalar›;

5. S›n›f Ö¤rencilerimizle “S›nav Kayg›s› ile Bafl Etme” grup çal›flmas›

6. S›n›f Ö¤rencilerimizle “Ergenlik Dönemi ve Özellikleri” konusunda bilgilendirme ve “Sosyal Beceri Gelifltirme”
grup çal›flmas›

8. S›n›f Ö¤rencilerimizle “OKS Hakk›nda Bilgilendirme”, “S›nav ve Hedeflerimiz” grup çal›flmas›

Haz›rl›k S›n›f› Ö¤rencilerimizle “S›n›f Geçme Yönetmeli¤i” hakk›nda bilgilendirme ve “Hedef Belirleme”
çal›flmalar›,

9. S›n›f Ö¤rencilerimizle “S›n›f Geçme Yönetmeli¤i”nin aktar›lmas›.

10. S›n›f Ö¤rencilerimizle “A¤›rl›kl› Orta Ö¤retim Baflar› Puan›’n›n ÖSS'ye etkisi” konulu bilgilendirme toplant›s›,
“Kariyer Destek” (KADES) grup çal›flmas›

11. S›n›f Ö¤rencilerimizle “S›nav Kayg›s›yla Bafl Etme” ve “Kariyer Destek” (KADES) grup çal›flmalar›

Velilerimiz ‹çin...
1.2. 3. 5. 6. S›n›f Velilerimizle “Anne-Baba Tutumlar›n›n Çocuk Üzerine Etkisi “

8. S›n›f Velilerimizle “S›nav ve Ergen”,

Haz›rl›k Velilerimiz için “Ergen Destek” grup çal›flmalar›

9. S›n›f velilerine “S›n›f Geçme Yönetmeli¤i” konusunda bilgilendirme toplant›s›

10. S›n›f Velilerine “Ergen Destek”,

11. S›n›f Velilerine “S›nav ve Aile” grup çal›flmalar›
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“Hay›r” diyebilen kifli,
kendi s›n›rlar›n›
çizebilen, olaylar
karfl›s›nda rengini
belli edebilen, kendi
kararlar›n› verebilen
bilinçli bir bireydir.
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bilinçli bir bireydir.
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• Kimler “Hay›r” Diyemez?

• Do¤al Geliflim Sürecindeki “Hay›r”

• “Hay›r” Diyebilmek ‹çin Uygun Anne-Baba Tutumu
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Kimler “Hay›r”
Diyemez?
Arkadafl gruplar› çocuklar›n seçimlerini, duygular›n›
ve tutumlar›n› etkileyebilir. Çocuklar›n›z›n arkadafl
bask›lar›na kendilerine güvenli ve kolay bir flekilde
direnebilmeleri için, sizler taraf›ndan  güven duygular›n›n
gelifltirmesi önemlidir. Çünkü çocuklar, arkadafl
bask›s›na genellikle;

• Düflük özsayg›

• Baflkalar› taraf›ndan sevilme, be¤enilme ihtiyac›

• Kendine ve karar verebilme becerisine karfl› güvensizlik
hissetme gibi nedenlerle boyun e¤erler.

Do¤al Geliflim
Sürecindeki “Hay›r”
“Hay›r, hay›r, hay››››››r!”

Çocuklar›n›z baz› yafl dönemlerinde sürekli “hay›r”
deyip, inatlaflabilirler. Birinci yafl›n sonlar› ve ikinci yafl›n
bafllar›, çocu¤unuzun “Ben Ça¤›” diyebilece¤imiz,
eline ald›¤› her nesne için “benim.. benim” diye
tutturdu¤u bir dönemdir. Kendisine olumlu-olumsuz ne
söylenirse söylensin “hay›r” cevab›n› verir. Çocu¤unuz
özerkli¤ini elde ederken, size de kendisini kabul ettirme
çabas› içine girer. K›zman›za, bask› yapman›za,
ba¤›rman›za gerek yoktur. Ba¤›ms›z birer birey
olduklar›n›n fark›na varmaya bafllamakta ve dünyay›
keflfetme meraklar ›  bu inat laflma sürecini
tetiklemektedir. Ergenlik döneminde de kimlik aray›fl›
söz konusu oldu¤u için her fleyi elefltirme ve
be¤enmeme e¤ilimindedir; afl›r› derecede duygusall›k
egemendir, s›kl›kla can s›k›nt›s›, al›nganl›k, öfke
patlamalar›, inatç›l›k, ilgi da¤›n›kl›¤› görebilirsiniz. Bu
dönemde "hay›r" demeler ve çat›flmalar artabilir. Bunlar
çocuklar›n›z›n do¤al geliflim süreçleridir.

Özgüveni yüksek,
kendini tan›yan,
ne istedi¤ini bilen
çocuklar yetifltirebilmek
için en önemli nokta
çocuklar›m›za “hay›r “
demeyi ö¤retebilmektir.
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Neden "Evet" ?
Hepimiz bizden istenilen ama yapmak istemedi¤imiz teklifleri geri çevirme hakk›na

sahibiz. Fakat pek ço¤umuz, tart›flma ç›karmamak, iyi geçinmek, uyumsuz olmamak,

sevilmek ad›na bu teklifleri kabul ederiz. "Hay›r" yasakl› kelimelerin bafl›nda gelir. Çünkü

s›kl›kla "hay›r" diyen insanlar› uyumsuz ve geçimsiz olarak tan›mlar›z. Asl›nda "hay›r"

diyebilen kifliler, kendi s›n›rlar›n› çizebilen, olaylar karfl›s›nda rengini belli edebilen, yapmak

istedikleri ile istemediklerini ay›rabilen, kendi kararlar›n› verebilen bilinçli bireylerdir.

Neden "Hay›r"?
Evde ailesine, okulda ö¤retmenine, sokakta arkadafllar›na, iflyerinde patronuna "hay›r"

diyemeyenlerin, bir vatandafl olarak haks›zl›klara, adaletsizliklere "hay›r" demeleri de zor

olabilir. ‹yi evlat, iyi ö¤renci,  iyi vatandafl olarak sürekli "evet" diyen, boyun e¤en kifliler

yaflamboyu istemediklerini yapmak ve sonuçta piflmanl›klarla yola devam etmek

durumunda kalabilirler.

Ebeveyn olarak çocuklar›n›za "hay›r" derken, nerede-nas›l davranmalar› ve nerede

durmalar› gerekti¤ini onlara ö¤retmifl olursunuz. "Hay›r" diyebilme
becerisini  gelifltirdi¤iniz çocuklar›n›z da di¤er insanlara,
kendilerine karfl› nas›l davranmalar› ve nerede
durmalar› gerekti¤ini göstermifl olurlar. Hay›r diyebilen çocuklar

tehlikelerden de uzak kal›rlar ve kötü niyetli kiflilere karfl› tepki verebilirler. Bir türlü hay›r

diyemedi¤iniz durumlarda, tehlikelerin içerisinde yer alma riskinin yan› s›ra, önceliklerimizden

de uzaklaflabiliriz. ‹stemediklerimizi yapmak, zaman ve enerjimizi çalar. Kendimize olan

sayg›m›z› kaybetmeye bafllar›z.  ‹nsanlar› geri çeviremedi¤imiz için kötü al›flkanl›klara

sahip olabilir, k›rg›nl›klar›m›z› istemeden de olsa biriktirebiliriz.
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Anne-baba olarak sizlerin tutumlar› çocuklar›n›z›n hay›r
diyebilme becerilerinde önemli rol oynamaktad›r. Afl›r›
sert ve otoriter ailelerde, çocu¤un evde söz hakk›
yoktur, tek otorite anne-babad›r. Al›nan kararlara
kay›ts›z flarts›z uymas› beklenir. Bu çocuklar gelecekte
otorite karfl›s›nda sinen, duygu ve düflüncelerini ifade
edemeyen, yarat›c› ve hoflgörülü olamayan, yönetici
oldu¤unda ezen ama üstlerine karfl› afl›r› boyun e¤en
bireylere dönüflebilirler. Koruyucu ailelerde ise, çocuk
cam fanus içerisindedir. Herfleyi anne-baba yapar.
Dolay›s›yla çocukta güven duygusu geliflmez, ailesinin
yan›nda olmad›¤› durumlarda bocalar. Sorunlarla bafla
ç›kamaz. Yan›nda hep karar verecek birilerini arar.
Tutars›z ailelerde, çocu¤un bir davran›fl› bazen sert
tepki al›r, bazen de olumlu karfl›lan›r. Çocuk ne zaman,
nerede, ne yapaca¤›n› bilemez. Kendi görüfllerini
aktaramaz. Gelecekte nabza göre flerbet veren biri
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olma e¤ilimindedir. Afl›r› hoflgörülü ailelerde ise,
çocu¤un yapt›¤› herfley hoflgörülür, afl›r› özgürlük vard›r.
Çocuk hiç ceza görmez. Bu çocuklar gerçek hayat›
tan›yamazlar ve hoflgörüyü hep çevrelerindeki
kiflilerden beklerler. Elefltiriye aç›k de¤ildirler. Otoriter,
koruyucu ve tutars›z ailelerde çocukta kendine güven
duygusu geliflmedi¤i için hay›r diyebilme becerisi de
geliflemez. Afl›r› hoflgörülü ailelerde ise, bu beceri
geliflmifl olsa bile yerini, zaman›n› ve ifade biçimini
ayarlama konusunda s›k›nt›lar ortaya ç›kabilir. En uygun
yaklafl›m tarz›, demokratik yaklafl›md›r. Demokratik
ailelerde, çocuk kurallar dahilinde serbesttir. Hangi
durumda yapt›r›m veya ödül alaca¤›n› bilir. Al›nan
kararlara kat›l›r ve kendisi ile ilgili iflleri üstlenir. Gelecekte
hayal k›r›kl›¤›na u¤ramadan güçlüklerle mücadele
edebilen, haklara sayg›l›, özgür düflünen, düflüncelerini
dile getiren ve hay›r diyebilen bireyler olurlar.

Anne-babalar olarak kendine güvenen, dolay›s›yla
gerekti¤inde “hay›r” diyebilen çocuklar yetifltirmeniz
için;

• Çocuklar›n›za onlar› ne kadar çok ve koflulsuz
sevdi¤inizi söyleyin .

• Yaflam›n›za katt›klar› olumlu etkileri onlarla paylafl›n.

• Be¤endi¤iniz niteliklerini onlara söyleyin. Yapt›klar› ile
ilgili olumlu görüfllerinizi paylafl›n.

• Güçlü olduklar› konularda size yard›mc› olmalar›na
izin verin.

• Onlara güvendi¤inizi hissettirin.

• Birlikteki paylafl›mlar›n›z› art›r›n, zaman ay›r›n.

• Konuflurken kulland›¤›n›z sözcüklere, ses tonunuza,
beden dilinize dikkat edin. Gülümseyin ve sar›l›n.

• “‹zledi¤in gösteride neler hofluna gitti?”, ”Senin için
önemli olan nedir?” veya "Bu konuda ne
düflünüyorsun?” gibi sorular sorarak çocuklar›n›z›
tan›maya ve tart›flma ortamlar› yaratmaya çal›fl›n.

• Olaylar karfl›s›nda “Ne düflündün?” diye sorman›n
yan› s›ra “Ne hissettin?” diye sorarak duygular›n›
farketmesini sa¤lay›n.

• Sizde duygular›n›z› uygun bir flekilde ifade ederek
onlara model olun.

• Kendilerini afla¤›lamalar›na izin vermeyin. Baflar›l›
olduklar› alanlar› belirtin.

• Kendi davran›fllar›n› de¤erlendirmelerini, elefltirmelerini
onlara ö¤retin.

• Onlar› elefltirirken do¤ru yer ve zaman› seçin. Olumlu
gözlemlerinizi de ifade edin. Kiflili¤ini de¤il, davran›fl›n›
elefltirin. Yap›lan elefltirileri kabullenmelerini de ö¤retin.

• Limitleri konusunda objektif olun ve gerçekçi hedefler
belirlemelerine yard›mc› olun.

• Negatif düflünce kendine güven duygusunu zedeler.
Gelecekle, olaylarla, kiflilerle ve kendileri ile ilgili pozitif

de¤erlendirmeler yapmalar›na, genellemeler,
abart›lar yerine mant›kl› aç›klamalar yapmalar›na
yard›mc› olun.

• ‹letiflim becerilerini gelifltirmelerini sa¤lay›n. Konuflma
ve tart›flma olana¤› verin. Sizi dinlemelerini bekleyin
ama onlar› da dikkatle dinlemeyi ihmal etmeyin.

• Karar verme becerilerinin geliflmesi için kendi
seçimlerini yapmalar›na olanak verin.

• Onlara haklar›n› ö¤retin ki, gerekti¤inde kendilerini
savunabilsinler.

• Çocuklar›n›z› ilgi ve yetenekleri do¤rultusunda
yönlendirin, kendilerini gelifltirebilecekleri ve
gösterebilecekleri ortamlar yarat›n.

• Yafl›tlar› ile biraraya gelebilece¤i ortamlar oluflturun.
Eve kapanmalar›na ve sadece televizyon, bilgisayar
bafl›nda zaman geçirmelerine izin vermeyin.

• Çocuklar›n›z› davran›fllar›n›n uzun ve k›sa vadeli
sonuçlar› üzerinde düflünmeye yöneltin.

• Karfl›laflt›¤› sorunlara çözümler üretmelerini isteyin ki,
problem çözme becerileri geliflsin.

• Size ba¤›ml› olmalar›n› engelleyin ama bunun için
öncelikle siz onlara ba¤›ml› olmaktan vazgeçin.

“Hay›r” Diyebilmek ‹çin Uygun Anne-Baba Tutumu

Öncelikle siz anne - baba
olarak “hay›r” lar›n›z›
ve çocu¤unuzun
“hay›r”lar›n› nas›l
yönetti¤inizi
düflünmelisiniz.
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Velilerimize Göre
Hay›r Diyebilmek Ne
Anlam ‹fade Ediyor….
Gerekti¤inde “hay›r” diyebiliyor musunuz?

N.fi: Kendimden örnek vererek bafllarsam ben hiç hay›r
diyemem. Nedenine gelince karfl›mdaki insan›
k›rmamak için oldu¤unu düflünüyorum. Asl›nda bazen
hay›r demek gerekti¤ini biliyorum. Bunun s›k›nt›lar›n›da
yafl›yorum. Örne¤in benden bir fleyler istendi¤inde
hay›r diyemedi¤im için daha sonra o iflleri yaparken
s›k›fl›yorum ve bazen eksik yapabiliyorum. Bazen de
istemedi¤im veya sorumlulu¤um olmayan iflleri yapmak
zorunda kal›yorum.

Ö.Ç: Genellikle karfl›mdakini k›rmamak, onun arkadafl-
l›¤›n› kaybetmemek için hay›r diyemem. ‹stenen ifller
o insanlar için çok önemliyse ve benim iç huzurumu
bozmayaca¤›n› düflünüyorsam da hay›r demiyorum.

Sürekli “evet” diyen birini neler bekler?

N.fi: Bence s›k›nt›ya düfler. Bir süre sonra arkadafl iliflkileri
ç›kmaza girer. Karfl› taraf hep ister ve sen hay›r
diyemezsen bu belli bir süre sonra insanda bir patlama
noktas› oluflturur ve il iflkide problem yaflan›r.

Ö.Ç: Oldukça yorucu bir hayat.

Sürekli mecburiyetten yap›lan ifller, mecburiyetten
kabul edilen misafirler, mecburiyetten sürdürülen iliflkiler.

Bazen sars›lan güven ve sayg›…

Çocu¤unuzu hay›r diyebilmesi konusunda nas›l
destekliyorsunuz?

N.fi: S›k s›k konufluyorum. Örne¤in, ödevini yaparken
kardefli oyuna ça¤›r›rsa,onu k›rmamak için “peki”
diyebiliyor. Ona sürekli “hemen cevap verme, bir düflün
ondan sonra karfl›ndakine cevab›n› ver.” diyorum.

“hay›r” deme özgürlü¤ü oldu¤unu ö¤retmeye
çal›fl›yorum. Ayr›ca biliyorum ki, karfl›s›ndaki kifliden
de bunu model almas› laz›m. Evin içinde de yaflant›y›
uygun hale getirmek gerekiyor. Bizim flans›m›z baba
bu konuda çok iyi bir model.

Ö.Ç: Hay›r demenin çok insani bir fley oldu¤unu,
anlatmaya çal›fl›yorum. Hofluma gitmeyen ya da
istemedi¤im durumlarla karfl›laflt›¤›mda “hay›r”
diyerek do¤ru model olmaya çal›fl›yorum. Örne¤in
“ben flu an bunu yapmak istemiyorum” ya da “bunu
yaparsam kendimi mutsuz hissedece¤im” demenin
kötü yada k›r›c› bir fley olmad›¤›ndan söz ediyorum.
Baz› hikayeler, masallar veya gerçek yaflant›lardan
yola ç›karak eflimle örnekler vermeye çal›fl›yoruz.
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PS‹ Çocuk ve Aile Dan›flmanl›k Merkezi

Bazen “Hayır” Demek
Gerekebilir.
Anne- babalar çocuk yetifltirirken daima ideal olan›n
beklentisi içindedirler. Zihinlerinde oluflturduklar› bir durum
gerçekle örtüflmedi¤inde de tedirginlik yaflarlar.

Bu ideal beklentilerin içinde pek çok hayal k›r›kl›¤› da vard›r
elbette.

...... Bir uçta olmas›n ama öteki uçta da olmas›n......

 ...... Zeki olsun ama üstün zekal› da olmas›n..... o da sorun!

...... Gerekti¤i kadar (?) yesin ama çok da yemesin.

Benzer tedirginliklerden biri de çocu¤un sosyal tutumlar›
ile ilgilidir.

... Herkese sayg›l› ve terbiyeli olsun ama akl›na yatmayan
bir talebe sonuna kadar dirensin, hakk›n› korusun.
Gerçekten çocuklar›m›za iyi olana uyum ve olmayana
direnci ayn› anda ö¤retebilir miyiz?

Çocu¤umuza “Hay›r” demeyi ö¤retmenin bir yolu var
m›d›r?

Pek çok fley de oldu¤u gibi burada da ilk sahne anne-
baba- çocuk aras›nda geçer.

Çocuklar d›flta kalmamak ve farkl› olmamak için “hay›r”
kelimesini kullanmaktan çekinirler. Okul ça¤›ndaki çocuklar
için en önemli olan fley sosyalleflmek ve gruba dahil
olabilmek oldu¤undan gruba uyum göstermeye çal›fl›rlar.

Özellikle bizim toplumumuzda çocuklar “di¤er insanlar›n
bizim hakk›m›zda ne düflündü¤ü önemlidir” gibi tabularla
büyütüldü¤ünden çocuk uyumsuzluk ç›karmamaya,
kendinden ödün verme pahas›na bile olsa gruba uygun

Çocuklar duygular›n›
ifade etmeyi sizden
ö¤renirler.

Güç dengesinin iyi
oturtuldu¤u bir aile
sisteminde yetiflkinin de,
çocu¤un da “hay›r”lar›
iyi yönetilir.

Ö¤rencilerimize Göre
Hay›r Diyebilmek Ne
Anlam ‹fade Ediyor….
“Hay›r” diyebilen insan kendine güvenen, kendi hayat
görüflünü benimsemifl ve bunu sonuna kadar savunan
insand›r. Baz› durumlarda “hay›r” diyemedi¤imiz de
olur. Yak›n bir arkadafl›m›z bizden herhangi birfley rica
etti¤inde , bizim için uygun ve gerekli bir ifl de¤ilse bile,
onu k›rmaktan çekinerek iste¤ini yerine getirebiliriz.
Oysa insanlar “hay›r” diyebilmeyi ö¤renmelidir. “Hay›r”
diyebilmeyi ö¤renmenin bir yafl› yoktur. Sadece
kendimize güvendi¤imiz, kararlar›m›z›n do¤ru oldu¤una
inand›¤›m›z zaman “hay›r” demeyi ö¤renebiliriz.
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“Hay›r” diyebilen insanlar kendi kararlar›n› kendi
verebilen ve bildi¤i do¤rulara sad›k kalabilen insanlard›r.
Büyük, küçük her insan “hay›r” diyememenin zorlu¤unu
yaflam›flt›r. Örne¤in; bir çocuk arkadafl›n›n ödevini
yapmas›n› istedi¤inde kabul edip o ödevi yaparsa
hem kendi zaman›n› bofla harcam›fl olur hem de
arkadafl›na kötülük etmifl olur. Daha sonras›nda da
baflka arkadafllar›n›n ödevlerini de yapmak zorunda
kalabilir. Çünkü “hay›r” diyemez, kendine güvensizdir,
arkadafllar› taraf›ndan sevilmeye d›fllanmamaya
çal›flmaktad›r.
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davranmaya çal›fl›r. Bu tutum ilerleyen zamanlarda
çocukta öfke ve gerginli¤e yol açabilir. Bu yüzden asl›nda
anne- babalar›n çocuklar›na ilk ö¤retmeleri gereken
fleylerden biri kendi duygu ve düflüncesini özgürce ifade
edebilmesidir. Bunun için en önemli bafllang›ç önce anne-
 baban›n çocu¤una “hay›r” diyebilmesidir. Çocuk s›n›rlar›
olan fakat bu s›n›rlar›n içinde özgürce yaflayabilece¤i bir
ortamda büyümelidir.

Çocuklar›n›zla mümkün oldu¤u kadar çok konuflun. “Nas›l
olsa anlamaz” diye düflünmeyin. Duygular›n›z› ifade edin.
Çocuklar duygular›n› ifade etmeyi sizden ö¤renirler. ‹fade
edilen duygu ne kadar can ac›t›c› olsa da, çocu¤un bunu
ifade etmesi, içinde kalmas›ndan çok daha iyi sonuçlar
do¤urur.

Anne- babas› ile konuflabilen ve onlar taraf›ndan dinlenen
çocuk kendine dair olumlu hisler gelifltirir. Ancak bu söylem
çocuklar›n her tercihlerine onay verme ve s›n›rs›zl›k da
içermez.

Anne- babalar çocuklar›n› dinlemek, anlamak kadar
onlara s›n›r koyma becerisini de gelifltirmelidirler. Çocuklar›na
daha çok alan açman›n onlar› daha özgüvenli yapaca¤›n›
düflünen ya da s›n›r koyarsa çocuklar›n›n kendisini
sevmekten vazgeçecekleri korkusunu yaflayan pek çok
ebeveyn vard›r.

Oysa çocuklar›n›n gelece¤ini gerçekten önemseyen anne
ve babalar, hay›r kelimesini daha s›k kullanmak
zorundad›rlar. Çocuklar›n s›n›rlar konusunda e¤itilmeleri,
baflkalar›n›n onlar›n alan›na girmesini de engelleyerek, bir
birey olarak geliflmelerine yard›mc› olur.

Özgüveni yüksek, kendini tan›yan, ne istedi¤ini bilen
çocuklar yetifltirebilmek için en önemli nokta çocuklar›m›za
“hay›r” demeyi ö¤retebilmektir. Çocuk yaflam›n›n ilk
y›llar›ndan beri bir çok “hay›rla” karfl› karfl›ya kal›r. Kendi
s›n›rlar› ve kurallar› olabilmesi için çocu¤un ilk çocukluk
döneminde anne- babas›ndan bunu görmesi ve model
almas› gereklidir.

Çocuk en çok ve en kolay ”hay›rlar›n›” 2 yafl döneminde
kullan›r. Bu süreçte çocuk her fleyi keflfetmeye ve merak
etmeye e¤ilimlidir. Sürekli soru sorar ve sorgular. Bu
dönemde ketlenen çocuk ileride sorgulamadan kurallar›
ve d›flardan gelen talepleri kabul eder. Bu onun bütün
yaflam›n› olumsuz yönde etkileyecek olan sorunlar›n›n ilk
ad›m›d›r.

Öncelikle siz anne-baba olarak “hay›r”lar›n›z› ve
çocu¤unuzun “hay›r”lar›n› nas›l yönetti¤inizi düflünmelisiniz.
Güç dengesinin iyi oturtuldu¤u bir aile sisteminde yetiflkinin
de, çocu¤un da “hay›r” lar› iyi yönetilir. Böylece çocuklar
hem di¤erlerinin hem de kendilerinin bireysel s›n›rlar›n› sevgi
ve onay› azaltmadan da korunabilece¤ini ö¤renirler.

E¤er siz çocuklar›n›za “hay›r” dedi¤inizde onlar›n sizi daha
az sevece¤ini düflünüyorsan›z çocuklar›n›z›n da benzer
kayg›lar› olmas› beklenir. Ya da siz çocuklar›n›z›n “hay›r”
lar›n›n sizi üzmek ve incitmek için söylendi¤ine inan›yorsan›z
her “hay›r” onlarda suçluluk yaratacakt›r. Bireyselleflmesi
desteklenen öte yandan anne- baba gücünü de hisseden
çocuklar pek çok konuda oldu¤u gibi “hay›r” diyebilme
konusunda da daha beceriklidirler. Hay›r diyebilen
çocuklar; kendilerine güvenen, kendileriyle ilgili olumlu
hisler içinde olan, hayat› bafla ç›k›labilir gören ve kendilerine
inanan çocuklar›d›r. Yap›c› elefltirileri kald›rabilirler ve
olumsuz davran›fllar içinde olma olas›l›klar› daha düflüktür.
Böylece verdikleri karara güvenen, davran›fllar›n› kontrol
edebilen sa¤l›kl› yetiflkinler olurlar.
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sisteminde yetiflkinin de,
çocu¤un da “hay›r”lar›
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E¤er siz çocuklar›n›za “hay›r” dedi¤inizde onlar›n sizi daha
az sevece¤ini düflünüyorsan›z çocuklar›n›z›n da benzer
kayg›lar› olmas› beklenir. Ya da siz çocuklar›n›z›n “hay›r”
lar›n›n sizi üzmek ve incitmek için söylendi¤ine inan›yorsan›z
her “hay›r” onlarda suçluluk yaratacakt›r. Bireyselleflmesi
desteklenen öte yandan anne- baba gücünü de hisseden
çocuklar pek çok konuda oldu¤u gibi “hay›r” diyebilme
konusunda da daha beceriklidirler. Hay›r diyebilen
çocuklar; kendilerine güvenen, kendileriyle ilgili olumlu
hisler içinde olan, hayat› bafla ç›k›labilir gören ve kendilerine
inanan çocuklar›d›r. Yap›c› elefltirileri kald›rabilirler ve
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