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Neden "Evet" ? TR . g -
"o g Kimler “Hayir” Dogal Gelisim
Diyemez? Surecindeki “Hayir”
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Hepimiz bizden istenilen ama yapmak isTemedicjih‘ii

: ; ! (v S i ; : Arkadas gruplar ¢ocuklarn segimlerini, duygularini “Hayir, hayir, haymimr!”
sevilmek adina bu tfeklifleri kabul ederiz., "Hayir" yasEid et ligy 3 ITUPIAl & " ¢ ve Y Y Y
oI ‘ R < ve tutumlarini etkileyebilir. Cocuklarinizin arkadas Cocuklarniz bazi yas dénemlerinde strekli “hayir”
siklikla "hayir* diyen insanlar uyumsuz ve gecimsiz 4 baskilarina kendilerine gavenli ve kolay bir sekilde deyip, inatlasabilifler. Birinci yasin sonlar ve ikinci yasin
] ; 1 ] 4 : : direnebilmeleriicin, sizler tarafindan glven duygularinin & » ST i oy

diyebilen kisiler, kendi sinirlarini cizebilen, olaylar kars| nebimeenicin, seerieraneen 9 N baglan, cocugunuzun “Ben Gagr® diyebilecegimiz,
e '$ gelistirmesi dnemlidir. CUnkd ¢ocuklar, arkadas eline aldigi her nesne icin “benim.. benim” diye
istedikleri ile istemediklerini ayirabilen, kendi kara@ ilincli bi ir. baskisina genelikle; tutturdugu bir dénemdir. Kendisine olumlu-olumsuz ne
' e DUsUk 6zsaygl séylenirse sdylensin “hayir” cevabini verir. Cocugunuz

Neden "Hayir'? - -‘ - <enime ihfi rerkigin | sin |
y : & ' « Baskalarn tarafindan sevime, begenilme ihtiyaci Gzerkligini elde ederken, size de kendisini kabul eftirme

cabasi icine girer. Kizmaniza, baskl yapmaniza,
bagirmaniza gerek yoktur. Bagimsiz birer birey
olduklarinin farkina varmaya baslamakta ve dinyayi
X kesfetme meraklari bu inatlasma sUrecini

olabilir. |y| evlat, |y| égrencil |y| VOTOndO§ o)lcirc | ut'rek“ Y.+ diyen, b'oy‘un egé,] k|§||ei & . . . tetiklemektedir. Ergenlik ddneminde de kimlik arayis
' %WW ?M,

¢ Kendine ve karar verebilme becerisine kargi glvensizlik

ER sy erinde pafronuna “NEVIT hissetme gibi nedenlerle boyun egerler.

Evde ailesine, okulda 6gretmenine, sokakiagarkadas|,

diyemeyenlerin, bir vatandas olarak haksizli«lteme AElEiErikiere "hdylr“ demeleri df,-'r

~ 1, = L

s6z konusu oldugu icin her seyi elestirme ve

yasamboyu istemediklerini'yapmak ve s cta l|klorl;q o) eimek begenmeme egdilimindedir; asin derecede duygusallik

durumunda kalabilirler. \ 1 91\ Z . . r— egemendir, siklikla can sikintisi, alinganlik, dfke
s 4 A km (4 o, patlamalari, inatcilik, ilgi daginikhigr gérebilirsiniz. Bu
Ebeveyn OlOer QOCUle”r“ZG "hOY|r" derkeh, nere = > ‘ anpve nerede ddnemde "h0y|r" demeler ve QOTI§mC||CIr artabilir. Bunlar

A gl 5 1) E ° ‘v * ° ° ~ ‘L “ .
durmalar gerektigini onlara égretmis olursunuz. ¥ apilime ne w@ép it éy&n/ ¢ocuklannizin dogal gelisim strecleridir.

becerisini gelistirdiginiz cotiklariniz da dl @anlarna, ,
kendilgfine karsl nasil davr@nmalar Vesnereade pocukbon 7@%@&%&/&
durmal@iii@erektigini gosT WS olurlar. Hayr diyebilencocukiar icin en Gmem by okt

tehlikelerden dé&t

: - 66 66
diyemediginiz durumiarda; ieflikEErmiEeErsin@e yer alma riskinin yani sira, dnceliklerimizden ?owkéma A/ax?;l/b

. A . 3 e R
de uzaklasabiliriz. IstemedikElimiziy@pmak,;zandan ve enerjimizi calar. Kendimize olan

saygimizi kaybetmeye bdélorlz. Insanlar geri ceviremedigimiz icin kotl aliskanliklara Mé?:l/ O?V’L&Zdbérwm.

sahip olabilir, kirginliklarimizi isterneden degjolsa biriktirebiliriz.
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“Hayir” Diyebilmek igin Uygun Anne-Baba Tutumu

Anne-baba olarak sizlerin tutumlarn gocuklarnnizin hayir
diyebilme becerilerinde dnemli rol oynamaktadir. Asir
sert ve otoriter ailelerde, gocugun evde s&z hakki
yoktur, tek otorite anne-babadir. Alinan kararlara
kayitsiz sartsiz uymasi beklenir. Bu cocuklar gelecekte
otorite karsisinda sinen, duygu ve dusuncelerini ifade
edemeyen, yaraticl ve hosgorult olamayan, yonetici
oldugunda ezen ama Ustlerine karsi asir boyun egen
bireylere ddnusebilirler. Koruyucu ailelerde ise, cocuk
cam fanus icerisindedir. Herseyi anne-baba yapar.
Dolayisiyla cocukta glven duygusu gelismez, ailesinin
yaninda olmadidi durumlarda bocalar. Sorunlarla basa
¢lkamaz. Yaninda hep karar verecek birilerini arar.
Tutarsiz ailelerde, gocugun bir davranisi bazen sert
tepki alir, bazen de olumlu karsilanir. Cocuk ne zaman,
nerede, ne yapacagini bilemez. Kendi goéruslerini
aktaramaz. Gelecekte nabza gore serbet veren biri

olma egilimindedir. Asin hosgorulu ailelerde ise,

cocugun yaptigr hersey hosgorulUr, asin &zgUrldk vardir.,
Cocuk hic ceza gbrmez. Bu cocuklar gercek hayati
taniyamazlar ve hosgdériyl hep cevrelerindeki

kisilerden beklerler. Elestiriye acik degildirler. Otoriter,

koruyucu ve tutarsiz ailelerde cocukta kendine glven
duygusu gelismedidi icin hayir diyebilme becerisi de
gelisemez. Asirn hosgorull ailelerde ise, bu beceri
gelismis olsa bile yerini, zamanini ve ifade bigimini
ayarlama konusunda sikintilar ortaya ¢ikabilir. En uygun
yaklasim tarzi, demokratik yaklasimdir. Demokratik
qilelerde, ¢cocuk kurallar dahilinde serbesttir. Hangi
durumda yaptinm veya édul alacagdini bilir. Alinan
kararlara katilir ve kendisi ile ilgili isleri Ustlenir. Gelecekte
hayal kirnkhigina ugramadan gucliklerle mucadele
edebilen, haklara saygili, 6zgur dustinen, dustincelerini
dile getiren ve hayir diyebilen bireyler olurlar.

onne - boken
olovrole ‘%%W ’ borimag

Anne-babalar olarak kendine gilivenen, dolayisiyla

gerektiginde “hayir” diyebilen gocuklar yetistirmeniz

icin;

e Cocuklariniza onlar ne kadar ¢cok ve kosulsuz
sevdiginizi séyleyin .

e Yasaminiza kattiklarn olumlu etkileri onlarla paylasin.

¢ Begendiginiz niteliklerini onlara sdyleyin. Yaptiklar ile
ilgili olumlu géruslerinizi paylasin.

e GUcIU olduklarn konularda size yardimci olmalarina
izin verin.

e Onlara guvendiginizi hissettirin.

e Birlikteki paylasimlarinizi artirin, zaman ayirin.

e Konusurken kullandiginiz sézcuklere, ses tonunuza,
beden dilinize dikkat edin. GUlumseyin ve sarilin.

o “izledigin gésteride neler hosuna gitti?”, “Senin icin
onemli olan nedir?” veya "Bu konuda ne
dustintyorsun?” gibi sorular sorarak cocuklarinizi
tfanimaya ve tartisma ortamlar yaratmaya ¢alisin.

e Olaylar karsisinda “Ne dUsundun?” diye sormanin
yani sira “Ne hissettin?” diye sorarak duygularini
farketmesini saglayin.

e Sizde duygularinizi uygun bir sekilde ifade ederek
onlara model olun.

e Kendilerini asag@ilamalarina izin vermeyin. Basarili
olduklarr alanlar belirfin.

e Kendi davraniglarini degerlendirmelerini, elestirmelerini
onlara &égretin.

e Onlar elestiritken dogru yer ve zamani secin. Olumiu
gdzlemlerinizi de ifade edin. Kisiligini degil, davranigini
elestirin. Yapilan elestirileri kabullenmelerini de dgretin.

e Limitleri konusunda objektif olun ve gercekci hedefler
belirlemelerine yardimci olun.

e Negatif disince kendine guven duygusunu zedeler.
Gelecekle, olaylarla, kisilerle ve kendileri ile ilgili pozitif

degerlendirmeler yapmalarina, genellemeler,
abartilar yerine mantikl agiklamalar yapmalarina
yardimci olun.

o [letisim becerilerini gelistirmelerini saglayin. Konusma
ve tartisma olanagi verin. Sizi dinlemelerini bekleyin
ama onlar da dikkatle dinlemeyi ihmal etmeyin.

e Karar verme becerilerinin gelismesi icin kendii
secimlerini yapmalarina olanak verin.

e Onlara haklarini 6gretin ki, gerektiginde kendilerini
savunabilsinler.

e Cocuklarnnizi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
yonlendirin, kendlilerini gelistirebilecekleri ve
gosterebilecekleri ortamlar yaratin.

e Yasitlarn ile biraraya gelebilecegi ortamlar olusturun.
Eve kapanmalarina ve sadece televizyon, bilgisayar
basinda zaman gecirmelerine izin vermeyin.

e Cocuklarnizi davraniglarnnin uzun ve kisa vadeli
sonuclar Uzerinde dusinmeye yoneltin.

e Karsilastigi sorunlara ¢ézUmler Uretmelerini isteyin ki,
problem ¢bzme becerileri geligsin.

e Size bagimli olmalarini engelleyin ama bunun igin
oncelikle siz onlara bagimli olmaktan vazgecin.



Ogrencilerimize Godre
Hayir Diyebilmek Ne
Anlam Ifade Ediyor....

“Hayir” diyebilen insan kendine givenen, kendi hayat
gorustinl benimsemis ve bunu sonuna kadar savunan
insandir. Bazi durumlarda “hayir” diyemedigimiz de
olur. Yakin bir arkadasimiz bizden herhangi birsey rica
etftiginde , bizim icin uygun ve gerekli bir is degilse bile,
onu kirmaktan ¢ekinerek istedini yerine getirebiliriz.
Oysa insanlar “hayir” diyebilmeyi 6grenmelidir. “Hayir”
diyebilmeyi 6grenmenin bir yasi yoktur. Sadece
kendimize gUvendigimiz, kararlanmizin dogru olduguna
inandigimiz zaman “hayrr” demeyi 6grenebiliriz.

A10 FB A - Merve BAYRAKLI

"Hayir” diyebilen insanlar kendi kararlarini kendi
verebilen ve bildigi dogrulara sadik kalabilen insanlardir.
BUyuUk, kiicuk her insan “hayir” diyememenin zorlugunu
yasamistir. Ornegdin; bir cocuk arkadasinin édevini
yapmasini istediginde kabul edip o édevi yaparsa
hem kendi zamanini bosa harcamis olur hem de
arkadasina kotuluk etmis olur. Daha sonrasinda da
baska arkadaslarinin édevlerini de yapmak zorunda
kalabilir. CUnkd “hayir” diyemez, kendine guvensizdir,
arkadaslar tarafindan sevilmeye dislanmamaya
calismaktadir.

£ /- O
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Velilerimize Gore
Hayir Diyebilmek Ne
Anlam Ifade Ediyor....

Gerektiginde “hayir” diyebiliyor musunuz?

N.$: Kendimden émek vererek baglarsam ben hi¢ hayir
diyemem. Nedenine gelince karsimdaki insani
kirmamak icin oldugunu dustndyorum. Aslinda bazen
hayir demek gerektigini biliyorum. Bunun sikintilarinida
yasiyorum. Ornedin benden bir seyler istendiginde
hayir diyemedigim icin daha sonra o igleri yaparken
sikisiyorum ve bazen eksik yapabiliyorum. Bazen de
istemedigim veya sorumiulugum olmayan isleri yapmak
zorunda kaliyorum.

('5.(;: Genellikle karsimdakini kirmamak, onun arkadas-
Iigini kaybetmemek icin hayir diyemem. istenen isler
o insanlar icin cok dnemliyse ve benim ic huzurumu
bozmayacagini dusintyorsam da hayir demiyorum.

Sdrekli “evet” diyen birini neler bekler?

N.$: Bence sikintiya duger. Bir stre sonra arkadas ligkileri
cikmaza girer. Karsi taraf hep ister ve sen hayir
diyemezsen bu belli bir sUre sonra insanda bir patlama
noktasi olusturur ve iliskide problem yasanir.

0.C: Oldukca yorucu bir hayat.

Surekli mecburiyetten yapilan isler, mecburiyetten
kabul edilen misafirler, mecburiyetten strdurllen iligkiler.
Bazen sarsilan glven ve saygl...

Cocugunuzu hayir diyebilmesi konusunda nasil
destekliyorsunuz?

N.$: Sik sk konugsuyorum. Ormegin, ddevini yaparken
kardesi oyuna caginrsa.onu kirmamak i¢in “peki”
diyebiliyor. Ona surekli *hemen cevap verme, bir dlstin
ondan sonra karsindakine cevabini ver.” diyorum.

“hayir” deme &zgurligu oldugunu égretmeye
calistyorum. Ayrica biliyorum ki, karsisindaki kisiden
de bunu model almasi lozim. Evinicinde de yasantiyi
uygun hale getirmek gerekiyor. Bizim sansimiz baba
bu konuda ¢ok iyi bir model.

O.C: Hayir demenin cok insani bir sey oldugunu,
anlatmaya calisiyorum. Hosuma gitmeyen ya da
istemedigim durumlarla kargilastigimda “hayir”
diyerek dodru model olmaya calisiyorum. Ornedin
“ben su an bunu yapmak istemiyorum” ya da “ounu
yaparsam kendimi mutsuz hissedecedim” demenin
ko1U yada kirner bir sey olmadigindan séz ediyorum.
Bazi hikayeler, masallar veya gercek yasantilardan
yola cikarak esimle érnekler vermeye calisiyoruz.

Velilerimiz: Nezihe fieyhanoaullan, Ozlem Carlayan

Uzman Gorusu:
Uzm. Pedagog Feriha Dildar
PSi Cocuk ve Aile Danismanlik Merkezi

Bazen "Hayir” Demek
Gerekebilir.

Anne- babalar cocuk yetistirirken daima ideal olanin
beklentisi icindedirler. Zihinlerinde olusturduklarn bir durum
gercekle ortusmediginde de tedirginlik yasarlar.

Bu ideal beklentilerin icinde pek ¢ok hayal kinkligr da vardir
elbette.

...... Bir ucta olmasin ama &teki ucta da olmasin......
...... Zeki olsun ama Ustun zekall da olmasin..... © da sorun!
...... Gerektigi kadar (?) yesin ama ¢ok da yemesin.

Benzer fedirginliklerden biri de cocugun sosyal tutumlari
ile ilgilidlir.

... Herkese saygil ve terbiyeli olsun ama aklina yatmayan
bir talebe sonuna kadar dirensin, hakkini korusun.
Gergekten cocuklanmiza iyi olana uyum ve olmayana
direnci ayni anda &égretebilir miyiz?

Cocugumuza “Hayir” demeyi 6gretmenin bir yolu var
nmidir?

Pek cok sey de oldugu gibi burada da ilk sahne anne-
baba- cocuk arasinda gecer.

Cocuklar dista kalmamak ve farkl olmamak icin “*hayir”
kelimesini kullanmaktan ¢ekinirler. Okul cagindaki cocuklar
icin en dnemli olan sey sosyallesmek ve gruba dahil
olabilmek oldugundan gruba uyum géstermeye calisiriar.

Ozellikle bizim toplumumuzda cocuklar “diger insanlarnn
bizim hakkimizda ne dustindigu dnemlidir” gibi tabularia
buyUtdldugunden cocuk uyumsuzluk cikarmamaya,
kendinden 6dUn verme pahasina bile olsa gruba uygun

davranmaya caligir. Bu futum ilerleyen zamanlarda
cocukta &fke ve gerginlige yol acabilir. Bu ylzden aslinda
anne- babalarnn cocuklarina ik égretmeleri gereken
seylerden biri kendi duygu ve dUsuncesini 6zgurce ifade
edebimesidir. Bunun i¢in en éSnemili bagslangic énce anne-
babanin cocuguna “hayir” diyebilmesidir. Cocuk sinirlar
olan fakat bu sinirlarn icinde ézgurce yasayabilecedi bir
orfamda buyumelidir.

Cocuklannizia mumkdn oldugu kadar ¢ok konusun. “Naosil
olsa anlamaz” diye dustinmeyin. Duygulannizi ifade edin.
Cocuklar duygularni ifade etmeyi sizden égrenirler. ifade
edilen duygu ne kadar can acrfici olsa da, cocugun bunu
ifade etmesi, icinde kalmasindan ¢ok daha iyi sonuclar
dogurur.

Anne- babasl ile konusabilen ve onlar tarafindan dinlenen
cocuk kendine dair olumlu hisler geligtirir. Ancak bu séylem
cocuklann her tercihlerine onay verme ve sinirsizlik da
icermez.

Anne- babalar cocuklarini dinlemek, anlamak kadar
onlara sinirkoyma becerisini de gelistirmelidiner. Cocuklanna
daha cok alan acmanin onlan daha ézglvenli yapacagini
dlstinen ya da sinir koyarsa ¢ocuklarinin kendisini
sevmekten vazgececekleri korkusunu yasayan pek cok
ebeveyn vardrr.

Oysa cocuklannin gelecegini gercekten dnemseyen anne
ve babalar, hayir kelimesini daha sik kullanmak
zorundadirlar. Cocuklarnn sinilar konusunda egitimeleri,
bagkalarnnin onlarnn alanina girmesini de engelleyerek, bir
birey olarak gelismelerine yardimci olur.

Ozguveni yUksek, kendini taniyan, ne istedigini bilen
cocuklar yetistirebilmek icin en dSnemli nokta cocuklanmiza
“hayir” demeyi 6gretebilmektir. Cocuk yasaminin ilk
ylllarnndan beri bir cok “hayirla” kars karglya kalir. Kendii
sinirlar ve kurallan olabilmesi icin cocugun ilk cocukluk
ddéneminde anne- babasindan bunu gérmesi ve model
almasi gereklidir.

Cocuk en cok ve en kolay “hayirlarnni” 2 yas déneminde
kullanir. Bu stirecte cocuk her seyi kesfetmeye ve merak
etmeye egilimlidir. Surekli soru sorar ve sorgular. Bu
dénemde ketlenen cocuk ileride sorgulamadan kurallar
ve disardan gelen talepleri kabul eder. Bu onun butdn
yasamini olumsuz yénde etkileyecek olan sorunlarinin ilk
adimidr.

Oncelikle siz anne-baba olarak “hayir“larinizi ve
cocugunuzun “hayir’lanni nasil ydnettiginizi disinmelisiniz.
Gu¢ dengesinin iyi oturtuldugu bir aile sisteminde yetigkinin
de, cocugun da “hayir” lan iyi yénetilir. Bdylece cocuklar
hem digerlerinin hem de kendilerinin bireysel sinifarini sevgi
ve onayl azaltmadan da korunabilecegini dgrenirler.

EQer siz cocuklarniza “hayir” dediginizde onlann sizidaha
az sevecegini dusuntyorsaniz cocuklarinizin da benzer
kaygilan olmasi beklenir. Ya da siz cocuklarnnizin “hayir”
lannin sizi Gzmek ve incitmek icin sdylendigine inaniyorsaniz
her “hayir” onlarda sucluluk yaratacaktir. Bireysellesmesi
desteklenen &te yandan anne- baba gicunt de hisseden
cocuklar pek cok konuda oldugu gibi “hayir” diyebime
konusunda da daha beceriklidirler. Hayir diyebilen
cocuklar; kendilerine guvenen, kendileriyle ilgili olumlu
hisler icinde olan, hayat basa cikilabilir gbren ve kendilerine
inanan cocuklandir. Yapici elestirileri kaldirabilirler ve
olumsuz davraniglar icinde olma olasllikian daha disuktdr.
Boylece verdikleri karara guvenen, davraniglarnni kontrol
edebilen saglikl yetiskinler olurlar.

(X3

/ wfzm/z/rv v
Omn(/ wmm'
pocugun i 1900 8
1/7@704»1/@5&/&



