Mart, Nisan ve Mavis Ayvlarinda...

Ogrencilerimiz igin...

=i

. Sinif &Jrencilerimizle “Giriskenlik EGitimi”, “Ofke Kontrol” grup calismalar,

. Sinif dgrencilerimizie “Ofke ile Bas Etme Yoéntemleri” grup calismalari,

. Sinif agrencilerimizie “Ofke Kontrold” grup calismalar,

. Sinif éJrencilerimizle “iletisim Becerileri” grup calismasi,

. SInif 6grencilerimizle *Atilganlik EGitimi” grup ¢alismasi,

. SInif 6grencilerimizle “Cinsel Saglik EQitimi”,

. SIinif dgrencilerimizle “6. Sinifa Uyum Programi”,

. Sinif dgrencilerimize “Ogretmen ve Hobileri” adli sdylesi,

. Sinif &@rencilerimizle “Sinav Kaygisi ve Motivasyon” konulu sureli grup ¢alismast,

. Sinif uyum program,

. SIinif 6grencilerimize “Sinava Dogru” paneli,
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. SIinif dgrencilerimize “Alan Secimi” sunumu,

11. Siniflara “Stres ve Kaygi ile Bas Etme” grup ¢alismast,

Tam lise 6@rencilerimize 12. Kariyer Haftasi etkinlikleri (24-28 Mart Haftas)).

Velilerimiz Igin...

5. Sinif velilerimize ybnelik “Cinsel EGitim” semineri,

8.sinif velilerimizle “Sinav ve Ergen” grup calismasi,

9. sinif velilerine Alan Secimi ve OSS sunumu.

Terakki Vakfi Okullari _
Ebulula Mardin Caddesi 12/A 34335 Levent ISTANBUL
T.0212.351 00 60 (Pbx) e F. 0212.351 07 37 e terakki@terakki.org.ir ¢ www.terakki.org.tr
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GUnumuzde ¢ekirdek ailelerde giderek arttigr dusunutlen “paylasma ve iletisim yetersizligi”, cocugun sagliksiz
etkilesim ortamlarinda buylmesinde &énemli rol oynamaktadir. Biliyoruz ki iletisim becerilerinin yetersiz olmasi,
istismnar ve siddet iceren bircok ciddi evlilik problemlerine de sebep oluyor. Eslerden alinan bilgilere baktigimizda,
sozel istismarin evlilik iliskilerinde daha yogun oldugunu gérmekteyiz. Eslerden birinin digerini suclamasi, tfehdit
etmesi, karsisindakinin sdylediklerine surekli itiraz etmesi veya karsisindakini utandirmasi problemlerin artmasini
etkileyebilmektedir. Bu da cocuklanmizin evde, yetersiz anne-baba iletisimi icinde yetismesiyle sonuglanabilmektedir.
Bu durum ¢cocugun uyum ve davranis problemleri yasama olasiigini da arttirmaktadir.

Esler arasinda olumsuz
liskide ne olur?

o iletisim yetersizligi vardir. Sorunlarin cézime
ulasmadan devam ettigi gérulebilir.

e Rol catismalar vardir. Kimin ne yapacagdi konusunda
anlasmazlik yasanabilir.

e Ortak bir amaca ybnelmek yerine, birbirlerine aykir
dusen davranislara yonelebilirler.

e Her iki es, deg@er gérmedigi duygusunu yogun olarak
yasayabilir.

e Esler, kendi anne-babalar ve akrabalari ile olan
iliskilerini kendi iliskilerine olumsuz olarak yansitabilirler.

e Aralarinda elestiri ve su¢clamanin yogun yasandig
gorulebilir.

e Birbirleriyle duygularni rahatlikla paylasamayabilirler.

¢ Aralarinda sdzel ve fiziksel siddet yasanabilir.

e Birbirlerine ilgisiz davranabilirler.

e Birbirlerine karsi samimiyet ve acik sézIUluk azalabilir.

e Birbirini dislayarak, ilgilerini cocuklarnna ydneltebilirler.

e Birbirlerinin davraniglarini, ézelliklerini degistirmeye
calisabilirler.

Diger bir taraffan bakacak olursak sadlikli iletisimde;
iletisime baslarken secilen sézcukler, onlan kullanmada
kisinin gosterdigi beceri, konusurken kullanilan jest ve
mimikler, ses tonu ve dinleme becerileri Snemli
etkenlerdendir.

Esler arasinda olumlu
liskide ne olur?

e Uzlasma vardir.

o Birbirlerini olumlu etkilerler.

e Birbirlerine ve kendilerine zaman ayirirlar.

o Karsilikll dinleme becerilerini kullanirlar.

e Birbirlerinin olumlu 6zelliklerini paylasirlar.

e Esler arasinda yardimlasma vardir.

e Esler arasinda guven vardrr.

e Esler kendilerine 6zen gosterirler.

e Birbirlerine saygl ve sevgi gosterirler.

e Birbirlerini oldugu gibi kabul etmeye gayret gosterirler.

e Cocuklar hakkinda konusgarak ilefisimlerini
guclendirirler.

e Esler cocuk sahibi olma konusunda ortak karar
vermeye dzen gbsterirler.

Esler arasinda olumlu bir iliski s6z konusu ise, bu durum

cocugun kendisine glivenmesini, cevresi ile olumiu ve

yapicl iliskiler kurabilmesini ve en dnemlisi kendisiyle

barisik bir birey olarak yetismesini buyuk élgcude

saglayabilir.



Ozgiiven Duygusu

Dinleme Becerisi

Arkadas iliskileri

is-Es Secimi

Esler Arasindaki
Olumlu iligkinin
Cocuga Yansimalari

Mutluluk

Yaraticilik

Yardimlasma

Yasamda Basari

Empati Kurma

Sevgili Velimiz, bizim aklimiza takilan asagidaki soru ve sorunlar size de
yonelterek hep birlikte ddsunelim istedik.

¢ Haffada kag gun ailece birlikte yemek yiyorsunuz?

e Esinizi herhangi bir isle ilgilenmeden dinleyebildiginiz anlar
oluyor mu?

e Cocugunuzun yaninda esinizle kavga eder misiniz?

e Cocugunuz ylzinden esinizle kavga eder misiniz?

e Cocugunuzia ilgili bir karar verirken cocugunuzu bu karara
ortak eder misiniz?

o Ozel bir glin olmadan esinize bir hediye aldiginiz olur mu?

“Cocodebonr, donmanny
Zeﬁn gn/w&/p mg,www

H. Jrote

e Esinize kizdiginizda cocugunuza esinizin dedikodusunu
yapar misiniz?

¢ Ailece her hafta rutin yaphgdiniz bir etkinlik var midir?

Goraldugu gibi liski ve iletisim becerisi; yasamasi ve

yasatiimasi zorluklar iceren bir durumdur. Bu konuda belki

de bize yardimi olabilecek en temel tutum sevgi

ve liskide oldugumuz kisilere inanmakiir.
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Aile ortami nasilsa ¢gocukta onun bir aynasi gibidir.
Anne-baba arasindaki iliski saygi, sevgi ve hosgoriye
dayaniyorsa cocuk da dogrunun bu oldugunu anlar
ve ¢evresine dyle davranir. Ailenin bir pargcasi olan
cocuk aile icinde yasananlardan etkilenir. Aile
bir glnegse cocuklar da onlarn iginlandir.

Veli Gorisi

Aysegiil Cami

Anne-baba iliskisinin cocuktaki yansimasinin cok dogall
ve kendiliginden olusan kaginimaz bir stre¢ oldugunu
dUsuntyorum. Bu strec icerisinde anne-baba iliskisinin
her yastaki cocukta farkll yansimalari olmaktadir.

Ornegin, kiicUk yaslarda, olumiu veya olumsuz anne-
baba iliskisinin cocuktaki yansimalar mutluluk veya
Uzuntu olarak kendini gdstermektedir. Daha ileriki
yaslarda ise buna ergenlik 6ncesi ve ergenlik ddnemi
de diyebiliriz, anne-baba iligkisinin olumlu veya olumsuz
yansimalar kdcukliukteki kadar net olarakdisa
vurulmamaktadir. Ancak gocuklarin tavir ve davranis-
larnda ve diger kisilerle olan iliskilerinde bu yansimalari
gdrmenin mumkin oldugunu dusuntyorum. Ornedin
olumsuz bir anne-baba iliskisinin dersleri iyi olan bir
cocugun derslerinin k&tuye gitmesi seklinde dolayli
yansimalari olabilir.

Sonug olarak, anne-babai iliskisinin gocukta yansimasi
¢cok dogaldir ve biz buyuklere bir ¢cok konuda
cocuklanmiz ve bizler hakkinda ipuclar vermektedir.



Sebnem Yasarol

iletisim: diin, bugiin ve yarn...

Aslinda tam bir ‘iletisim ¢caginda’ yasiyoruz. Cep
telefonlarimiz, e-mail hesaplarimiz, internet ve diger
haberlesme araglari... Bunlardan yoksun olsaydik ne
yapardik acaba, hayat nasil olurdu? Hersey cok hizli
gelisiyor ve degisiyor; biz orta yastakiler hayata, olan
bitene yetismeye calisiyor, kendi cocuklugumuzda
yasadigimizdan cok daha farkl bir zaman boyutunda,
cogu zaman istek ve kontrolUmuz disinda, hizia akip
gidiyoruz.

iletisim acisindan kendi cocuklugumuzda hayal bile
edemeyecegdimiz kadar ¢cok teknolojik donanima
sahibiz, peki ama ya insan boyutu? Aramizda kag Kisi
bir radyo basinda her gece toplanip ailece arkasi
yarn ya da radyo tiyatrosu dinlemeyi ézledi? Ya da,
plazma olmayan televizyondaki tek kanalda veya
kiralanan video kasette komedi filmi izleyip gdzlerinden
yas gelene kadar ailece gulmeyi? Ya da, Cumartesi
geceleri saate aldirmaksizin monopol oynamayi, anne-
kiz, baba-ogul iki takim olarak? Kaseti ileri geri sararak
sevilen bir sarkiyl beraberce ezberlemeyi? Ya da
kacimiz, cok uzak degil, yeni evliyken sahilde yapilan
elele yUrlyUsleri, basbasa ¢cay sohbetlerini, bir bakist,
Qultst - zamana inat?

Yasam tarzlarimiz, aile ici iligki ve iletisimimiz cocuk-
lugumuzdakinden ¢ok farkl. Cogu ailede hem anne,
hem baba aksam ge¢ saatlere kadar calisiyor, kimi
zaman saatlerce frafikte iskence cekfikten sonra eve
geldiginde yorgun ve kafasi hala isiyle ya da yolda
kizdig birisiyle mesgul olabiliyor. Ya da bazimiz eve is
getirdidi icin yemekten sonra hemen odaya kapanip
saatlerce ¢alismasl gerekiyor veya zaten evden uzak,
is seyahatinde oluyor. Kendi ¢cocuklugumuzda hi¢
farkinda olmadigimiz -ve belki de o zamanlar aslinda

varolmayan-endiseler tasiyoruz, eskisi kadar hayal
kurmuyor, disunmuyor, hatta belki de esimizle, ailemizle
uzun uzun konusmuyor, paylasmiyoruz, paylasamiyoruz.,
En cok sevdigimiz, deger verdigimiz, onlar igin
yasadigimiz insanlara bunu kendimiz anlatamiyor,
gbsteremiyor, onlarin yine de bilmesini istiyoruz; onlara
mutlu bir yasam saglamaya ¢alisirken, fakat gegip
giden yasami ¢cogunlukla ‘istedigimizce’ onlarla
paylasamazken. “Yogunluktan” birbirimizle ilgili konu
basliklarini, o da belki ancak, yakalayabiliyoruz.
Kosturmaktan acaba ne kadar kaliteli zaman
gecirebiliyoruz, esimizle ve cocuklarnmizla? Evde dahi
hep ‘yapacak isler, tamamlanmasi gereken tamiratiar,
marketten alinacaklar, yetisiliecek arkadas toplantilari,
dogum gunleri, antremanlar, dersaneler....” oluyor,
cocuklar da bunlan duyarak, yasayarak blyUyor. isler
paylasiliyor, ama ‘birbirimize’ zaman nedense pek
kalmiyor, bulunamiyor; zaman yeterince paylasilamiyor.
Birlikte degil, belki de arfik daha ¢ok bireysel yasiyor,
bireysel dustnuyoruz.

Ya ¢ocuklarmiz, onlar bu hizli akip giden yasama
dogdular -bizler kadar sansl degiller belki de- onlar
mutlular mi acaba bu kosturmadan, iletisim azligindan;
onlarn egleri, cocuklar ve bizlerle iletisimi nasil olacak
ilerde? lletisimi, zamani paylasmayi hayatin en guzel
parcas olarak mi gérecekler; yoksa bekleyebilecek,
oncelik sirasini mecburen diger aciliyetlere
kaybedecek, ertelenebilecek bir detay olarak mi?
Yaslandigimizda, hayat bizim icin yavasladiginda,
onlarin bize ‘ayiracak’ zamanlar olacak mi?

Uzman Gorusu

Yard. Dog. Dr. Oktay Aydin

Marmara Universitesi
Atatlrk EQitim FakuUltesi

Esler Arasindaki lliski
Kalitesi ve Cocuk

Her cocuk, dogdugu andan ifibaren, anne-baba ve
ailenin diger bireylerinden olusan kuc¢Uk bir sosyal
organizasyonun igcinde ve bu organizasyonun
dinamikleri ile buyur. Dogaldir ki, belirsiz bir dinyaya
gozlerini acan ¢cocugun ilk temas ettigi kisiler olan
anne ve baba, kurduklar iliski bicimi ile cocugun
kisilik yapillanmasinda da énemli sorumluluklar
tagimaktadirlar, Cocuk, gerek anne-babanin kendisiyle
dogrudan kurdugu iliskide, gerekse kendi aralarinda
kurduklari iliskide, kisiliginin ana mofifleri ile ilgili
ipuclarnni bulur.

Cocugun kisisel gelisiminde, daha ¢cok anne-babanin
cocukla kurdugu dogrudan iliski Uzerinde
durulmaktadir. Oysa, anne-babanin kendi aralarindaki
iliskinin kalitesi de, bir cocuk icin oldukca dnemli
referanslar icermektedir. Anne-babanin birbirine yénelik
konusma sekli, ses fonu, tartisma kalitesi, sorun ¢ézme
stratejileri, duygu paylasimi, bedensel tepkileri vb.,
cocugun surekli gbzlemledigi, bilgi topladigl, anlamaya
calistig ve icsellestirdigi bir veri havuzu gibidir. Cocuk,
bu iliskiden elde ettigi verileri kaydederek, gelecekte
kuracagi iliskilerin davranis repertuvarini biriktirir.

Anne-baba arasindaki iliski, kuruldugu ilk andan itibaren
cesitli asamalardan gecmekte olup, saglikll ya da
sagliksiz pek cok ézellik tasiyabilmektedir. Oyle ki, cocuk

dogdugu andan itibaren, aile sisteminde kendi payina
dusen islevi yerine getirmeye baslar. Esler arasindaki
iliskiye bagl olarak, cocuga yuklenen islevier ve olasi
sonuclardan bazilar sunlardir:

Anne ve baba arasinda, gerek kuruldugu andan
itibaren, gerekse sureg icerisinde gelisen ¢esitli patolojik
iliski bicimleri olabilmektedir. Ornegdin bagimlilik,
agresivite, ilgisizlik, huzursuzluk, parcalanmislik,
guvensizlik vb. gibi sorunlar, cocugun dogrudan
etkilendigi ve ayni zamanda parcasi oldugu bir tablo
ortaya koyar. Anne-babanin aralarnda strekli catisma
yasadigl ya da guvensiz ve bagimli bir iliski oldugu
durumlarda, cocugun huzursuzlugu ve guvensizligi de
kacinilimaz olarak yuksek olacaktir. O da, kendi
yasitlanyla ya da diger yetiskinlerle kurdugu iliskilerde,
anne-babasi arasindaki iliski patolojisini transfer
edecektir. Boylece, arkadaslaryla paylasimda sorun
yasayacak, empati kuramayacak, olasi sorunlarda
¢cO6zUm Uretmek yerine, arkadasina vuracak, ya da
hicbir sey sdylemeden izinsiz sekilde baskasinin
oyuncagini alacak, kolay aglayacak, kufur edecek,
argo konusacak, kurallara uymakta zorlanacaktir. Bu,
bir tUr anne-babayla benzesmektir. Cocuk ne géruyor
ve yaslyorsa o olacaktir.

Boylesi bir iliski yumagi icinde ¢cocuk icin bir diger
alternatif de, aile ic¢i iligki patolojisiyle uyumlu hale
gelmektir. Ornegin, bagimlilik iliskisinin gucli oldugu
bir aile ici iligki sisteminde, cocugun da bagimlilik
gelistirerek uyum saglamasi beklenen bir sonugtur. Bu
cocugun bagmliigr da, aile tarafindan, "Bize ¢ok
duskiin, ¢cok sever. Biz olmadan hicbir sey yapmak
istemez.” gibi ifadelerle sevimli hale gefirimeye caliilir.

Aile ici iliskilerde sikca gbzlenen bir baska tablo da,

cocugun, esler arasindaki iligki sorunlarnni kamufle eden
bir paravan haline getirilmesidir. Anne-babalar, zaman

zaman ¢ocuklari ile ilgili sorunlardan sikayet ederek
profesyonel yardim almak isterler. Bu yardimin hedefi
onlar icin cocuktur. Ancak, bu strec basladiginda, bir
sure sonra asll sorunun cocukta degil, anne-babada
oldugu anlasilabilmektedir. Oyle ki, anne-baba, kendi
aralarindaki sorundan uzaklasmak ve gdérmezden
gelmek adina, ortak bir giinah kegisi bulurlar ve gocugu
bu oyunun bir parcasi haline getirirler. Profesyonel
sureclerin bir kismi, bu gercegin gérdnur hale geldigi
anda sona erebilir. Bu, sorundan kagma davranisinin
surdugunun bir isareti olarak degderlendirilebilir.

Bu anne-babalar icin cocugun bitmeyen sorunlari
vardir. Her yasta, kendine 6zgU c¢esitli sorunlar
yasamaktadir cocuk. Cocugun sorunlarina dylesine
konsantre olurlar ki, doktorlar, uzmanlar, ézel dersler,
kurslar, sosyal faaliyetler vb. gibi bitmeyen bir
kosturmacanin icinde bulurlar kendilerini. Tek konu,
tek sorun, tek ilgi odagdi cocuktur, cocugun ihtiyaclandir,
cocugun sorunlardir. Onun icin yaplimasi gereken o
kadar cok sey vardir ki, bunlar yapmak zaten iyi anne-
baba olmanin da bir geregdidir. Bu yogunluk ve iyi
anne-baba olma cabalari, kendi aralarindaki iliskiyi
geri plana dusurdr ve boylece aralarndaki iligki sikligi
ve cesitliligi azalr. iliski tonu dUstigunde ya da sadece
bir noktaya odaklandiginda, kendi aralanndaki sorunlar
da gérulmez olur ve sanki her sey dogal strecinde
yasaniyormus gibi algilamalar gelistirilir.

Anne-babanin oynadidi bu oyun, cocuk icin de bir tUr
kabus gibi bir seydir. CUnku ¢ocuk, adeta anne ve
babasini sirfinda tagir gibidir. Strekli karsisina yapmasi
gerekenler, gbrevier cikarimaktadir. Ne yaparsa yapsin,
anne ve babasini yeterince mutlu edemez. Bir isi
tamamlasa, hemen arkasindan baska bir is onu bekler.
Sorumluluklarini yerine getirmezse, iyi cocuk olamaz,
gelecegi de risk altina girer. Bu nedenle de, anne-

babasinin kendisi igin ¢izdigi yolda hi¢ durmadan
ilerlemek zorundadir. Onun kendisi icin verdigini sandigi
mucadele, aslinda anne-babasinin iligkisini kurtarma
mucadelesi gibidir gogu zaman. Kendini ya surekli 6zel
ogretmenlerin kargisinda bulur ya da uzmanlarin
karsisinda. Her sey onun icindir cunku.

Alile ici iliskilerde bir baska ilging nokta da, cocuk sahibi
olmadan énce yasanmaktadir. Eger esler arasinda
cesitli iliski sorunlarn yasanirsa, aile buyUklerinin “Bir
cocuk yapin, hepsi gecer.” gibisinden sdylemlerle,
sorun yasayan gifte, akillarinca sorun ¢bzme yolu
gosterdikleri gérulmektedir. Bu yénlendirmelerden
hareketle cocuk sahibi olan pek cok cift, kendi
aralarindaki iliski sorunlarini ya ertelemekte ya da
bastirmaktadir. Bu nedenle de, cocuga bagl olarak
sorunlarn gérunurde azalmig olmasi cogu zaman
gercegi yansitmamaktadir. Bu dustincelerle ¢cocuk
sahibi olmak, bir tur, sorunlar karsisinda ¢6zum
Uretemeyen iki insanin, kendilerini iyice késeye
sikistirmalar ve ¢aresizlige surtklemeleri anlamina
gelmektedir. Aslinda éyle bir noktaya gelinmektedir
ki, bir stre sonra iliski, sadece cocuklarin varhgi
nedeniyle surdUruldr hale gelmektedir. Boylece,
oldukca karmasik hale getirilen iliski bicimi ve sorunlar,
cGifflerin bu durumu, ya patolojik bir sekilde kabullenisleri
ya da iliskinin parcalanmasi ile sonuclanabilmektedir.

Bir cocuk icin en dogru sey, eslerin aralarindaki
sorunlarla ilgili farkindaliklarini artirarak, gercekgci
cozumler uretebilmeleri ve iliskilerini saglhgina
kavusturmalaridir. Bunun mumkudn olamadigi
durumlarda, aralarndaki sorunu yasarken, cocugun
kaldiramayacagi sahneleri yasatmamak ve bu streci
hic olmazsa belirli bir kalitede yuritmek de son derece
onemlidir. Eger iliskide kontrol edilemez surecler
yasaniyorsa, mutlaka profesyonel bir destek almak da
aklin geregidir.



