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Mart, Nisan ve Mayıs Aylar›nda...

Ö¤rencilerimiz ‹çin...
1. S›n›f ö¤rencilerimizle “Giriflkenlik E¤itimi”, “Öfke Kontrolü” grup çal›flmalar›,

2. S›n›f ö¤rencilerimizle “Öfke ile Bafl Etme Yöntemleri” grup çal›flmalar›,

3. S›n›f ö¤rencilerimizle “Öfke Kontrolü” grup çal›flmalar›,

4. S›n›f ö¤rencilerimizle “‹letiflim Becerileri” grup çal›flmas›,

5. S›n›f ö¤rencilerimizle “At›lganl›k E¤itimi” grup çal›flmas›,

5. S›n›f ö¤rencilerimizle “Cinsel Sa¤l›k E¤itimi”,

5. S›n›f ö¤rencilerimizle “6. Sınıfa Uyum Program›”,

5. S›n›f ö¤rencilerimize “Ö¤retmen ve Hobileri” adl› söylefli,

6. S›n›f ö¤rencilerimizle “S›nav Kayg›s› ve Motivasyon” konulu süreli grup çal›flmas›,

6. S›n›f uyum program›,

8. S›n›f ö¤rencilerimize “S›nava Do¤ru” paneli,

9. S›n›f ö¤rencilerimize “Alan Seçimi” sunumu,

11. S›n›flara “Stres ve Kayg› ile Bafl Etme” grup çal›flmas›,

Tüm lise ö¤rencilerimize 12. Kariyer Haftas› etkinlikleri (24-28 Mart Haftas›).

Velilerimiz ‹çin...
5. S›n›f velilerimize yönelik “Cinsel E¤itim” semineri,

8.s›n›f velilerimizle “S›nav ve Ergen” grup çal›flmas›,

9. s›n›f velilerine Alan Seçimi ve ÖSS sunumu.
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Efller aras›nda olumsuz
iliflkide ne olur?
• ‹letiflim yetersizli¤i vard›r. Sorunlar›n çözüme

ulaflmadan devam etti¤i görülebilir.

•  Rol çat›flmalar› vard›r. Kimin ne yapaca¤› konusunda
anlaflmazl›k yaflanabilir.

• Ortak bir amaca yönelmek yerine, birbirlerine ayk›r›
düflen davran›fllara yönelebilirler.

• Her iki efl, de¤er görmedi¤i duygusunu yo¤un olarak
yaflayabilir.

• Efller, kendi anne-babalar› ve akrabalar› ile olan
iliflkilerini kendi iliflkilerine olumsuz olarak yans›tabilirler.

• Aralar›nda elefltiri ve suçlaman›n yo¤un yafland›¤›
görülebilir.

• Birbirleriyle duygular›n› rahatl›kla paylaflamayabilirler.

• Aralar›nda sözel ve fiziksel fliddet yaflanabilir.

• Birbirlerine ilgisiz davranabilirler.

• Birbirlerine karfl› samimiyet ve aç›k sözlülük azalabilir.

• Birbirini d›fllayarak, ilgilerini çocuklar›na yöneltebilirler.

• Birbirlerinin davran›fllar›n›, özelliklerini de¤ifltirmeye
çal›flabilirler.

Di¤er bir taraftan bakacak olursak sa¤lıklı iletiflimde;
iletiflime bafllarken seçilen sözcükler, onlar› kullanmada
kiflinin gösterdi¤i beceri, konuflurken kullan›lan jest ve
mimikler, ses tonu ve dinleme becerileri önemli
etkenlerdendir.

Efller aras›nda olumlu
iliflkide ne olur?
• Uzlaflma vard›r.

• Birbirlerini olumlu etkilerler.

• Birbirlerine ve kendilerine zaman ay›r›rlar.

• Karfl›l›kl› dinleme becerilerini kullan›rlar.

• Birbirlerinin olumlu özelliklerini paylafl›rlar.

• Efller aras›nda yard›mlaflma vard›r.

• Efller aras›nda güven vard›r.

• Efller kendilerine özen gösterirler.

• Birbirlerine sayg› ve sevgi gösterirler.

• Birbirlerini oldu¤u gibi kabul etmeye gayret gösterirler.

• Çocuklar› hakk›nda konuflarak iletiflimlerini
güçlendirirler.

• Efller çocuk sahibi olma konusunda ortak karar
vermeye özen gösterirler.

Efller aras›nda olumlu bir iliflki söz konusu ise, bu durum
çocu¤un kendisine güvenmesini, çevresi ile olumlu ve
yap›c› iliflkiler kurabilmesini ve en önemlisi kendisiyle
bar›fl›k bir birey olarak yetiflmesini büyük ölçüde
sa¤layabilir.

Günümüzde çekirdek ailelerde giderek artt›¤› düflünülen “paylaflma ve iletiflim yetersizli¤i”, çocu¤un sa¤l›ks›z
etkileflim ortamlar›nda büyümesinde önemli rol oynamaktad›r. Biliyoruz ki iletiflim becerilerinin yetersiz olmas›,
istismar ve fliddet içeren birçok ciddi evlilik problemlerine de sebep oluyor. Efllerden al›nan bilgilere bakt›¤›m›zda,
sözel istismar›n evlilik iliflkilerinde daha yo¤un oldu¤unu görmekteyiz. Efllerden birinin di¤erini suçlamas›, tehdit
etmesi, karfl›s›ndakinin söylediklerine sürekli itiraz etmesi veya karfl›s›ndakini utand›rmas› problemlerin artmas›n›
etkileyebilmektedir. Bu da çocuklar›m›z›n evde, yetersiz anne-baba iletiflimi içinde yetiflmesiyle sonuçlanabilmektedir.
Bu durum çocu¤un uyum ve davranıfl problemleri yaflama olasılı¤ını da arttırmaktadır.

‹letiflim, insanlar›n birbirlerini dinleme,anlama de¤er verme (görme) ve farkl›l›klardan

ayn›l›klar› oluflturabilme becerisidir. ‹letiflimsizlik becerisi, insan insana temaslar›n

“iletiflimsizlik” ile sonuçlanmas›na neden olan üç temel yan›lg› üzerine kuruludur.

Bireylerin, yaflad›klar› duygular›n sorumlulu¤unu birbirlerine yüklemeleri, bireysel bir

tercihi veya düflünceyi “do¤ruluk veya hakl›l›k” olarak savunmalar› ve 'söylenen'

yerine söyleyenin “nas›l bir kifli” oldu¤unu merak etmeleri iletiflimin de¤il, iletiflimsizli¤in

becerilmesidir. Bu durum efller aras›ndaki iletiflim veya iletiflimsizlikte de kendini

göstermektedir.

Efllerin birbirlerine duyduklar› sevgi ve çocuklar›na gösterdikleri yak›nl›k, çocuktaki

güven ve huzurun temelini oluflturur. Çocuk ve genç için aile içindeki sa¤l›kl› iletiflim

ortam›, yaflama, düflünme, geliflme ve mutlu olman›n ön kofluludur.

Evlilikte, iletiflim çok önemli bir rol oynamaktad›r. Yap›lan araflt›rmalara göre efller

taraf›ndan en s›k belirtilen iliflki sorunu iletiflim problemleridir. ‹letiflim becerileri ile

evlilikteki memnuniyet aras›ndaki iliflkiye bakt›¤›m›zda, efllerin iletiflim becerilerinin

evlilikteki memnuniyeti belirleyen en önemli etken oldu¤unu görüyoruz. ‹letiflimle;

çat›flmalar› yumuflatabilece¤imiz gibi , engelleyebilir, devam ettirebilir veya çözebiliriz.

Do¤acak bir çocu¤un anne ve babas›n›n birbirleri ile olan iliflki düzeyleri de çocu¤un

sosyal ve psikolojik aç›dan sa¤l›kl› geliflip geliflemeyece¤i konular›nda bize önemli

bilgiler sunabilmektedir. Çocuk anne karn›nda iken, annesinin yaflad›¤› her türlü

olumlu ve olumsuz koflullardan bire bir etkilenebilmektedir. Ayn› flekilde çocuk

do¤duktan sonra da anne baban›n her türlü söylem ve eylemlerinden olumlu ve

olumsuz yönde yans›malar› çocukta görülebilmektedir. Bu nedenlerden dolay› anne

ve babalar›n çocuk geliflimi üzerindeki etkisi yads›namaz.
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• Haftada kaç gün ailece birlikte yemek yiyorsunuz?

• Eflinizi herhangi bir iflle ilgilenmeden dinleyebildi¤iniz anlar
oluyor mu?

• Çocu¤unuzun yan›nda eflinizle kavga eder misiniz?

• Çocu¤unuz yüzünden eflinizle kavga eder misiniz?

• Çocu¤unuzla ilgili bir karar verirken çocu¤unuzu bu karara
ortak eder misiniz?

• Özel bir gün olmadan eflinize bir hediye ald›¤›n›z olur mu?
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• Eflinize k›zd›¤›n›zda çocu¤unuza eflinizin dedikodusunu
yapar m›s›n›z?

• Ailece her hafta rutin yapt›¤›n›z bir etkinlik var m›d›r?

Görüldü¤ü gibi iliflki ve iletiflim becerisi; yaflamas› ve
yaflat›lmas› zorluklar içeren bir durumdur. Bu konuda belki
de bize yard›m› olabilecek en temel tutum sevgi
ve iliflkide oldu¤umuz kiflilere inanmakt›r.

Sevgili Velimiz, bizim akl›m›za tak›lan afla¤›daki soru ve sorunlar› size de
yönelterek hep birlikte düflünelim istedik.

“Çocuklar, donmam›fl
beton gibidir, üzerine
ne düflse iz yapar”

H. Jiroti 24
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Ö¤renci Görüflü
Destina Kantik/8-A

Aile ortam› nas›lsa çocukta onun bir aynas› gibidir.
Anne-baba aras›ndaki iliflki sayg›, sevgi ve hoflgörüye
dayan›yorsa çocuk da do¤runun bu oldu¤unu anlar
ve çevresine öyle davran›r. Ailenin bir parças› olan
çocuk aile içinde yaflananlardan etkilenir. Aile
bir güneflse çocuklar da onlar›n ›fl›nlar›d›r.

Veli Görüflü
Ayflegül Çaml›

Anne-baba iliflkisinin çocuktaki yans›mas›n›n çok do¤al
ve kendili¤inden oluflan kaç›n›lmaz bir süreç oldu¤unu
düflünüyorum. Bu süreç içerisinde anne-baba iliflkisinin
her yafltaki çocukta farkl› yans›malar› olmaktad›r.

Örne¤in, küçük yafllarda, olumlu veya olumsuz anne-
baba iliflkisinin çocuktaki yans›malar› mutluluk veya
üzüntü olarak kendini göstermektedir. Daha ileriki
yafllarda ise buna ergenlik öncesi ve ergenlik dönemi
de diyebiliriz, anne-baba iliflkisinin olumlu veya olumsuz
yans›malar› küçüklükteki kadar net olarakd›fla
vurulmamaktad›r. Ancak çocuklar›n tav›r ve davran›fl-
lar›nda ve di¤er kiflilerle olan iliflkilerinde bu yans›malar›
görmenin mümkün oldu¤unu düflünüyorum. Örne¤in
olumsuz bir anne-baba iliflkisinin dersleri iyi olan bir
çocu¤un derslerinin kötüye gitmesi fleklinde dolayl›
yans›malar› olabilir.

Sonuç olarak, anne-baba iliflkisinin çocukta yans›mas›
çok do¤ald›r ve biz büyüklere bir çok konuda
çocuklar›m›z ve bizler hakk›nda ipuçlar› vermektedir.
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do¤du¤u andan itibaren, aile sisteminde kendi pay›na
düflen ifllevi yerine getirmeye bafllar. Efller aras›ndaki
iliflkiye ba¤l› olarak, çocu¤a yüklenen ifllevler ve olas›
sonuçlardan baz›lar› flunlard›r:

Anne ve baba aras›nda, gerek kuruldu¤u andan
itibaren, gerekse süreç içerisinde geliflen çeflitli patolojik
iliflki biçimleri olabilmektedir. Örne¤in ba¤›ml›l›k,
agresivite, ilgisizlik, huzursuzluk, parçalanm›fll›k,
güvensizlik vb. gibi sorunlar, çocu¤un do¤rudan
etkilendi¤i ve ayn› zamanda parças› oldu¤u bir tablo
ortaya koyar. Anne-baban›n aralar›nda sürekli çat›flma
yaflad›¤› ya da güvensiz ve ba¤›ml› bir iliflki oldu¤u
durumlarda, çocu¤un huzursuzlu¤u ve güvensizli¤i de
kaç›n›lmaz olarak yüksek olacakt›r. O da, kendi
yafl›tlar›yla ya da di¤er yetiflkinlerle kurdu¤u iliflkilerde,
anne-babas› aras›ndaki iliflki patolojisini transfer
edecektir. Böylece, arkadafllar›yla paylafl›mda sorun
yaflayacak, empati kuramayacak, olas› sorunlarda
çözüm üretmek yerine, arkadafl›na vuracak, ya da
hiçbir fley söylemeden izinsiz flekilde baflkas›n›n
oyunca¤›n› alacak, kolay a¤layacak, küfür edecek,
argo konuflacak, kurallara uymakta zorlanacakt›r. Bu,
bir tür anne-babayla benzeflmektir. Çocuk ne görüyor
ve yafl›yorsa o olacakt›r.

Böylesi bir iliflki yuma¤› içinde çocuk için bir di¤er
alternatif de, aile içi iliflki patolojisiyle uyumlu hale
gelmektir. Örne¤in, ba¤›ml›l›k iliflkisinin güçlü oldu¤u
bir aile içi iliflki sisteminde, çocu¤un da ba¤›ml›l›k
gelifltirerek uyum sa¤lamas› beklenen bir sonuçtur. Bu
çocu¤un ba¤›ml›l›¤› da, aile taraf›ndan, “Bize çok
düflkün, çok sever. Biz olmadan hiçbir fley yapmak
istemez.” gibi ifadelerle sevimli hale getirilmeye çal›fl›l›r.

Aile içi iliflkilerde s›kça gözlenen bir baflka tablo da,
çocu¤un, efller aras›ndaki iliflki sorunlar›n› kamufle eden
bir paravan haline getirilmesidir. Anne-babalar, zaman

zaman çocuklar› ile ilgili sorunlardan flikayet ederek
profesyonel yard›m almak isterler. Bu yard›m›n hedefi
onlar için çocuktur. Ancak, bu süreç bafllad›¤›nda, bir
süre sonra as›l sorunun çocukta de¤il, anne-babada
oldu¤u anlafl›labilmektedir. Öyle ki, anne-baba, kendi
aralar›ndaki sorundan uzaklaflmak ve görmezden
gelmek ad›na, ortak bir günah keçisi bulurlar ve çocu¤u
bu oyunun bir parças› haline getirirler. Profesyonel
süreçlerin bir k›sm›, bu gerçe¤in görünür hale geldi¤i
anda sona erebilir. Bu, sorundan kaçma davran›fl›n›n
sürdü¤ünün bir iflareti olarak de¤erlendirilebilir.

Bu anne-babalar için çocu¤un bitmeyen sorunlar›
vard›r. Her yaflta, kendine özgü çeflitli sorunlar
yaflamaktad›r çocuk. Çocu¤un sorunlar›na öylesine
konsantre olurlar ki, doktorlar, uzmanlar, özel dersler,
kurslar, sosyal faaliyetler vb. gibi bitmeyen bir
koflturmacan›n içinde bulurlar kendilerini. Tek konu,
tek sorun, tek ilgi oda¤› çocuktur, çocu¤un ihtiyaçlar›d›r,
çocu¤un sorunlar›d›r. Onun için yap›lmas› gereken o
kadar çok fley vard›r ki, bunlar› yapmak zaten iyi anne-
baba olman›n da bir gere¤idir. Bu yo¤unluk ve iyi
anne-baba olma çabalar›, kendi aralar›ndaki iliflkiyi
geri plana düflürür ve böylece aralar›ndaki iliflki s›kl›¤›
ve çeflitlili¤i azal›r. ‹liflki tonu düfltü¤ünde ya da sadece
bir noktaya odakland›¤›nda, kendi aralar›ndaki sorunlar
da görülmez olur ve sanki her fley do¤al sürecinde
yaflan›yormufl gibi alg›lamalar gelifltirilir.

Anne-baban›n oynad›¤› bu oyun, çocuk için de bir tür
kabus gibi bir fleydir. Çünkü çocuk, adeta anne ve
babas›n› s›rt›nda tafl›r gibidir. Sürekli karfl›s›na yapmas›
gerekenler, görevler ç›kar›lmaktad›r. Ne yaparsa yaps›n,
anne ve babas›n› yeterince mutlu edemez. Bir ifli
tamamlasa, hemen arkas›ndan baflka bir ifl onu bekler.
Sorumluluklar›n› yerine getirmezse, iyi çocuk olamaz,
gelece¤i de risk alt›na girer. Bu nedenle de, anne-

Uzman Görüflü
Yard. Doç. Dr. Oktay Ayd›n

Marmara Üniversitesi
Atatürk E¤itim Fakültesi

Efller Arasındaki ‹liflki
Kalitesi ve Çocuk
Her çocuk, do¤du¤u andan itibaren, anne-baba ve
ailenin di¤er bireylerinden oluflan küçük bir sosyal
organizasyonun içinde ve bu organizasyonun
dinamikleri ile büyür. Do¤ald›r ki, belirsiz bir dünyaya
gözlerini açan çocu¤un ilk temas etti¤i kifliler olan
anne ve baba, kurduklar› iliflki biçimi ile çocu¤un
kiflilik yap›lanmas›nda da önemli sorumluluklar
tafl›maktad›rlar. Çocuk, gerek anne-baban›n kendisiyle
do¤rudan kurdu¤u iliflkide, gerekse kendi aralar›nda
kurduklar› iliflkide, kiflili¤inin ana motifleri ile ilgili
ipuçlar›n› bulur.

Çocu¤un kiflisel gelifliminde, daha çok anne-baban›n
çocukla kurdu¤u do¤rudan i l i flk i  üzer inde
durulmaktad›r. Oysa, anne-baban›n kendi aralar›ndaki
iliflkinin kalitesi de, bir çocuk için oldukça önemli
referanslar içermektedir. Anne-baban›n birbirine yönelik
konuflma flekli, ses tonu, tart›flma kalitesi, sorun çözme
stratejileri, duygu paylafl›m›, bedensel tepkileri vb.,
çocu¤un sürekli gözlemledi¤i, bilgi toplad›¤›, anlamaya
çal›flt›¤› ve içsellefltirdi¤i bir veri havuzu gibidir. Çocuk,
bu iliflkiden elde etti¤i verileri kaydederek, gelecekte
kuraca¤› iliflkilerin davran›fl repertuvar›n› biriktirir.

Anne-baba aras›ndaki iliflki, kuruldu¤u ilk andan itibaren
çeflitli aflamalardan geçmekte olup, sa¤l›kl› ya da
sa¤l›ks›z pek çok özellik tafl›yabilmektedir. Öyle ki, çocuk

babas›n›n kendisi için çizdi¤i yolda hiç durmadan
ilerlemek zorundad›r. Onun kendisi için verdi¤ini sand›¤›
mücadele, asl›nda anne-babas›n›n iliflkisini kurtarma
mücadelesi gibidir ço¤u zaman. Kendini ya sürekli özel
ö¤retmenlerin karfl›s›nda bulur ya da uzmanlar›n
karfl›s›nda. Her fley onun içindir çünkü.

Aile içi iliflkilerde bir baflka ilginç nokta da, çocuk sahibi
olmadan önce yaflanmaktad›r. E¤er efller aras›nda
çeflitli iliflki sorunlar› yaflan›rsa, aile büyüklerinin “Bir
çocuk yap›n, hepsi geçer.” gibisinden söylemlerle,
sorun yaflayan çifte, ak›llar›nca sorun çözme yolu
gösterdikleri görülmektedir. Bu yönlendirmelerden
hareketle çocuk sahibi olan pek çok çift, kendi
aralar›ndaki iliflki sorunlar›n› ya ertelemekte ya da
bast›rmaktad›r. Bu nedenle de, çocu¤a ba¤l› olarak
sorunlar›n görünürde azalm›fl olmas› ço¤u zaman
gerçe¤i yans›tmamaktad›r. Bu düflüncelerle çocuk
sahibi olmak, bir tür, sorunlar karfl›s›nda çözüm
üretemeyen iki insan›n, kendilerini iyice köfleye
s›k›flt›rmalar› ve çaresizli¤e sürüklemeleri anlam›na
gelmektedir. Asl›nda öyle bir noktaya gelinmektedir
ki, bir süre sonra iliflki, sadece çocuklar›n varl›¤›
nedeniyle sürdürülür hale gelmektedir. Böylece,
oldukça karmafl›k hale getirilen iliflki biçimi ve sorunlar,
çiftlerin bu durumu, ya patolojik bir flekilde kabulleniflleri
ya da iliflkinin parçalanmas› ile sonuçlanabilmektedir.

Bir çocuk için en do¤ru fley, efllerin aralar›ndaki
sorunlarla ilgili fark›ndal›klar›n› art›rarak, gerçekçi
çözümler üretebilmeleri ve iliflkilerini sa¤l›¤›na
kavuflturmalar›d›r. Bunun mümkün olamad›¤›
durumlarda, aralar›ndaki sorunu yaflarken, çocu¤un
kald›ramayaca¤› sahneleri yaflatmamak ve bu süreci
hiç olmazsa belirli bir kalitede yürütmek de son derece
önemlidir. E¤er iliflkide kontrol edilemez süreçler
yaflan›yorsa, mutlaka profesyonel bir destek almak da
akl›n gere¤idir.

fiebnem Yaflarol

‹letiflim: dün, bugün ve yar›n…

Asl›nda tam bir ‘iletiflim ça¤›nda’ yafl›yoruz. Cep
telefonlar›m›z, e-mail hesaplar›m›z, internet ve di¤er
haberleflme araçlar›… Bunlardan yoksun olsayd›k ne
yapard›k acaba, hayat nas›l olurdu? Herfley çok h›zl›
gelifliyor ve de¤ifliyor; biz orta yafltakiler hayata, olan
bitene yetiflmeye çal›fl›yor, kendi çocuklu¤umuzda
yaflad›¤›m›zdan çok daha farkl› bir zaman boyutunda,
ço¤u zaman istek ve kontrolümüz d›fl›nda, h›zla ak›p
gidiyoruz.

‹letiflim aç›s›ndan kendi çocuklu¤umuzda hayal bile
edemeyece¤imiz kadar çok teknolojik donan›ma
sahibiz, peki ama ya insan boyutu? Aram›zda kaç kifli
bir radyo bafl›nda her gece toplan›p ailece arkas›
yar›n ya da radyo tiyatrosu dinlemeyi özledi? Ya da,
plazma olmayan televizyondaki tek kanalda veya
kiralanan video kasette komedi filmi izleyip gözlerinden
yafl gelene kadar ailece gülmeyi? Ya da, Cumartesi
geceleri saate ald›rmaks›z›n monopol oynamay›, anne-
k›z, baba-o¤ul iki tak›m olarak? Kaseti ileri geri sararak
sevilen bir flark›y› beraberce ezberlemeyi? Ya da
kaç›m›z, çok uzak de¤il, yeni evliyken sahilde yap›lan
elele yürüyüflleri, baflbafla çay sohbetlerini, bir bak›fl›,
gülüflü - zamana inat?

Yaflam tarzlar›m›z, aile içi iliflki ve iletiflimimiz çocuk-
lu¤umuzdakinden çok farkl›. Ço¤u ailede hem anne,
hem baba akflam geç saatlere kadar çal›fl›yor, kimi
zaman saatlerce trafikte iflkence çektikten sonra eve
geldi¤inde yorgun ve kafas› hala ifliyle ya da yolda
k›zd›¤› birisiyle meflgul olabiliyor. Ya da baz›m›z eve ifl
getirdi¤i için yemekten sonra hemen odaya kapan›p
saatlerce çal›flmas› gerekiyor veya zaten evden uzak,
ifl seyahatinde oluyor. Kendi çocuklu¤umuzda hiç
fark›nda olmad›¤›m›z -ve belki de o zamanlar asl›nda

varolmayan-endifleler tafl›yoruz, eskisi kadar hayal
kurmuyor, düflünmüyor, hatta belki de eflimizle, ailemizle
uzun uzun konuflmuyor, paylaflm›yoruz, paylaflam›yoruz.
En çok sevdi¤imiz, de¤er verdi¤imiz, onlar için
yaflad›¤›m›z insanlara bunu kendimiz anlatam›yor,
gösteremiyor, onlar›n yine de bilmesini istiyoruz; onlara
mutlu bir yaflam sa¤lamaya çal›fl›rken, fakat geçip
giden yaflam› ço¤unlukla ‘istedi¤imizce’ onlarla
paylaflamazken. ‘Yo¤unluktan’ birbirimizle ilgili konu
bafll›klar›n›, o da belki ancak, yakalayabiliyoruz.
Koflturmaktan acaba ne kadar kaliteli zaman
geçirebiliyoruz, eflimizle ve çocuklar›m›zla? Evde dahi
hep ‘yapacak ifller, tamamlanmas› gereken tamiratlar,
marketten al›nacaklar, yetiflilecek arkadafl toplant›lar›,
do¤um günleri, antremanlar, dersaneler….’ oluyor,
çocuklar da bunlar› duyarak, yaflayarak büyüyor. ‹fller
paylafl›l›yor, ama ‘birbirimize’ zaman nedense pek
kalm›yor, bulunam›yor; zaman yeterince paylafl›lam›yor.
Birlikte de¤il, belki de art›k daha çok bireysel yafl›yor,
bireysel düflünüyoruz.

Ya çocuklar›m›z, onlar bu h›zl› ak›p giden yaflama
do¤dular -bizler kadar flansl› de¤iller belki de- onlar
mutlular m› acaba bu koflturmadan, iletiflim azl›¤›ndan;
onlar›n eflleri, çocuklar› ve bizlerle iletiflimi nas›l olacak
ilerde? ‹letiflimi, zaman› paylaflmay› hayat›n en güzel
parças› olarak m› görecekler; yoksa bekleyebilecek,
öncelik s›ras›n› mecburen di¤er acil iyetlere
kaybedecek, ertelenebilecek bir detay olarak m›?
Yaflland›¤›m›zda, hayat bizim için yavafllad›¤›nda,
onlar›n bize ‘ay›racak’ zamanlar› olacak m›?


