Bence Baba Olmak...

¢ Bence baba olmak kosulsuz, karsiliksiz sevgi ve glven vermektir.
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Baba Olmak...

lyi baba olarak dogulmaz. lyi baba olmak; sevgi,
deneyim, sabir ve bilgilenme isidir. Babalik yasantisi,
esinin hamile olmasiyla baslar. Bu dbnemde baba
adayl, dogum dncesindeki gelisimi adim adim esiyle
birlikte izler. Esini gerginlestirecek ortami
olusturmamaya &zen gosterir. iste babalik
sorumluluguda boylelikle baslamis olur.

Dogumdan sonra tipki annede oldugu gibi, babanin
da ¢ocukla duygusal iligkiyi kurabilmesi igin onunla
fiziksel temasa ihtiyac vardir. Bunun icin de cocugun
beslenme ve oyun faaliyetlerinde babanin etkili
olmasi gerekir.

Annelik rolt gibi, babalik rolt de oldukga farkl
alanlarda sorumlulugu beraberinde getirmektedir.
Cocuk gelisimi acisinda degerlendirildiginde, ilk
ylldaki anne-gocuk iliskisinin dnemi, babanin rolinu
azaltir. Nasll ki ilk yil icin annenin varlidl, ilk dis dinya
algilar olusumu icin vazgecilimezse, ikinci yildan
itibaren babanin énemi de giderek artrmaya baslar.
Babanin varliglyla cocuk, annenin yalniz kendisine
ait oimadigini, annenin kendisinden basgka kisilerle
de ilgilendigini gorar. Bu durum, onda bir i¢
catismaya bagl olarak huzursuzluk ve sikinti hali
dogurabilir. Baba,

e Anneyi mutlu etmek ve ona yardimci olmak
e Oforiteyi saglamak ve annenin cocuga getirdigi
dUzeni surddrmek

e Toplumla bag kurmak ve statl kazandirmak icin
gereklidir.

Bundan baska baba, eger anne ¢alismiyorsa, dis
dunya ile bagdr olusturur, aile disi gercekligi sekillendirir.



Cocuk Gelifliminde Babann Rolu Nedir?

Cok hizl blydmenin gézlendigi cocuklugun ik yillar,
cocugun butunsel gelisimi agisindan ¢ok dnemlidir.
Cesitli alanlardan elde edilen bulgular zekanin,
kisiligin ve sosyal davranislarn bu kritik ilk yillarda
olustugunu ortfaya koymustur. Bu yillarda ¢ocuklar,
en uygun sekilde gelismelerine yardimci olacak
baska insanlara, diger bir deyisle yetiskinlere intiyag
duyarlar . Cocuklarnn aragtirma ve kesif icin olanaklar
yaratilan, tutarh ve tahmin edilebilir bir bakim
ortamina gereksinimleri vardir. Bu gereksinim,
cocugun saglikl gelismesi ve sosyallesmesi icin
ailenin dnemli islevleri oldugunu vurgulamaktadir.
Sosyallesme éncelikle ailede baslar; cocugun sadlikli
gelismesi cocuga saglanan bakimin niteligi ve
niceligine baglidir. Ailenin Sneminin alfi ¢izildiginde,
sorumlulugun buyUtk cogunlugunun annede
olduguna inanilir. Ancak artik babalarin cocuk
gelisiminde 6nemli ve benzersiz bir rol oynadidt,
kabul gdren bir olgudur.

Cocuk gelisiminde, her ne kadar én planda olan
hep anne gibi gbrinse de; babalarn ¢ocuk igin
ayr bir Snemi vardir! lyi bir baba ézdesimi cocuga;
e Gelisim sUresi icinde basar

e Sosyal etkilesim

e Yeterli 6zguven

e Kendini disipline etme gibi sayisiz &nem tasiyan
Ozellikleri kazandirir,

ity bk ctlon.
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Daha «yi Bir Baba Olmak ««cin...

¢ Bebeklik ddneminde bebedin bakimina katilin.
Bebegin saglidi, beslenmesi, temizligi, agladiginda
sakinlestirimesi ve tum ihtiyaglannin karsilanmasi
onemlidir. Bu iliski daha sonradan kuracaginiz
saglikli iliskinin bnemli bir parcasidrr.

e Babalik alani yaratin. Cocugunuza sevgi, ilgi
gbsterin ve zaman ayinn. Cocuga godsterilen sevgi
ve ilgi sonucunda cocugunuz kendisine deger
verildigini, sevildigini hisseder ve mutlu olur.

e Cocugunuza sevgisinin sicak, icten, yalin ve
kosulsuz oldugunu gdésterin.

e Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin, baskalarr ile
kiyaslamayin.

e Cocugunuzun ¢cabalarni, olumlu davraniglarini
destekleyin, basarisizliklan karsisinda sabirll, yapici
olun.

e Cocugunuzun sorumluluklarnni ve ihtiyaclarni anne
ile paylasin.

e Cocugunuzun hayatinizdaki Snemini, cocugunuza
gobsterin ve ifade edin.

e Davraniglarnnizia gocugunuza iyi bir model olmaya
&zen gosterin.

e Cocugunuza verdiginiz her sézU tutmaya calisin,
tutamayacaginiz sézleri vermeyin.,

e Cocugunuzun ve sizin ortak sevdiginiz bir aktivite
edinin.

e Cocugunuzun fikirlerini dinleyin, kendi fikirlerinizi
onunla paylaosin.



Baba-Cocuk (liflkisinin
Cocucun Kiflilik
Gelifmine Etkisi

Sevgi, saygl ve ligi Uzerine odaklanmis bir baba
cocuk iligkisi, cocuklarnn sosyal duygusal ve yénlerinin
gelismesine, uyum yeteneklerinin artmasina énemili
oranda katki saglar. Bu iliskide gelisen otoriter tavir
ve ilgisiz yaklasimlar cocuklarn kimlik gelisimlerine
saldirganlik, cekingenlik gibi kisilik &zellikleri acisindan
olumsuz yansiyabilmektedir. Babanin saglikli bir
otorite kuramadigi veya hosgorU sinirini astigl
durumlarda ise ¢ocuklarn bazi uyum ve davranig
sorunlar yasama olasiligr artmaktadir.
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Baba—(_;ocuk diflkisinin
Zeka Uzerine Etkisi

Baba, cocugun cevresi ile olan iliskisinde onu
destekleyen, bagmsiz davranmasi ve disinmesinde
6nayak olan bir tutum sergilediginde, cocugun zeka
gelisimi icin dnemli bir katki sadlar. Babanin cocuguna
zaman ayirmasl, onunla konusmasi, kitap okumasi,
olaylar hakkinda onun ne dustindugunu sormasi,
oyunlarina eglik etmesi ve hatta dokunmasi bile,
cocugun zeka gelisiminde cok dSnemili bir yere sahipfir.

Baba-Cocuk diflkisinin
Cinsel Geliflim Uzerine
Etkisi

Kiz ve erkek cocuklarin dogustan getirdikleri kendi
cinsiyet rollerine ait &zellikleri ancak sadlikl modellerin
izZlenmesi ve taklit edilebilmesi yoluyla gelisir. Babanin
aile icindeki tavr, fonksiyonu, cocuguyla kurdugu
yakin, acik ve guvenli bir iliski, &zellikle erkek cocugun
baba ile dzdeslesmesini kolaylastirmakta ve kendii
cinsiyet roluinu gelistirmesine yardimci olmaktadir.
Erkek cocuklar taklit edebilecekleri ya da yakin iligki
kurarak o6zdeslesebilecekleri iyi bir model
bulamadiklannda kendi cinsel kimlikleri bu durumdan
olumsuz etkilenebilmektedir.

Ayni sekilde kiz cocuklar icin de babanin rold, kars
cinsi anlamasi, kendine guven gelistirebilmesi
acisindan énemlidir. Babayla iletisimde bulunarak
erkeklere nasll tepkide bulunacaklarini ve erkeklerin
kendi cinsiyetlerine nasil tepkide bulunduklarini
ogrenmektedirler. Baba yoksunlugu ya da yetersiz
baba modeli kiz cocuklarini 6zellikle ergenlik
déneminde olumsuz etkilemektedir.
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Babalar-K>zlar-Oaullar
(Ailede Erkek RolU)

Alle sistemi icinde cocuk gelisiminde en énemli rolt
Anne oynasa da Babalann da bu sistem icindeki rollerinin
dikkatlice gdzden gecirimesi gereklidir. Anne yaklosik
olarak ilk 3 yil icinde bebegin tUm rol bilesenlerinin
temellerini afsa bile daha sonradan baba rolt bu rol
bilesenlerinin pekismesi, bozulmasi ya da zarar gérmesi
ve degismesinde etkin bir rol oynar. Sanilanin aksine
anne ve baba rolleri arasinda tam bir uyumun ve
tutarlii@in olmasi gerekli degildir. Bebek ve sonrasinda
cocuk her iki cins arasindaki duygulanim farklarini,
dustince sistemlerindeki degisiklikleri, tutumlardaki
benzemeyenleri qile icinde anne ve babadan
Ogrenecektir. Tarih icinde her toplumda ve her klittirde
farkliiklar gésterse de baba rolinin boz degismezleri
onun cinsiyet rolinden gelmektedir; erkek ve kadinin
rol catismalar tarihsel perspektifte rollerinin degisim
gbstermesi ile birlikte giderek artmistir, ydnetmek ve
yoénetimek, guc ve gucstzitk, dogurganlik ve koruma
eksenlerinde bu catismalar kendini gosterir.

Her kiz cocugunun bir baba figirine ihtiyaci vardrr,
daha sonrasinda erkekler ile kuracag iliskilerde etkili
olacak olan bu figur uzak, cezalandirici, kayitsiz

oforite olabilecedi gibi, sicak, sevecen, demokratik bir
otorite olabilir. Bu farkliliklarin nasil farkl cocuklar
yetistirecegdi saninm kolayca anlasiiabilir. Kiz cocuklar

erkek rol modelini aldiklan babalar ile kurduklar iligki
sonucunda erkeklere karsi takinacaklan rol tutumlarnni
olustururlar; kendi cinsiyet rollerine verecekleri deger
ya da sucluluk duygulan babalar tarafindan gelistirilip
pekistirilir. Bu konuda babadlar yalinizca degerlendirmeye
alinmamalidir, anne, cocuklarn baba ile nasil bir iligki
kuracaklarni belirleyen énemli bir faktdr olarak her
zaman sahnededir. Oglan cocuklarn baba figurinin
anneye yaklasimini dikkatlice gdzlemleyerek ya onu
model alirlar ve anneye ve diger kadinlara benzer iyi
veya kotu tavirlan fakinirar ya da bu rolden kaginarak
kadin roline daha da yakinlasiiar ve hatta erkek rolinu
reddederek daha edilgen bir role kayarlar ve bu
homoseksualite noktasinda dahi etkili olabilecek olan
bir rol cafismasina sirtklenmelerine neden olabilir. Tek
sebep budur denemese de rollin ne derece efkili
oldugunu anlayabilmek icin bu acikloma uygundur.

Babalardan neler beklemeliyiz ; Genel olarak ortaya
clkan sorunlardan birisi, olmayan baba figuradur; bu,
anneyi tek otorite yapar ve rol yetersizligi ortaya cikar.
Olmayan babaya éfke, de@ersiziik duygulan cocukiarnn
bas etmek zorunda olduklarn komplikasyonlardir ve
bircok farkll alanda cocugun yasantisini etkiler. Bir diger
sorun yetersiz ve glcstiz babadir. Cocuk ezilen babaya
UzUldr, anneye 6fke duyar ve duygusal sallanmalar
yasar. Bu babalar daha iyi bir iligki kursalar da dzdntt
kaynagi olmaktan kendilerini alikoyamazlar. Esi ile
catismall ve mutlak kontrolct babalar diger bir sorun
grubudur. Babadan baska kimsenin bir insiyatif
kullanamadigl bu ailelerde cocuklar famamen
demokratik bir orfamdan uzak, éfke ve caresizlik
duygular ile buyurler, bastinlan saldirgan fanteziler
ergenlik doneminde ya da daha sonrasinda ciddii
sorunlar yaratabilecegdi gibi tersi durumlar da séz konusu
olabilir ve pasif, kaygil ve girisken olmayan ¢cocuklarla
karsilagilabilinir.

Baba rolinun alt bilesenleri icinde bir ¢ok rol kimesi
bulunmaktadir, koruyan-kollayan- destek olan, bakan,
yoneten, idare eden, problem ¢dzen v.b. Bu rol kimeleri
anne rolinde de orfaklik gosterir, asil Snemli olan bu
rol kimelerinin erkek ve kadin tarafindan yani anne ve
baba tarafindan farkl bigimlerde oynaniyor olmasidr.
Her iki tarafin farkliliklanni saglikl bir sekilde yasayan
cocuklar daha zengin ve yasami daha butinu ile
dligilayip anlayabilen cocukiar olacaklardir. Aksi fakdirde
bir taraf hep eksik kalacak ve cocugun yetiskinlik
yasaminda yani ileride yasanacak olan sayisiz iligki
problemlerine yol acacakir.

Son olarak basta her iki rol arasinda tfam bir uyumun
gerekli olmadigini séylemis olsak da baz tutarli
davranislann anne ve babalar arasinda bulunmasinda
fayda vardrr. Bu, icinde bulunulan ana ve duruma &zgu
olarak rolleri degistirebilme, anne ve babalarin
birbirlerinin farkl cézumlerine saygl duyabilme ve
sorumluluklan devredebilme, kendi tartismalanni cocuk
Ustinden cézmeye calismama, cocuga zit ve celiskili
mesajlar vererek onun guvenini kaylbbetmeme gibi ana
baglikiar ile dzetlenebilir.

Baba olmak ailede fiziksel intiyaclarn karsiilamaktan
Oteye gitmiyorsa, o ailede cocuklar bircok soruna gebe
olarak buylyeceklerdir.,

sorunlarlailgili farkindalikianni artirarak, gercekei cézimler
Uretebilmeleri ve iliskilerini saghgina kavusturmalandir.
Bunun mumkUn olamadigi durumlarda, aralanndaki
sorunu yasarken, cocugun kaldiramayacagi sahneleri
yasatmamak ve bu streci hi¢ olmazsa belirli bir kalitede
yUrdtmek de son derece dnemlidir. Eger iliskide kontrol
edilemez strecler yasaniyorsa, mutlaka profesyonel bir
destek amak da aklin geregidir.



