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Bence Baba Olmak...
• Bence baba olmak koflulsuz, karfl›l›ks›z sevgi ve güven vermektir.

Fahri PEK‹NER  (Müzik Ö¤retmeni)

• Bence baba olmak yeniden do¤makt›r.
Serkan TOPRAKKAZAN  (Beden E¤itimi ve Spor Ö¤retmeni)

• Bence baba olmak, annenizi ve anneli¤i anlamakt›r.
Bence baba olmak, sorumluluk almakt›r.
Bence baba olmak, hayata ba¤lanmakt›r.
Bence baba olmak, önceliklerini belirlemektir.

Erim KOÇY‹⁄‹T  (Ölçme De¤erlendirme Uzman›)

• Baba olmak içten içe sevinmek, kendi baban› daha iyi anlamak ve gelecekle ilgili yaflam standartlar›n› yeniden gözden
geçirmek demek.

Alpaslan DARTAN  (Rehberlik ve Psikolojik Dan›flma Servisi Koordinatörü)

• Bence baba olmak bir erke¤in kendi bafl›na getirebilece¤i en güzel fley olmal›, kimi zaman Pasiflora sebebi olsa da. :)
N. Barkan TEKDO⁄AN  (‹ngilizce Ö¤retmeni)

• Baba olmak de¤iflik ve güzel bir duygu. Bu cümleyi söyleyince insanlar tabi ki öyledir diye düflünüyorlar. Ama bu baflka
bir fley. Tarif edilmesi ve anlat›lmas› benim için mümkün olmayan bir fley. Çocu¤u olmayan arkadafllar›m “Baba olmak
nas›l bir duygu?”diye sorduklar›nda onlara; “Çocu¤unuz olunca anlayabilece¤iniz bir duygu, bir iç hissedi” diye yan›t
verdim. Bu duyguyu anlatamad›m hala da anlatam›yorum, sadece hissediyorum. Baba olmak benim için; çok olmak,
ço¤alt›yor olmak, birden fazla yaflamak demek ve bunun verdi¤i hazz›n dünyada tek olmas› demek.

Mehmet ARTIRAN  (Psikolojik Dan›flman)

• Baba olmak; sa¤l›kl› olman gerekti¤inin anlam›n› kavramakt›r.
Baba olmak; yavafl araba kullanman›n önemini kavramakt›r.
Baba olmak; küçük bir kopyan vas›tas›yla kendini tan›makt›r.
Ama en önemlisi bence baba olmak; sadece kendin için varolmad›¤›n›n hazz›n› yaflamakt›r.
Biraz da baba olmak; Anne olamad›¤›n için üzülmektir.

Tar›k ÜNLÜHAN  (Biliflim Teknolojileri Bölüm Baflkan›)

• Bence baba olmak o¤lumun her türlü ihtiyac›n› karfl›lamak; gelifliminde her zaman yan›nda ve destekçisi olmak. Onu
cesaretlendirerek yaflam mücadelesinde O’nu güçlü k›lmakt›r.

Ramazan BÜYÜKKAL  (Bilgisayar Ö¤retmeni)
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Psikiyatrist bir Velimizden...

Zor Zenaat
‘Dünyan›n en zor mesle¤i nedir?’ sorusuna ne cevap

verirsiniz?

Tart›flmaya bile gerek yok: Annelik.

Dünyan›n ikinci zor mesle¤i de herhalde babal›k.

'Zorluk' kelimesi de yeterli de¤il. Her mesle¤in ya

okulu var veya ç›rakl›k-kalfal›k dönemleri… Annelik-

babal›k mesle¤inde ise, kendinizi birdenbire a¤›r bir

misyonun ortas›nda buluyorsunuz.

Buradan özellikle babalara seslenmek istiyorum.

Büyük hata yapmad›kça güçlü, olgun ve yarat›c›

olabilmesi amac›yla çocu¤unuza hiç kar›flmay›n.

Çocu¤unuzun olumsuz taraflar›n› da elbette fark

edin ama elefltirinin dozunu kaç›rmay›n. Evde adaletli

kurallar koyan, ama çocuklar›ndan sevgisini

esirgemeyen flefkatli bir otorite olun. Ne kadar yo¤un

çal›fl›rsan›z çal›fl›n efliniz ve çocuklar›n›zla zaman

geçirin.

O¤uz Tan
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Baba Olmak…
‹yi baba olarak do¤ulmaz. ‹yi baba olmak; sevgi,
deneyim, sab›r ve bilgilenme iflidir. Babal›k yaflant›s›,
eflinin hamile olmas›yla bafllar. Bu dönemde baba
aday›, do¤um öncesindeki geliflimi ad›m ad›m efliyle
bir l ikte iz ler. Eflini gerginlefltirecek ortam›
oluflturmamaya özen gösterir. ‹flte babal›k
sorumlulu¤uda böyle l ik le bafl lam›fl  o lur .

Do¤umdan sonra t›pk› annede oldu¤u gibi, baban›n
da çocukla duygusal iliflkiyi kurabilmesi için onunla
fiziksel temasa ihtiyaç vard›r. Bunun için de çocu¤un
beslenme ve oyun faaliyetlerinde baban›n etkili
olmas› gerekir.

Annelik rolü gibi, babal›k rolü de oldukça farkl›
alanlarda sorumlulu¤u beraberinde getirmektedir.
Çocuk geliflimi aç›s›nda de¤erlendirildi¤inde, ilk
y›ldaki anne-çocuk iliflkisinin önemi, baban›n rolünü
azalt›r. Nas›l ki ilk y›l için annenin varl›¤›, ilk d›fl dünya
alg›lar› oluflumu için vazgeçilmezse, ikinci y›ldan
itibaren baban›n önemi de giderek artmaya bafllar.
Baban›n varl›¤›yla çocuk, annenin yaln›z kendisine
ait olmad›¤›n›, annenin kendisinden baflka kiflilerle
de ilgilendi¤ini görür. Bu durum, onda bir iç
çat›flmaya ba¤l› olarak huzursuzluk ve s›k›nt› hali
do¤urabilir. Baba,

• Anneyi mutlu etmek ve ona yard›mc› olmak

• Otoriteyi sa¤lamak ve annenin çocu¤a getirdi¤i
düzeni sürdürmek

• Toplumla ba¤ kurmak ve statü kazand›rmak için
gereklidir.

Bundan baflka baba, e¤er anne çal›flm›yorsa, d›fl
dünya ile ba¤› oluflturur, aile d›fl› gerçekli¤i flekillendirir.

Baba yorgun arg›n eve döndü¤ünde 5 yafl›ndaki o¤lunu kap›da

beklerken bulmufl. Çocuk babas›na, “Baba, 1 saatte ne kadar para

kazan›yorsun?” diye sormufl. Zaten yorgun gelen baba “Bu senin iflin

de¤il!” diye yan›tlam›fl. Bunun üzerine çocuk “Babac›¤›m, lütfen bilmek

istiyorum” demifl. “‹llaki bilmek istiyorsan, 20 dolar.” diye yan›t vermifl

baba. Bunun üzerine çocuk, “Peki bana 10 dolar borç verir misin?” diye

sormufl. Baba iyice sinirlenip “Benim, senin oyuncaklar›na ay›racak

param yok, haydi odana git ve kap›n› kapat!” demifl. Çocuk sessizce

ç›k›p kap›s›n› kapatm›fl. Baba sinirli sinirli “Bu çocuk nas›l böyle fleylere

cesaret eder.” diye düflünmüfl.

Aradan bir saat geçtikten sonra baba biraz daha sakinleflmifl ve çocu¤a

paray› neden istedi¤ini bile sormad›¤›n› düflünmüfl. “Belki de gerçekten

laz›md›” demifl içinden. Yukar› çocu¤un odas›na ç›km›fl ve kap›y› açm›fl.

Yata¤›nda olan çocu¤a “Uyuyor musun?” diye sormufl. Çocuk “Hay›r”

diye yan›tlam›fl. “Al bakal›m istedi¤in 10 dolar›, sana az önce sert

davrand›¤›m için üzgünüm ama uzun ve yorucu bir gün geçirdim”

demifl. Çocuk sevinçle hayk›rm›fl, “Teflekkürler babac›¤›m.” Yata¤›n›n

alt›ndan di¤er burufluk paralar› ç›karm›fl, babas›n›n surat›na bakm›fl ve

yavaflça paralar› saym›fl. Bunu gören baba iyice sinirlenerek “Paran

oldu¤u halde neden benden para istiyorsun, bunlarla u¤raflacak

zaman›m yok!” demifl. Çocuk “Ama yeterince yoktu.” demifl ve paralar›

babas›na uzatarak, “‹flte 20 dolar, 1 saatini alabilir miyim?”
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“Küçük bir çocuk ceketine
as›lip aslanc›l›k oynamak
istedi¤inde en ciddi baba
bile emekleyip gürlemekten
geri durmaz.”

Charlotte Gray
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Çok h›zl› büyümenin gözlendi¤i çocuklu¤un ilk y›llar›,
çocu¤un bütünsel geliflimi aç›s›ndan çok önemlidir.
Çeflitli alanlardan elde edilen bulgular zekan›n,
kiflili¤in ve sosyal davran›fllar›n bu kritik ilk y›llarda
olufltu¤unu ortaya koymufltur. Bu y›llarda çocuklar,
en uygun flekilde geliflmelerine yard›mc› olacak
baflka insanlara, di¤er bir deyiflle yetiflkinlere ihtiyaç
duyarlar . Çocuklar›n araflt›rma ve keflif için olanaklar
yarat›lan, tutarl› ve tahmin edilebilir bir bak›m
ortam›na gereksinimleri vard›r. Bu gereksinim,
çocu¤un sa¤l›kl› geliflmesi ve sosyalleflmesi için
ailenin önemli ifllevleri oldu¤unu vurgulamaktad›r.
Sosyalleflme öncelikle ailede bafllar; çocu¤un sa¤l›kl›
geliflmesi çocu¤a sa¤lanan bak›m›n niteli¤i ve
niceli¤ine ba¤l›d›r. Ailenin öneminin alt› çizildi¤inde,
sorumlulu¤un büyük ço¤unlu¤unun annede
oldu¤una inan›l›r. Ancak art›k babalar›n çocuk
gelifliminde önemli ve benzersiz bir rol oynad›¤›,
kabul gören bir olgudur.
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Çocuk gelifliminde, her ne kadar ön planda olan
hep anne gibi görünse de; babalar›n çocuk için
ayr› bir önemi vard›r! ‹yi bir baba özdeflimi çocu¤a;

• Geliflim süresi içinde baflar›

• Sosyal etkileflim

• Yeterli özgüven

• Kendini disipline etme gibi say›s›z önem tafl›yan
özellikleri kazand›r›r.

Sadece hayat veren de¤il,
hayat verip hak eden,
“baba” ad›n› tafl›yabilir.

Dostoyevski
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Sadece hayat veren de¤il,
hayat verip hak eden,
“baba” ad›n› tafl›yabilir.

Dostoyevski
• Bebeklik döneminde bebe¤in bak›m›na kat›l›n.

Bebe¤in sa¤l›¤›, beslenmesi, temizli¤i, a¤lad›¤›nda
sakinlefltirilmesi ve tüm ihtiyaçlar›n›n karfl›lanmas›
önemlidir. Bu iliflki daha sonradan kuraca¤›n›z
sa¤l›kl› iliflkinin önemli bir parças›d›r.

• Babal›k alan› yarat›n. Çocu¤unuza sevgi, ilgi
gösterin ve zaman ay›r›n. Çocu¤a gösterilen sevgi
ve ilgi sonucunda çocu¤unuz kendisine de¤er
verildi¤ini, sevildi¤ini hisseder ve mutlu olur.

• Çocu¤unuza sevgisinin s›cak, içten, yal›n ve
koflulsuz oldu¤unu gösterin.

• Çocu¤unuzu oldu¤u gibi kabul edin, baflkalar› ile
k›yaslamay›n.

• Çocu¤unuzun çabalar›n›, olumlu davran›fllar›n›
destekleyin, baflar›s›zl›klar› karfl›s›nda sab›rl›, yap›c›
olun.

Çocuk Gelifliminde Baban›n Rolü Nedir?

• Çocu¤unuzun sorumluluklar›n› ve ihtiyaçlar›n› anne
ile paylafl›n.

• Çocu¤unuzun hayat›n›zdaki önemini, çocu¤unuza
gösterin ve ifade edin.

• Davran›fllar›n›zla çocu¤unuza iyi bir model olmaya
özen gösterin.

• Çocu¤unuza verdi¤iniz her sözü tutmaya çal›fl›n,
tutamayaca¤›n›z sözleri vermeyin.

• Çocu¤unuzun ve sizin ortak sevdi¤iniz bir aktivite
edinin.

• Çocu¤unuzun fikirlerini dinleyin, kendi fikirlerinizi
onunla paylafl›n.

Daha ‹yi Bir Baba Olmak ‹çin…
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erkek rol modelini ald›klar› babalar› ile kurduklar› iliflki
sonucunda erkeklere karfl› tak›nacaklar› rol tutumlar›n›
olufltururlar; kendi cinsiyet rollerine verecekleri de¤er
ya da suçluluk duygular› babalar taraf›ndan gelifltirilip
pekifltirilir. Bu konuda babalar yaln›zca de¤erlendirmeye
al›nmamal›d›r, anne, çocuklar›n baba ile nas›l bir iliflki
kuracaklar›n› belirleyen önemli bir faktör olarak her
zaman sahnededir. O¤lan çocuklar› baba figürünün
anneye yaklafl›m›n› dikkatlice gözlemleyerek ya onu
model al›rlar ve anneye ve di¤er kad›nlara benzer iyi
veya kötü tav›rlar› tak›n›rlar ya da bu rolden kaç›narak
kad›n rolüne daha da yak›nlafl›rlar ve hatta erkek rolünü
reddederek daha edilgen bir role kayarlar ve bu
homoseksüalite noktas›nda dahi etkili olabilecek olan
bir rol çat›flmas›na sürüklenmelerine neden olabilir. Tek
sebep budur denemese de rolün ne derece etkili
oldu¤unu anlayabilmek için bu aç›klama uygundur.

Babalardan neler beklemeliyiz ; Genel olarak ortaya
ç›kan sorunlardan birisi, olmayan baba figürüdür; bu,
anneyi tek otorite yapar ve rol yetersizli¤i ortaya ç›kar.
Olmayan babaya öfke, de¤ersizlik duygular› çocuklar›n
bafl etmek zorunda olduklar› komplikasyonlard›r ve
birçok farkl› alanda çocu¤un yaflant›s›n› etkiler. Bir di¤er
sorun yetersiz ve güçsüz babad›r. Çocuk ezilen babaya
üzülür, anneye öfke duyar ve duygusal sallanmalar
yaflar. Bu babalar daha iyi bir iliflki kursalar da üzüntü
kayna¤› olmaktan kendilerini al›koyamazlar. Efli ile
çat›flmal› ve mutlak kontrolcü babalar di¤er bir sorun
grubudur. Babadan baflka kimsenin bir insiyatif
kullanamad›¤› bu ailelerde çocuklar tamamen
demokratik bir ortamdan uzak, öfke ve çaresizlik
duygular› ile büyürler, bast›r›lan sald›rgan fanteziler
ergenlik döneminde ya da daha sonras›nda ciddi
sorunlar yaratabilece¤i gibi tersi durumlar da söz konusu
olabilir ve pasif, kayg›l› ve giriflken olmayan çocuklarla
karfl›lafl›labilinir.

Baba rolünün alt bileflenleri içinde bir çok rol kümesi
bulunmaktad›r, koruyan-kollayan- destek olan, bakan,
yöneten, idare eden, problem çözen v.b. Bu rol kümeleri
anne rolünde de ortakl›k gösterir, as›l önemli olan bu
rol kümelerinin erkek ve kad›n taraf›ndan yani anne ve
baba taraf›ndan farkl› biçimlerde oynan›yor olmas›d›r.
Her iki taraf›n farkl›l›klar›n› sa¤l›kl› bir flekilde yaflayan
çocuklar daha zengin ve yaflam› daha bütünü ile
alg›lay›p anlayabilen çocuklar olacaklard›r. Aksi takdirde
bir taraf hep eksik kalacak ve çocu¤un yetiflkinlik
yaflam›nda yani ileride yaflanacak olan say›s›z iliflki
problemlerine yol açacakt›r.

Son olarak baflta her iki rol aras›nda tam bir uyumun
gerekli olmad›¤›n› söylemifl olsak da baz› tutarl›
davran›fllar›n anne ve babalar aras›nda bulunmas›nda
fayda vard›r. Bu, içinde bulunulan ana ve duruma özgü
olarak rolleri de¤ifltirebilme, anne ve babalar›n
birbirlerinin farkl› çözümlerine sayg› duyabilme ve
sorumluluklar› devredebilme, kendi tart›flmalar›n› çocuk
üstünden çözmeye çal›flmama, çocu¤a z›t ve çeliflkili
mesajlar vererek onun güvenini kaybetmeme gibi ana
bafll›klar ile özetlenebilir.

Baba olmak ailede fiziksel ihtiyaçlar› karfl›lamaktan
öteye gitmiyorsa, o ailede çocuklar birçok soruna gebe
olarak büyüyeceklerdir.

sorunlarla ilgili fark›ndal›klar›n› art›rarak, gerçekçi çözümler
üretebilmeleri ve iliflkilerini sa¤l›¤›na kavuflturmalar›d›r.
Bunun mümkün olamad›¤› durumlarda, aralar›ndaki
sorunu yaflarken, çocu¤un kald›ramayaca¤› sahneleri
yaflatmamak ve bu süreci hiç olmazsa belirli bir kalitede
yürütmek de son derece önemlidir. E¤er iliflkide kontrol
edilemez süreçler yaflan›yorsa, mutlaka profesyonel bir
destek almak da akl›n gere¤idir.

Uzman Görüflü
Uzm. Psk. Dnfl. Deniz ALTINAY

Psikoterapist (Psikodrama Terapisti,
‹stanbul Psikodrama Enstitüsü Baflkan›)

Çocuk ve Ergen Psikodramas› Kurucusu

Babalar-K›zlar-O¤ullar
(Ailede Erkek Rolü)
Aile sistemi içinde çocuk gelifliminde en önemli rolü
Anne oynasa da Babalar›n da bu sistem içindeki rollerinin
dikkatlice gözden geçirilmesi gereklidir. Anne yaklafl›k
olarak ilk 3 y›l içinde bebe¤in tüm rol bileflenlerinin
temellerini atsa bile daha sonradan baba rolü bu rol
bileflenlerinin pekiflmesi, bozulmas› ya da zarar görmesi
ve de¤iflmesinde etkin bir rol oynar. San›lan›n aksine
anne ve baba rolleri aras›nda tam bir uyumun ve
tutarl›l›¤›n olmas› gerekli de¤ildir. Bebek ve sonras›nda
çocuk her iki cins aras›ndaki duygulan›m farklar›n›,
düflünce sistemlerindeki de¤ifliklikleri, tutumlardaki
benzemeyenleri aile içinde anne ve babadan
ö¤renecektir. Tarih içinde her toplumda ve her kültürde
farkl›l›klar gösterse de baba rolünün baz› de¤iflmezleri
onun cinsiyet rolünden gelmektedir; erkek ve kad›n›n
rol çat›flmalar› tarihsel perspektifte rollerinin de¤iflim
göstermesi ile birlikte giderek artm›flt›r, yönetmek ve
yönetilmek, güç ve güçsüzlük, do¤urganl›k ve koruma
eksenlerinde bu çat›flmalar kendini gösterir.

Her k›z çocu¤unun bir baba figürüne ihtiyac› vard›r,
daha sonras›nda erkekler ile kuraca¤› iliflkilerde etkili
olacak olan bu figür uzak, cezaland›r›c›, kay›ts›z

otorite olabilece¤i gibi, s›cak, sevecen, demokratik bir
otorite olabilir. Bu farkl›l›klar›n nas›l farkl› çocuklar
yetifltirece¤i san›r›m kolayca anlafl›labilir. K›z çocuklar›
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Baba-Çocuk ‹liflkisinin
Çocu¤un Kiflilik
Geliflimine Etkisi
Sevgi, sayg› ve ‹lgi üzerine odaklanm›fl bir baba
çocuk iliflkisi, çocuklar›n sosyal duygusal ve yönlerinin
geliflmesine, uyum yeteneklerinin artmas›na önemli
oranda katk› sa¤lar. Bu iliflkide geliflen otoriter tav›r
ve ilgisiz yaklafl›mlar çocuklar›n kimlik geliflimlerine
sald›rganl›k, çekingenlik gibi kiflilik özellikleri aç›s›ndan
olumsuz yans›yabilmektedir. Baban›n sa¤l›kl› bir
otorite kuramad›¤› veya hoflgörü s›n›r›n› aflt›¤›
durumlarda ise çocuklar›n baz› uyum ve davran›fl
sorunlar› yaflama olas›l›¤› artmaktad›r.

Baba-Çocuk ‹liflkisinin
Zeka Üzerine Etkisi
Baba, çocu¤un çevresi ile olan iliflkisinde onu
destekleyen, ba¤›ms›z davranmas› ve düflünmesinde
önayak olan bir tutum sergiledi¤inde, çocu¤un zeka
geliflimi için önemli bir katk› sa¤lar. Baban›n çocu¤una
zaman ay›rmas›, onunla konuflmas›, kitap okumas›,
olaylar hakk›nda onun ne düflündü¤ünü sormas›,
oyunlar›na efllik etmesi ve hatta dokunmas› bile,
çocu¤un zeka gelifliminde çok önemli bir yere sahiptir.

Baba-Çocuk ‹liflkisinin
Cinsel Geliflim Üzerine
Etkisi
K›z ve erkek çocuklar›n do¤ufltan getirdikleri kendi
cinsiyet rollerine ait özellikleri ancak sa¤l›kl› modellerin
izlenmesi ve taklit edilebilmesi yoluyla geliflir. Baban›n
aile içindeki tavr›, fonksiyonu, çocu¤uyla kurdu¤u
yak›n, aç›k ve güvenli bir iliflki, özellikle erkek çocu¤un
baba ile özdeflleflmesini kolaylaflt›rmakta ve kendi
cinsiyet rolünü gelifltirmesine yard›mc› olmaktad›r.
Erkek çocuklar taklit edebilecekleri ya da yak›n iliflki
kurarak özdeflleflebilecekleri iyi bir model
bulamad›klar›nda kendi cinsel kimlikleri bu durumdan
olumsuz etkilenebilmektedir.

Ayn› flekilde k›z çocuklar için de baban›n rolü, karfl›
cinsi anlamas›, kendine güven gelifltirebilmesi
aç›s›ndan önemlidir. Babayla iletiflimde bulunarak
erkeklere nas›l tepkide bulunacaklar›n› ve erkeklerin
kendi cinsiyetlerine nas›l tepkide bulunduklar›n›
ö¤renmektedirler. Baba yoksunlu¤u ya da yetersiz
baba modeli k›z çocuklar›n› özellikle ergenlik
döneminde olumsuz etkilemektedir.


