Sureli Grup
Calismalarimiz...

Ogrencilerimiz icin

e Cocugunuz kendini ifade etmekte zorlaniyor mu?
Topluluk &ntnde konusmaktan sikiliyor, hatta sinifta
hic parmak kaldirmiyor mu? Markete alisverise
gitmeye ¢ekiniyor mu?...
6 hafta olarak planladigmiz "Sosyal Beceri Geligtirme"
grup calismalarinda amacimiz ¢calismaya katilan
ogrencilerimizin potansiyelleri dogrultusunda kendine
daha fazla guvenen, daha sosyal ve aktif birey
Ozelliklerini 6n plana cikartmaktir. Bu grup
caligsmalarmizda ilk olarak ikégretim Okulu 5.-6.
ve 7. sinif égrencilerimizle birlikte olacagiz.

e Cocugunuz harekete gecmekte zorluk mu yastyor?
Ders calismaya bir turlt baslayamiyor mu? Kendine
hedef koymakta zorluk mu yasiyor?...

Bireylerde dogustan var olan ancak zamanla ¢esitli
sebeplerden dolayr azalabilen "Meotivasyon"u canli
tutmak, artirmak, akademik basarya yénlendirmek
amaciyla ilkégretimden liseye c¢egsitli sinif
seviyelerindeki 6Jrencilerimizle 6 hafta suresince
birlikte olacagiz.

e Belirli ve uygun dlcude kaygi kisileri basartya gétardr,
ancak ¢ocugunuz sinaviara girmeden énce
bildiklerini unutuyor ve karistiriyorsa, fizyolojik
degisimler yasiyorsa ve ¢alistigr halde basarisiz
oluyorsa 8., 10. ve 11. siniflardaysa 7 hafta strecek
olan "Kaygi ile Basetme Becerileri" konulu grup
calismamiza katilabilir.

Ergenlik débneminde ¢ocugunuz kendini ifade
etmekte zorlaniyor mu? Arkadaglaryla iletisiminde
sikinfilar yasiyor mu? Dogru iletisim kanallarini
kullanabiliyor mu? Yasadigr gucluklerin farkinda olup
bir cézUm Uretemiyor mu?

Her yas dbneminde oldugu gibi bu dénemde de
iletisim &nemli bir kavramdir. istekli olan 6. ve 7. sinif
agrencilerimiz "Etkili iletisim" streli grup calismasi ile
sorularna cevap bulabilirler.

e Cocugunuz hedef belilemekte, meslekleri tanimakta,

hangi meslegi sececegine karar vermekte
zorlaniyorsa 9. siniflara yénelik olan "Mesleki Karar
Verme" sdUreli grup calismasina katilabilir.

o Ofkesini kontrol altina almakta zorlanan ve bununla

basetmek icin istekli olan 9. sinif 6grencilerimizle
"Ofke ile Basetme" sUreli grup ¢alismasinda biraraya
gelecegiz.

Sizler i¢in

e Guvenli bir ortamda kendinizi ifade etmek ihtiyaci

icindeyseniz, belirli konularda bilgi sahibi olmak
istiyorsaniz ve sizinle ayni duygularl paylasan
diger velilerle beraber olmay! arzularsaniz Veli
Destek Gruplar'na katilabilirsiniz.

o iIkdgretim Okulu 1. kademe ve 6. sinif velilerimiz
icin "Anne-Baba Tutumlan®,

e 7. sinif velilerimiz icin "Ergen Destek",
« 8. sinif velilerimiz icin "LGS Oncesi Hazirlik ve Destek',

* 9. sinif velilerimiz icin "iletisim"

gruplariyla sizlerle birlikte olmayl hedefliyoruz.
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Danismanlgi...

iigilenilen Siniflar ve Danismanlar

Terakki Vakfi Okullar'nda énceki 6gretim yilinda oldugu gibi
2004-2005 6gretim yilinda da lise 6grenci ve siz velilerimize
"Universite Danismanlik' hizmeti OSS Danismani Oktay Aydin
tarafindan verilecektir. Lise alan seciminden, OSS/YDS'ye
etkin hazrlik, sinav sistemlerinin analizi, basvuru formlarinin
doldurulmasi, meslek, bdélum, Universite segimi ve tercih
formlarnin olusturulmasina kadar olan strecte, karsilasilabilecek
tUm soru ve sorunlarda kendisine ulasabilirsiniz. Lise 6grenci
ve siz velilerimiz her Carsamba-Cuma gunleri 13.30-14:30
saatleri arasinda danismanlik hizmetinden yararlanabilirsiniz.

Telefon: 0 212 351 00 60 Dahili

Rehberlik Koordinatéru Asli M. HEKIMOGULLAR] 187
Rehberlik Servisi Sekreteri Selma SAKALLI 158
Anaokulu

Yasemin ACA 221
ilkadgretim Okulu
1. siniflar / 5-G Meltem ERDINGC 315
2. siniflar / 5-D / 5-F Pinar EKSI 316
3. siniflar / 5-A / 5-C Hatice DARTAN 314
4. siniflar / 5-B / 5-E / 5-H Gul Ozlem TURK 313
6. siniflar Gulseren KAYA 157
7. siniflar Bilal ALBAS 188
8. siniflar Ayca OZBATIR 205
Lise Hazirlik ve Lise
Lise Hazirlik / 9. siniflar Kayane KUTLU 156
10. ve 11. siniflar Baglan TEZCAN 155

*Danismanlara ulasilamamas durumunda Rehberlik Servisi Sekreterligine not birakilabilir.

Daha aynintil bilgi icin www.terakki.org.tr adresinden ve gbrusmek icin 0212.351 00 60 /158

numarall telefondan bizlere ulasabilirsiniz.
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Hizla degisen, gelisen, yeniden yapilanan
bir dinyanin icinde yasiyoruz. insanlar bu
dunyanin yeni kosullarna zihnen, fikren uyma
cabasi icindeler. Yeni dunyada hiz, zaman,
basari, bilgi, transfer, iliski, uzmanlik gibi
kavramlar gittikce daha ¢cok dnem kazaniyor.
Bu hizli degisen dunyaya uyumda saghgi
ayakta tutan, olanakl kilan, belki de her
insana tesir etme konusunda en etkili kavram
psikoloji olsa gerek. Psikolojinin olmadigi bir
an, olmadigi bir durum, olmadidi bir kavram
yoktur.

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Servisi Calismalarimiz. ..

EQitim dUnyasinda da psikoloji vazgecilmezdir.
Hangi konu, hangi durum aciklanirsa
aciklansin psikolojiye dayanmadan, onu
rehber almadan bir acgiklama ve
anlamlandirma yapllamaz. Bizler de psikolojik
gerceklerle, sizlerle duzenli olarak bulusmak
amaclyla yola cikmis bulunmaktayiz.

Terakki Vakfi Egitim Kurumlarn' nda Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik Servisi Anaokulu,
Ikdgretim Okulu ve Lise' ye hizmet veren 11
kisilik uzman bir ekipten olusmaktadir.

Amacimiz égrencilerimizi tanimak, kendilerini
tanimalarina yardimci olmak, bulunduklari
ve sahip olduklar sartlar tanimalarina
ve kabullenmelerine, daha iyi olanaklara
kavusmalarina destek olmaktir. Ayrica her
konudaki secimlerini yaparken kendilerine
guvenmelerine, daha iyi secgimler
yapmalarina ve bunlarin sorumlulugunu
almalarina yardimci olmak arzusundayiz.
Bu amacla sizlerle ve &grencilerimizle
ogrencilerimizin anaokulundan Universite
yolculuguna kadar olan sturegte gelisim
doénemi ozellikleri, ders basarisi, arkadas
ve kardes iliskileri, uyum sorunlari, ilgi-yetenek
ve beceriler, mesleki rehberlik, psikolojik
sorunlar gibi konularda sinif, grup ¢alismalar
ve bireysel gérUsmelerimizi éJretim yili
boyunca surdurecegiz.

Egitimlerimiz

Ogrencilerimiz i¢in

e DUzenli calisma aliskanlidr kazanabilme, zamani etkin
kullanma, tekrar yapma ve dersi dinlemenin énemi, not
tutma aliskanhdr gelistirme gibi akademik basariyi
artirmada gerekli olan konularda, ilkégretim Okulu 5.

ve 6. sinif seviyelerindeki 6grencilerimize yonelik "Verimli
Ders Calisma Yéntemleri" konulu egitimi verecegiz.

o {Ikagretim Okulu 5. sinif dgrencilerimizin icinde bulundukiar
'On ergenlik" ddneminden "Ergenlik" ddnemine gecgiste
kendilerini tanimalarnna, gelistirmelerine, kabullenmelerine
yardimcr oimak amaciyla "Ergenlik ve Cinsel Gelisim"
konulu egitimi verecegiz.

Sizler i¢in

e Sizler icin cok degerli oldugunu bildigimiz cocuk ve
genclerimizin gelismelerine katkida bulunmak, gelisen ve
degisen caga ayak uydurmak ve onlari anlamaya
yardmci olacag@ini disinddgumuaz uzman konusmacilann
davet edilecegi cesitli egitim seminerleri planlyoruz.

Okullar Seviyesinde
Yapacagmiz Calismalar

'Gelisimsel Rehberlik", sorun odakl olmayan, butin égrencilerin gelisimlerini hedefleyen bir

sistemdir. Bu amacla butun égrenciler siniflarinda ve dogal ortamlarinda gbzlenerek tanima

calismalar, sinif dinamikleri, arkadas iliskileri gibi konularda ¢alismalar yapilacaktir. Bununla

ilgili olarak tfum siniflar seviyesinde ayda bir kez derslere girilip olusturulan programlar/calismalar

ilgili danismanlar tarafindan uygulanacaktir.

Anaokulu

Anaokulundaki danismaniniz haftada bir gun sinif
ortaminda cesitli ydntem ve teknikler uygulayarak
cocuklarnizi tanima, gdézleme firsatl bulacak, bireysel
calismalar ve sinif uygulamalar gergeklestirecektir. Bu
calismalarla ilgili paylasimlarn yapmak Uzere de zaman
zaman sizlerle birlikte olacaktir.

lIkégretim Okulu

e Her yil oldugu gibi bu yil da "oyun odasi programliar*
duzenleyerek 6grencilerimizle birlikte olmayi ve her
ogrencinin Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Servisinden
yararlanmasini planlyoruz.

o ilkdGretim 1-5. sinif seviyelerinde de rehberlik saatleri bu
yil itibariyle planlanmig olup belirli bir sistem bUtanlugu

icersinde &grenciler zaman zaman sinif ortamlarinda

gbzlenecek, zaman zaman da oyun odasli bu amag
icin kullanilacaktir.

e Ayda bir kez girilecek olan sinif programlarinda ise,
Ogrencilerin mesleklerle ilgili etkinlikleri 8grenmelerini
saglamak, kendileriyle ilgili kabul dUzeylerini artirmak,
benlik algilanni gelistirmelerine yardimci olmak, iletisim
ve duygu tanima amacli sinif etkinlikleri ile dgrencilerle
beraber olunacaktir.

e Son yillarda "Mesleki Rehberlik" kavraminin daha da
6nem kazanmaslyla meslekleri tfanima, meslek kosullar
ve ortamlari hakkinda bilgi sahibi olma, &éJrenciyi
tanima, yetenek ve becerilerini belileme ¢alismalar
da gelismeye baslamistir. Gencin meslek hayatinda
mutlu ve basarili olmasi ancak yetenek ve ilgileri
dogrultusunda bir secim yapmasiyla mumkan olabilir,
8. sinif dJrencilerimize "Mesleki ilgi Envanteri" uygulamasi
yapllarak égrencilerimizle sonuclar paylasilacaktir.

o ilkdgretim Okulu 8. sinif dgrencilerimizle, lise egitimlerine
ve bir sonraki sinif dUzeyine daha kolay uyum
saglayabilmeleri, ayrica degisen sistem hakkinda bilgi
sahibi olmalar amaciyla "LGS Sistemi, Girebilecegi
Okullar, 9. sinif Sinif Gegme Yénetmeligi ve Agirlikh
Orta Ogretim Basari Puant” ile ilgili toplu ve bireysel
paylasimlarda bulunulacaktir.

Lise

e Ogrenciler lise 1. siniftan baslayarak meslek secimleri ile
ilgili Snemli bir karar sdrecine girerler. 8. sinifta baslatilan
"Mesleki Rehberlik" calismalarmiz lise sinif seviyelerinde
de sUrdurdlecektir. Bu amagla 9. sinifta égrencilerin

mesleki ilgilerini belilemek icin 8. sinifta uygulanandan
farkll bir "Mesleki ilgi Envanteri" daha uygulanacakir.

o Ogrencilerimizin ilgi duyduklarn ve merak ettikleri meslekleri
tfanimalan amaciyla anket yoluyla belirlenen meslekler
hakkinda "Meslekler Rehberi" olusturulacak ve tUm lise
ogrencilerimize dagritilacaktir.

« "Universite Tanim ve Meslekler Ginii" organizasyonu
ile &grencilerimiz konularinda uzman &gretim
gorevlilerinden istedikleri U¢ meslegi ve Universiteleri
tanima imkani bulacaklardir.

e "9. sinif Sinif Gegcme Ydnetmeligi ve Agirlikh Orta
Ogretim Basar Puani” konusundaki bireysel ve toplu
paylasim Lise hazirhk siniflarina da aktarilacaktir,

e Lise siniflarindaki 6grencilerimiz icin "Hangi meslegi
secmeliyim?" sorusunun cevabi buyUk bir &nem tasrr.
Ozellikle 9. siniftan itibbaren hangi alani sececekleri cok
onemli bir karardrr. Alan secimi ile ilgili tercihlerini yoparken
cok iyi yodnlendirimeleri gerekir. Tercih yapmak énemli ve
teknik bir is oldugundan ¢alismalarmizda bu konulara da
agirlik olarak yer verdik. Bu amacla:

e Okulumuz OSS Danisman ile birlikte 9. sinif dFrenci ve
velilerine "Sinif Gecme Sistemi, Lise Alan Segimi
ve Mesleklerle Baglantisi” konularinda vyil icinde
bilgilendirme toplantilan dizenlemek

¢ 9. sinif bgrenci ve velilerine 10. sinif alan secimleri ile ilgili
rehberlik etmek

¢ 9.ve 10. sinif dgrencilerimize Universite gezileri dlzenlemek

o Mezun 6grencilerimizi okula davet ederek lise siniflanndaki
dgrencilerimizle OSS strecindeki deneyimlerini
paylasacaklar sohbet toplantilar organize etmek,
mesleki tercihlerini olusturmada égrencilere destek
verecek diger calismalarimizdir.

e TUm lise 6Jrencilerimizle Basar-Motivasyon-Sinav Kaygisl,
calisma gruplari ve takip odakl sinif ¢calismalarini
gerceklestirecegiz.

e Bildiginiz gibi Universiteye giris maratonunda OSS
sonrasinda ogrencilerimizin istedikleri bir Universite
programina dahil olmalar igin, dogru tercih siralamasi
yapabilmeleri gerekiyor. Bu amacla, Universite girig
sinavi sonucunda OSS danismanimizia birlikte
ogrencilerimizin "Tercih siralamalan”ni yapmalarinda
Agustos ayinda onlara rehberlik edecegiz.



