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• Süreli Grup Çal›flmalar›m›z...

• E¤itimlerimiz...

• Okullar Seviyesinde
Yapaca¤›m›z Çal›flmalar...

Ö¤rencilerimiz için
• Çocu¤unuz kendini ifade etmekte zorlan›yor mu?

Topluluk önünde konuflmaktan s›k›l›yor, hatta s›n›fta
hiç parmak kald›rm›yor mu? Markete al›flverifle
gitmeye çekiniyor mu?...

6 hafta olarak planlad›¤›m›z "Sosyal Beceri Gelifltirme"
grup çal›flmalar›nda amac›m›z çal›flmaya kat›lan
ö¤rencilerimizin potansiyelleri do¤rultusunda kendine
daha fazla güvenen, daha sosyal ve aktif birey
özelliklerini ön plana ç›kartmakt›r. Bu grup
çal›flmalar›m›zda ilk olarak ‹lkö¤retim Okulu 5.-6.
ve 7. s›n›f ö¤rencilerimizle birlikte olaca¤›z.

• Çocu¤unuz harekete geçmekte zorluk mu yafl›yor?
Ders çal›flmaya bir türlü bafllayam›yor mu? Kendine
hedef koymakta zorluk mu yafl›yor?...

Bireylerde do¤ufltan var olan ancak zamanla çeflitli
sebeplerden dolay› azalabilen "Motivasyon"u canl›
tutmak, art›rmak, akademik baflar›ya yönlendirmek
amac›yla i lkö¤retimden l iseye çeflit l i  s ›n›f
seviyelerindeki ö¤rencilerimizle 6 hafta süresince
birlikte olaca¤›z.

• Belirli ve uygun ölçüde kayg› kiflileri baflar›ya götürür,
ancak çocu¤unuz s›navlara girmeden önce
bildiklerini unutuyor ve kar›flt›r›yorsa, fizyolojik
de¤iflimler yafl›yorsa ve çal›flt›¤› halde baflar›s›z
oluyorsa 8., 10. ve 11. s›n›flardaysa 7 hafta sürecek
olan "Kayg› ile Bafletme Becerileri" konulu grup
çal›flmam›za kat›labilir.

• Ergenlik döneminde çocu¤unuz kendini ifade
etmekte zorlan›yor mu? Arkadafllar›yla iletifliminde
s›k›nt›lar yafl›yor mu? Do¤ru iletiflim kanallar›n›
kullanabiliyor mu? Yaflad›¤› güçlüklerin fark›nda olup
bir çözüm üretemiyor mu?

Her yafl döneminde oldu¤u gibi bu dönemde de
iletiflim önemli bir kavramd›r. ‹stekli olan 6. ve 7. s›n›f
ö¤rencilerimiz "Etkili ‹letiflim" süreli grup çal›flmas› ile
sorular›na cevap bulabilirler.

• Çocu¤unuz hedef belirlemekte, meslekleri tan›makta,
hangi mesle¤i seçece¤ine karar vermekte
zorlan›yorsa 9. s›n›flara yönelik olan "Mesleki Karar
Verme"  sürel i  grup çal›flmas›na kat› labil i r .

• Öfkesini kontrol alt›na almakta zorlanan ve bununla
bafletmek için istekli olan 9. s›n›f ö¤rencilerimizle
"Öfke ile Bafletme" süreli grup çal›flmas›nda biraraya
gelece¤iz.

Sizler için
• Güvenli bir ortamda kendinizi ifade etmek ihtiyac›

içindeyseniz, belirli konularda bilgi sahibi olmak
istiyorsan›z ve sizinle ayn› duygular› paylaflan
di¤er velilerle beraber olmay› arzularsan›z Veli
Destek Gruplar›'na kat›labilirsiniz.

• ‹lkö¤retim Okulu 1. kademe ve 6. s›n›f velilerimiz
için "Anne-Baba Tutumlar›",

• 7. s›n›f velilerimiz için "Ergen Destek",

• 8. s›n›f velilerimiz için "LGS Öncesi Haz›rl›k ve Destek",

• 9. s›n›f velilerimiz için "‹letiflim"

gruplar›yla sizlerle birlikte olmay› hedefliyoruz.

Süreli Grup
Çal›flmalar›m›z...

Terakki Vakf› Okullar›
Ebulula Mardin Caddesi No. 12/A 34335 Levent ‹STANBUL
Tel : 0212.351 00 60 (Pbx) • Faks : 0212.351 20 95 • terakki@terakki.org.tr • www.terakki.org.tr

 ‹lgilenilen S›n›flar ve Dan›flmanlar Telefon: 0 212 351 00 60 Dahili

Rehberlik Koordinatörü Asl› M. HEK‹MO⁄ULLARI 187

Rehberlik Servisi Sekreteri Selma SAKALLI 158

Anaokulu 

Yasemin ACA 221

‹lkö¤retim Okulu

1. s›n›flar / 5-G Meltem ERD‹NÇ 315

2. s›n›flar / 5-D / 5-F P›nar EKfi‹ 316

3. s›n›flar / 5-A / 5-C Hatice DARTAN 314

4. s›n›flar / 5-B / 5-E / 5-H Gül Özlem TÜRK 313

6. s›n›flar Gülseren KAYA 157

7. s›n›flar Bilal ALBAfi 188

8. s›n›flar Ayça ÖZBATIR 205

Lise Haz›rl›k ve Lise

Lise Haz›rl›k / 9. s›n›flar Kayane KUTLU 156

10. ve 11. s›n›flar Ba¤lan TEZCAN 155

*Dan›flmanlara ulafl›lamamas› durumunda Rehberlik Servisi Sekreterli¤ine not b›rak›labilir.

Terakki Vakf› Okullar›'nda önceki ö¤retim y›l›nda oldu¤u gibi
2004-2005 ö¤retim y›l›nda da lise ö¤renci ve siz velilerimize
"Üniversite Dan›flmanl›k" hizmeti ÖSS Dan›flman› Oktay Ayd›n
taraf›ndan verilecektir. Lise alan seçiminden, ÖSS/YDS'ye
etkin haz›rl›k, s›nav sistemlerinin analizi, baflvuru formlar›n›n
doldurulmas›, meslek, bölüm, üniversite seçimi ve tercih
formlar›n›n oluflturulmas›na kadar olan süreçte, karfl›lafl›labilecek
tüm soru ve sorunlarda kendisine ulaflabilirsiniz. Lise ö¤renci
ve siz velilerimiz her Çarflamba-Cuma günleri 13.30-14:30
saatleri aras›nda dan›flmanl›k hizmetinden yararlanabilirsiniz.

ÖSS
Dan›flmanl›¤›...

Daha ayr›nt›l› bilgi için www.terakki.org.tr adresinden ve görüflmek için 0212.351 00 60 /158

numaral› telefondan bizlere ulaflabilirsiniz.



Ö¤rencilerimiz için
• Düzenli çal›flma al›flkanl›¤› kazanabilme, zaman› etkin

kullanma, tekrar yapma ve dersi dinlemenin önemi, not
tutma al›flkanl›¤› gelifltirme gibi akademik baflar›y›
art›rmada gerekli olan konularda, ‹lkö¤retim Okulu 5.
ve 6. s›n›f seviyelerindeki ö¤rencilerimize yönelik "Verimli
Ders Çal›flma Yöntemleri" konulu e¤itimi verece¤iz.

• ‹lkö¤retim Okulu 5. s›n›f ö¤rencilerimizin içinde bulunduklar›
"ön ergenlik" döneminden "Ergenlik" dönemine geçiflte
kendilerini tan›malar›na, gelifltirmelerine, kabullenmelerine
yard›mc› olmak amac›yla "Ergenlik ve Cinsel Geliflim"
konulu e¤itimi verece¤iz.

H›zla de¤iflen, geliflen, yeniden yap›lanan
bir dünyan›n içinde yafl›yoruz. ‹nsanlar bu
dünyan›n yeni koflullar›na zihnen, fikren uyma
çabas› içindeler. Yeni dünyada h›z, zaman,
baflar›, bilgi, transfer, iliflki, uzmanl›k gibi
kavramlar gittikçe daha çok önem kazan›yor.
Bu h›zl› de¤iflen dünyaya uyumda sa¤l›¤›
ayakta tutan, olanakl› k›lan, belki de her
insana tesir etme konusunda en etkili kavram
psikoloji olsa gerek. Psikolojinin olmad›¤› bir
an, olmad›¤› bir durum, olmad›¤› bir kavram
yoktur.

Rehberlik ve Psikolojik Dan›flmanl›k
Servisi Çal›flmalar›m›z...

E¤itim dünyas›nda da psikoloji vazgeçilmezdir.
Hangi konu, hangi durum aç›klan›rsa
aç›klans›n psikolojiye dayanmadan, onu
rehber  a lmadan bi r  aç›k lama ve
anlamland›rma yap›lamaz. Bizler de psikolojik
gerçeklerle, sizlerle düzenli olarak buluflmak
amac›yla yola ç›km›fl bulunmaktay›z.

Terakki Vakf› E¤itim Kurumlar›' nda Rehberlik
ve Psikolojik Dan›flmanl›k Servisi Anaokulu,
‹lkö¤retim Okulu ve Lise' ye hizmet veren 11
kiflilik uzman bir ekipten oluflmaktad›r.

Amac›m›z ö¤rencilerimizi tan›mak, kendilerini
tan›malar›na yard›mc› olmak, bulunduklar›
ve sahip olduklar› flartlar› tan›malar›na
ve kabullenmelerine, daha iyi olanaklara
kavuflmalar›na destek olmakt›r. Ayr›ca her
konudaki seçimlerini yaparken kendilerine
güvenmeler ine,  daha iy i  seçimler
yapmalar›na ve bunlar›n sorumlulu¤unu
almalar›na yard›mc› olmak arzusunday›z.
Bu amaçla sizlerle ve ö¤rencilerimizle
ö¤rencilerimizin anaokulundan üniversite
yolculu¤una kadar olan süreçte geliflim
dönemi özellikleri, ders baflar›s›, arkadafl
ve kardefl iliflkileri, uyum sorunlar›, ilgi-yetenek
ve beceriler, mesleki rehberlik, psikolojik
sorunlar gibi konularda s›n›f, grup çal›flmalar›
ve bireysel görüflmelerimizi ö¤retim y›l›
boyunca sürdürece¤iz.

‹lkö¤retim Okulu
• Her y›l oldu¤u gibi bu y›l da  "oyun odas› programlar›"

düzenleyerek ö¤rencilerimizle birlikte olmay› ve her
ö¤rencinin Rehberlik ve Psikolojik Dan›flmanl›k Servisi'nden
yararlanmas›n› planl›yoruz.

• ‹lkö¤retim 1-5. s›n›f seviyelerinde de rehberlik saatleri bu
y›l itibariyle planlanm›fl olup belirli bir sistem bütünlü¤ü

E¤itimlerimiz

Sizler için
• Sizler için çok de¤erli oldu¤unu bildi¤imiz çocuk ve

gençlerimizin geliflmelerine katk›da bulunmak, geliflen ve
de¤iflen ça¤a ayak uydurmak ve onlar› anlamaya
yard›mc› olaca¤›n› düflündü¤ümüz uzman konuflmac›lar›n
davet edilece¤i çeflitli e¤itim seminerleri planl›yoruz.

"Geliflimsel Rehberlik", sorun odakl› olmayan, bütün ö¤rencilerin geliflimlerini hedefleyen bir

sistemdir. Bu amaçla  bütün ö¤renciler s›n›flar›nda ve do¤al ortamlar›nda gözlenerek tan›ma

çal›flmalar›, s›n›f dinamikleri, arkadafl iliflkileri gibi konularda çal›flmalar yap›lacakt›r. Bununla

ilgili olarak tüm s›n›flar seviyesinde ayda  bir kez derslere girilip  oluflturulan programlar/çal›flmalar

ilgili  dan›flmanlar taraf›ndan uygulanacakt›r.

Okullar Seviyesinde
Yapaca¤›m›z Çal›flmalar

Anaokulu
Anaokulundaki dan›flman›n›z haftada bir gün s›n›f
ortam›nda çeflitli yöntem ve teknikler uygulayarak
çocuklar›n›z› tan›ma, gözleme f›rsat› bulacak, bireysel
çal›flmalar ve s›n›f uygulamalar› gerçeklefltirecektir. Bu
çal›flmalarla ilgili paylafl›mlar› yapmak üzere de zaman
zaman sizlerle birlikte olacakt›r.

• "Üniversite Tan›t›m ve Meslekler Günü" organizasyonu
ile ö¤rencilerimiz konular›nda uzman ö¤retim
görevlilerinden istedikleri üç mesle¤i ve üniversiteleri
tan›ma imkan› bulacaklard›r.

•  "9. s›n›f S›n›f Geçme Yönetmeli¤i ve A¤›rl›kl› Orta
Ö¤retim Baflar› Puan›" konusundaki bireysel ve toplu
paylafl›m Lise haz›rl›k s›n›flar›na da aktar›lacakt›r.

• Lise s›n›flar›ndaki ö¤rencilerimiz için "Hangi mesle¤i
seçmeliyim?" sorusunun cevab› büyük bir önem tafl›r.
Özellikle 9. s›n›ftan itibaren hangi alan› seçecekleri çok
önemli bir karard›r. Alan seçimi ile ilgili tercihlerini yaparken
çok iyi yönlendirilmeleri gerekir. Tercih yapmak önemli ve
teknik bir ifl oldu¤undan çal›flmalar›m›zda bu konulara da
a¤›rl›kl› olarak yer verdik. Bu amaçla:

• Okulumuz ÖSS Dan›flman› ile birlikte 9. s›n›f ö¤renci ve
velilerine "S›n›f Geçme Sistemi, Lise Alan Seçimi
ve Mesleklerle Ba¤lant›s›" konular›nda y›l içinde
bilgilendirme toplant›lar› düzenlemek

• 9. s›n›f ö¤renci ve velilerine 10. s›n›f alan seçimleri ile ilgili
rehberlik etmek

• 9. ve 10. s›n›f ö¤rencilerimize üniversite gezileri düzenlemek

• Mezun ö¤rencilerimizi okula davet ederek lise s›n›flar›ndaki
ö¤rencilerimizle ÖSS sürecindeki deneyimlerini
paylaflacaklar› sohbet toplant›lar› organize etmek,
mesleki tercihlerini oluflturmada ö¤rencilere destek
verecek di¤er çal›flmalar›m›zd›r.

• Tüm lise ö¤rencilerimizle Baflar›-Motivasyon-S›nav Kayg›s›,
çal›flma gruplar› ve takip odakl› s›n›f çal›flmalar›n›
gerçeklefltirece¤iz.

• Bildi¤iniz gibi üniversiteye girifl maratonunda ÖSS
sonras›nda ö¤rencilerimizin istedikleri bir üniversite
program›na dahil olmalar› için, do¤ru tercih s›ralamas›
yapabilmeleri gerekiyor. Bu amaçla, üniversite girifl
s›nav› sonucunda ÖSS dan›flman›m›zla birlikte
ö¤rencilerimizin "Tercih s›ralamalar›"n› yapmalar›nda
A¤ustos ay›nda onlara rehberl ik edece¤iz.

içersinde ö¤renciler zaman zaman s›n›f ortamlar›nda
gözlenecek, zaman zaman da oyun odas› bu amaç
için kullan›lacakt›r.

• Ayda bir kez girilecek olan s›n›f programlar›nda ise,
Ö¤rencilerin mesleklerle ilgili etkinlikleri ö¤renmelerini
sa¤lamak, kendileriyle ilgili kabul düzeylerini art›rmak,
benlik alg›lar›n› gelifltirmelerine yard›mc› olmak, iletiflim
ve duygu tan›ma amaçl› s›n›f etkinlikleri ile ö¤rencilerle
beraber olunacakt›r.

• Son y›llarda "Mesleki Rehberlik" kavram›n›n daha da
önem kazanmas›yla meslekleri tan›ma, meslek koflullar›
ve ortamlar› hakk›nda bilgi sahibi olma, ö¤renciyi
tan›ma, yetenek ve becerilerini belirleme çal›flmalar›
da geliflmeye bafllam›flt›r. Gencin meslek hayat›nda
mutlu ve baflar›l› olmas› ancak yetenek ve ilgileri
do¤rultusunda bir seçim yapmas›yla mümkün olabilir.
8. s›n›f ö¤rencilerimize "Mesleki ‹lgi Envanteri" uygulamas›
yap›larak ö¤rencilerimizle sonuçlar paylafl›lacakt›r.

• ‹lkö¤retim Okulu 8. s›n›f ö¤rencilerimizle, lise e¤itimlerine
ve bir sonraki s›n›f düzeyine daha kolay uyum
sa¤layabilmeleri, ayr›ca de¤iflen sistem hakk›nda bilgi
sahibi olmalar› amac›yla "LGS Sistemi, Girebilece¤i
Okullar, 9. s›n›f S›n›f Geçme Yönetmeli¤i ve A¤›rl›kl›
Orta Ö¤retim Baflar› Puan›" ile ilgili toplu ve bireysel
paylafl›mlarda bulunulacakt›r.

Lise
• Ö¤renciler lise 1. s›n›ftan bafllayarak meslek seçimleri ile

ilgili önemli bir karar sürecine girerler. 8. s›n›fta bafllat›lan
"Mesleki Rehberlik" çal›flmalar›m›z lise s›n›f seviyelerinde
de sürdürülecektir. Bu amaçla 9. s›n›fta ö¤rencilerin
mesleki ilgilerini belirlemek için 8. s›n›fta uygulanandan
farkl› bir "Mesleki ‹lgi Envanteri" daha uygulanacakt›r.

• Ö¤rencilerimizin ilgi duyduklar› ve merak ettikleri meslekleri
tan›malar› amac›yla anket yoluyla belirlenen meslekler
hakk›nda "Meslekler Rehberi" oluflturulacak ve tüm lise
ö¤rencilerimize da¤›t›lacakt›r.


