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ok sevdigimiz, dzel bir bag kurdugumuz “bir seyl”
kaybettigimiz zaman nasil hissederiz? Bazen

cocukludumuzdan kalma bir oyuncak, bazen guzel

gurtermizl gecirdigimiz okulumuz, bazen de her seyl

paylashgimiz bir olarak isim bulur bu kayiplanmiz. ..

Yarathdl boslugu doldurmalk zor, yoklugu ile basa

cikmok imkansizmis gitd gelir,

Yasadigimiz; bir aynhkfir, bir kopustur nesneler

dunyasinda, duygu dunyamz ise yas ile tepki verir.

sigmund Freud'un aghg yoida ileredigimizde bu
duruma “nesne kayb® adini veririz... Bu kayip
yasarmimizin daha athnel ay itibarlyle annemizin

bizden farkh bir varik oldugunu anlamamizla baslar;

yas tutmalk ik yasimizi doldurmodaon ogrenmeye
basladigimiz. bazilanmiz icin ise dgrenmayi inatia
reddettigimiz bir durumdur.

Kaybimi@ ya da stemsiz aynhgmia degil konusmalk,
ddstnmek bile zordur; bununia beraber bu durum
yasamimizin her aninda dndmize ckabilecedini
billdigimiz bBir gercektir, Bu olay basimiza geldiginde
neler yvasadigimizi daha iyl anlayabilmek ve siziere
vl gosterebilmelk igin gordstne basvurdugumuz
Saryin Prof. Dr. Gllden GUVENC' in yozsvio basiamay
Istiyeruz.
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Uzman Gorisi
‘Prof. Dr. Gllden Glvencg

Yas nedir?

Kisllern yas ne clursa olsun, sevdikler Bir insarin Stimmid,

ebeveynin aynimas veyd yasam Biciminin degismes
gibi énemll fravmatik olaylarda yasadiklan gucli
kayip duygusudur, Cocuklar, yas duygulann har

raman sdze dokemese de 4l0m, hastane, tasinma,

terkediime glbl konulan iceren oyunlanyla bu
duygulann fade ederler, Cocuklarda yas sarecine
iliskin Qort fur davranig ayirt edilmigtir. Duygusal

diizeyde kaybettikler kisi icin kendllerini sugloyabiliner,
distinsel dlizeyde strekll yahshnimay bekleyebilirler,

davranissal dizeyde yas yvasantilanna iligkin
duygulanni ifode edemeazlens saldirganhk gitl negatif
dovramsiar sergileyvebifiner, fiziksel belifiler dizevinde
ise altinl slatma, uyku bozukluklan gibi psikolojik

"gerleme” taranda reaksiyonlar ortaya cikabilirler.

Yas tutrmo suresl cocuklann kisik ve mizac farklannoa
gdre dedigir, Ancak, yas strecinde genel olarak bes
evradean gecildigi saptanmustr;

1. Sok ve reddelme evresi: Cocuklar acl veren
olaydan kopukiurlar, konusmaziar ve robot glbi
harekaet ederiar. Olayr ve buna lliskin duygularini
kobullenamezler ve cok gzmi disa vururar, Alsimaodik

bicimde sessizdifer, herkes memnun etmeye calsrar,

Ote yandan, bir sdre icin vl uyurm saglivormus giti
gbrunebilirer,

2. Ofke ve profesto evresi: Sevdiklen kisiyi kaybettiklen
olgusunu artk kabul ederder, fakat bu durumdan

sorumilu futtukian kisive kars boyOk ofke yoneltebilirner,
Bu evredeki bir cocuk sdyleneniere veya istenenlera
strekll kars cikar, asin duyarldir, asin Sfke patlamalan
gasterir. lt;lne kapanabllir ve sosyal etkinlikiers
katiimay reddedebiiir,. Memnun edilmesi ¢ok glctr,
saldirgan ve kabao davraomislar orfaya koyar,
Owuncaklann parcalar, yalan sdyler, baz sevler calar
ve anti sosyal davranislar sergller, Kendinden
stenanlen yerne getirmez, uyku ve yerse bozukluklan
gbsterr. kimsayle konusmaoz.

3. Pazarlk evresinde: (Cocuk, tekrar kontrolond
kazanmaya calsr, Bundan sonra daha iyvi davranip.
dururmu dedistirme glel oldugunu dsindgdda kislere
pazarlk etmeye baglar, Belll bir bicimde davranirsa
veya dusinurse kaybettigl kisiyi ger gefirebllecagine
inanabilr, dovramsianm rittele dondstirebilir. *lyi bin”
olursa, herkesl memnun ederse olaymn
dedisebilecedini umar. Verdigi sdzlerd tutmaya cahgr,
Bu evredekl cabalan, cevieyl kentral edeblimeye ve
duygusal acisimt dindirebllmeye yonelilktir,

4, Depresyon evresinde: Coculk caresiziik ve
c:Ozimslzldk yasar. Korku ve panik ddneamilerd olur,
Icine kapandig, konusmadid, insaniara ve etkinlikdere
gl duyrmodide goedldr, Kaybs bltdn siddetivle yosar,
amitsizlige kapir, yatishnlamoz, Cok cabuk etkilenir
ve engellenme hisseder, asm stres yasar ve surekli
aglar, Enerjl ddzeyi cok diser, harekeller mekanik
hale gelebilir, Konulara dikkatinl odaklayamaz,
gerileme egilimi artar. Yemek yemeyi reddedebilir,
asirl uyur, sindlrirn sisterni bozulur, badisikhlic sistemi
cOkebilir ve hastalanma riski arrar.

5. Cozum evresinde: Deprasyon belirtiler azalir,
cevrasindek| kisllerle ligilenmeye baslar, simdik
zamanda aktif olup gelecek icin plan yapmaya
oaslar ve gecmlsl daha gz digindr. Duygusal
sikinfilann yogunlugu azalr, igilendidi konulara daha
Iyl odaklanmaya ve stresle bas etmeye baslar,



Kayip olgusundan sonra ailelere
ve gocuklara ne tur destek
hizmetleri saglanabilir?

Dedisim ve sevilen kislerin kaybi yasarmin bir parcas
alrmasnd ragrmen, insariann acsine dindirme konusunda
coguniukia kendimizi caresiz hissederiz, Onlann yas
yasantlan, bize kendi gegrisimizdeki olaylan hortiriotr
Olom konusunda gelistiilen profesyonel destek

programiannin says daha fazia cimalda birdikte ne yoak
ki evliik sorunlan, aymik ve bogsanma alaninda daha az
destek prograrmi mevouttur. Ev, okul glbl mekan
dedisklikler, arkadas cevrasini kaybetme, ayn dusulen
ebaveyn e gbrlsme olanakiannm kistiid ve benzer
soruniar cocuklarda yas strecini tetikler. Bu fr yasantiar
da cocuklann bireysel dzelliklerine gbre farkliik
gastermeaktedr. Ebeveynin kendi mall veya hukuki
soruntanyla ugrasmas: veya venl isilerne evienmisiernss
cocukiann onlara ik iletisirn kuramarnas Qi sonunkar
yas sUrecinin asdmasm gaclestirebilir, Yeni olusan aile
ortaming, yeni esin cocuklan da eklenmigse soruniar
dana da arfabllir. Bu gibl durumilarda, cocuklara
bosanma olayindan sorumlu olmadiklannimn, yas
futmalannin dogal oldugunun ve dunyada yainE
olimadidantin vurguianmaas, yas oloynin bir alle yosantsi
olarak aile dyeler arasnda kurulabllecek iletisimle
cdzllebieceginin belirtimesi clumiu sonuc veracekdir.

Cocuklar igin yas sUrecini atigtabilmelerinde
yetisgkinlerden alacaklarn sevgi, glven duygusu ve
destek cok dnemiidir, Beyin ile iigif arastimma bulguilan,
vasamin erken donemilerinde yasanan travematik
olaytann ve yas sUrecinin cocuklarda stres homncrianrin
salgilanmasing yol achdin ve bunun da gelismekfs
olan sinir hicrelerine zarar verabildigini gostermigtir.
Bura kargn, yetiskinlenn cocuklanna tutcr olarak destek
saglamast ve sevgl-gosterrneast, hormonlann olumsuz
etkilern dengeleyeblmsldedir.

Ayrima veya bosanma durumunda cocuklara
duygulanr ifade edebiime olanag veriimell, sordukdon
sofular ack ve durdst bicimde vantianmalidir, Yetiskin
kisl aglyorsa cocuguna neden oglodsdni onlatrmaiidr,
Clary hakkinda gercekcl g venirmesl, cocugun hoyal
glcunden kaynoklonan kafa kangkhQin agmasing



yvarcimer olacakhr. Onu kucaklamak, yahshrmek,
kaybettigl kisinin olumiu yonlerini cocuklo birdikte
hatirlamak, duygulanm paylasmak yas strecinin
yasanmasan kolaylastrablic, Ancak, cocuk bu konuda
konusmicy istermnez ise zofamamalk gerskir. Ote yandan,
cocuk saldrgan ve zararl davronsiarda bulunuyorsa,
yasachd) zor durumu kabul etmekle birdikte kayba lliskin
ofkesinl ve engellenme duygusunu baska tledd fade
efmeasinin yollanm ararmas gerekligl de hatwlchimahdr,

Cocuk, dlome bagh bir kayip yasadiginda, defin
térenine katimak veya Olen kisiyl gbrmek istivorsa bu
firsat fannmalidir. Ancak, stemiyorsa hic bir sekiide
zoranmarmalichr. Sevilen birinin Sidmio korssnda coculdar
bazen hig bir reaksiyon gostermezken, bazen surekli
aglamaokta, psikclojik gerilema davranigian
géstermektediter. Kendileriyle birlkte kalan ebeveyni
frnekte, ona kars Stke duymakia ve kaybettikler
ebeveyne olan dzlemlenn dile getimektedirer. Kimi
raman lse gernde kaion ebeveyn kayvbethigi esi Icin
yogun yas tutmakta ve cocuguna gerekli destedi
salayamamaktadir. Yaos strecinin cocuklar Gzerinde
derin bir Gzdntlyd, kaygry, depresyonu, saldirganhid,
gece kabuslann, bas agnsini arftine etkilen olmakta,
akranianndan kopma, okuld gimeyi istermeme giti
duygusal ve fiziksel reaksiyonlara yol agmaktadir,
Aynca, yasca baylk cocukiar Slam olayir daha iyl
anladhklan icin aynntill bilgl Isteyebilmektedirer.

Ozet olarak, aynlik ve yas donemindelki cocuklanna
destek clmaya calsan ana-babalann;

1. Profesyonel hizmet almalannin yarar olacagd..

2, Cocuklanmin (z0ntl duymalannin ve aglamalannin
dodal oldugu,

3. GUnldk kurallar koymaya ve programlarin
uyguianmaya devam etmeler,

4. Sevgl ve ligllerinde tutarh olrmalan,

5, Cocugun Glom veya ayrbk konulanndaki sorulanni
duyarlh ve durdst bicimde yanitlamalar,

&. Onlann duygu ve disdncelerini tutarh olarak
dinlemeter,

7, Coculkdar yaine kalmalk istediklennde gidebilecekler
sakin ve ozel bir yarin olmasing dzen gostermeler,

8. Cocuklanna destek olabilmeler igin kendi
duygularinin farkindga olmalan gerektigl
vurgulanmalichr,



Dogum, evienme ve alam: Insan yasarminn gecls
evrelern. Gecls evrelarnnden dodum, kutlarndlara neden
olurken, élum ise korkulan ve haldenda konusmaktan
kacindan bir clgudur, Varkin yok clusunu kabullenmek,
kuskusuz ki gUctlr, Rehberlik Servisi olarak dzelike alle
tyelerinden veya famdiginz, sevdiginiz birnin kayb
durumunda yasanabileceklere de deginelim stedik.

Gocuklarda ve Ergenlikte Yas
Sudreci Nasil Yasaniyor?

Yas streci bir ebeveynin kaylby nedeniyie yasaniyorsa
bilinmelidir ki 2-2.5 yaslanndaki gocuklann diimie ligili
fikirer cok bealirsizdir, Olen birinin ardindan bu yas
cocugu, "Babam, gittigl yerden gerl gelecek degil mi?”
veyd TAnnem uzun kKaldi, ne zamaon gelecek?” diye
sonularo karslasabilinz, Bu yosiarda eveil hayvanlann
Sldmc, Sldrm kavrarmin acikdamak icin ivi bir firsct clabilir.

&-10 yas arasndaokl cocukiar se, zamania Sldmdn gerl
dénldimez oldugunu, kisinln vacut fonksiyonlannin
durdugunu anlomaya baskar, OIGmiin nedenlerine ait
distnceler somut dizeydedir, Oliman kaza, siddet,
hastalik veya yasliik gibl nedenterde olabilecegin
anlayabllir dururmdadiriar.

%Wﬂ- Ienim
bomconddegerds obugun

EMM?MM&GM ' A

Ergenlik fek basna bir yas strecidir, Giden ve bir daha
geimeyecek olarn huznd vardr, Giden gocukiulkdur,
anne-babayla kuruimus olan o yodun baddr, Bu
ankamca ergenlik 2aten zor bir donemdir. Bu ddnemdea,
bir ebeveyn ya da kardes Sidrm zaten 2or olan “fizlksal,
psikololik ve akademik baskilara™ ugrasan ergen Igin
zorlayic bir sirectir,

Bircok ergene bu kayiplarda giciu almas: ve diger
ebeveyne destek olmas sdylenir. “Arhk sen allenle
fgilenmek zomundasin,® denir.  Allesivle lgilenme
sorumiutugunu yuklenen ergenin artik yas tutma firsat
vokiur, Aynco ergenter biflerne dastek olma konusunda
deneayimsizdir,

Ergenlerde, bir ebeveyn kaybi lle genelde depresif
bulgukar gonilr, Ergenter biryvanda ebeveyn denatimini
reddetme egiiminde diger yandon dzdesesme sureci
icinde ebaveynierne bagimdiiar. Bir abeveynin Sdmud
argenin orfaya cikan badgmszlik dzeligini tehdit edebilllr,



Bar ergenler Icin destekleyic] ve glven dolu bir ortam
olugturan bir yetiskinin zarman ayimas ve ligilenmes
yeteri olurken, bamlan icin ckuldakl pekolciik danismanion
ve ozel terapistier uwygun ciabilir. Ergenlerin farkh bir
yardima gereksinim duydugunu gosteren balirtiler
sunlardir:

o Klinik depresyon beliriien, uyvku glclogl, huzursuziuk,
cusUk benlik algs,

Alle ve arkodas iskilennde bozulima,

o ve alkel kullarirmi, kavga giti skl davrarsiarda
bBulunma,

OClagonustd gicld ve olgun goninme, acy inkar
atme,

Ergen, yas sirecinde yasadid dzdntdndn, kendisi lle
iglenen yetiskin tarafindan onaylandifini ve dogal

bulundudunu bilmek Ister. Ihmal edildiginde Ise,

gencin hissedecedi yalnizik dlomun kendisinden
daha fazla aci verici olabilir. Saghkh olarak
tamamianmis bir yas strecinin genelde bir yil veya
daha uzun strmesi beklenebii. Olum yildénomiennde
veya kayba lliskin dzel ginlerde keder yinslenebilir

Kisilik Ozelliklerimiz ve Cevremiz
Yas Sdrecine Bakisimiazi Etkiler

Bir kisinin fiziksel ve psikolojik saghdy. vas lle iigill dnceki
yasantilan, problemlerde bas etme becerisi, Uzintd

Akademlk basansizlik, okula karsi ligisizlik,

ve caresizligl folere etme yetenedl yasanan streci
etkiler. Cevredeki kigllern yastakl kisiyi dinlemesi ve
konusmaya fesvik etmesl, kaybin ardindan yapilan
toraniar, ani bir &0m yerine kronik bir hastalk sonucu
yasanan kayiplar, Slom srasnda wakta olmak, bas
saghg dlleklerinl kabul etmek gibl yasanhilar yas
surecinin nasit yasanacadgin efklier. Anl Sldmlerde
sikintl ve depresyonun daha fazla goruldugu
belilenmigtir. Kaybedilen kisive bagimiiik derecesi
ne kadar yulksekse, yasarmindaki rald ne kadar Srermill
ve merkazl ise, yadsima o kadar fazla olur ve onu
birakrmak o kadar zorlasr.




¥Yas surecinde ne tur tepkiler
gorultar ve neler yapilmahdir?

s Yoas yasayan kiz gocuklannda genelde depresit
Bulgular (uyku sorunlan v}, erkek cocuklannda lse
daha cold dga visrum tepkiier gdrilur,

o Sevdigi birini kaybeden cocuk, hem onlana igili
dusunmeye hem de o lasyi hatiarmaya Btivas duyabilic
Burin romnal oldugunu unutumarmalichn,

e Beklenmedik kayiplorda cocuga alistrarak halber
variimelidir,

» Cocuga yasananian anlatmayi erfelemeyin
Kendinlz foparoyana kadar ksa bir stre belkdeyabilisiniz
ama bu sdre uzun clmomalkdrr, Cocudu bu strecte

glven duydugu oramdan waldashmmcaan,

e Cocuda haber verrken, sakin ve cocugun asing
oldugu kendinl glvende hisseftigi bir yver seciimelidi

o [Dogny bigiken yaing uygun bir dille anlatn, KOGk
yasiarda Smeklede aciklayin, Yuvasindan diserek Slen
bir kug. cok yagh, dimek dzere clan bir kdpek veya

sonbaharda dalindan ddsen bir yaprak bile bu konuda
Grmek olarak kullargcklr,

= Cocuga bilg verildikee endisesl azalr ve yas sireci
daha sadglikl gelisr

= _ocugo soru sorma clanag) verin ve biimediginiz
nokitalarda cocuga “bilmivorum™ demekfen
cekindmemehdir,

e Konusurken olomd aci veren bir sey olarak
fanirndarmanyin.

s Cocugun cencee torenine kahimas, clup bitenler
akdnda somutiashrmasing yardime olur, Ancak tdvene
kahirmok Istermivorsa veya korkuyvorsa, bu konuda bosk
YapMmayin ve cocuga bDilg verenek korkulocak bir dunarn
clmodkgl o kiayn,

s Yas sUrecl bir zaman gerektirir. Uzadifim
disinlyorsaniz profesyonel blr destek alin.

e g N

¥ Pac, O, Galieoken GUWENG
ety Lieheiissiinsd. oy e Eclaf sl Foledllasl, Pallociod BT .l\.-'.'.1:h-|| e il

* Dowing. L 12000 Supportng fomiles ond chicrer offer ioes. Tresncid. o #7, Jule, ooe 30-32

* D A CT5ED ol i Coicinen A boanciook for ockilla. e o Kegesy Pullsben Lohoon
e Bl ol Pexrmyhioria

" Exwact Rowm Chelcken First, tha masgesing o Tl Moional Chldeone Soomeaioion Councl
CATT b 3T Sefiarminer A {pp. 2226

" Parnrayheonia Thid Weltoes horing Progeam, Caom 105 Separohion ond Flacemen? in Thid
Projactive Senscms Hanooo!

* Cooeaokkorcky er A [ Bt B M, Tork Peeciogss Do Yo

* Erppanik va Feormaaing HOmn, Bir oo Sisaci Oidmk Egonik va Poioiog Yo Yoo Aba Dircemiga
Tobah Posmsan, Bodom Foywnon

(e en e v N Eraecrn, O urca Tig Fossciifos T ATy 4 S P LT

* Cioe wbdana SH0mmdl Aniormnom, Eonce Peloojk Dongmorik o Biren, Grnoal BERan
Ficpa 2002



Vel Gériisii
Aysim Sert KUYUCAK
zamanla...

Bu tlitenin konusy “Ayriik ve Yas Streci” oldugu I¢in
vell yozis yozma gdrevi bunu yasayan bin olorak
Dang augtul,

simdi dokuz yasinda olan oglum, 0¢ bucuk yasnda
iken babasint ben ise esiml kaybettinn, Oglum cok
kUclk oldugu igin o ddnemde bunu gok
hissetmivordu. Ancak blyOdukce, kavramlar
kafasinda gelistikce bu acig fark etmeye baslad,,

Dururmu ona aciklomakta acele etmedim; kafasin
kanshracak degisik aciklamalara hig ihtiyag
duymacm. Fikiderne cok dnem verdigim doklorumuz
da benimle ayni gorGsteydi. Kalabalik ortamlara
sokmami, onunla cok vakit gacirmemi dnerdl. Yavas
yavas, yasadikca durdmu fork ettl, kabullenmesi de
kiclk isyaniar disinda gok zor olmadi. Alle icinde rol
modellerle bu eksigi kapatmaya cahstim.

simdl her seyin bilincinde, tabi ki bir tarafh eksik. Ama
ne sosyallesme ne de dzguven probleml wvar,
Insanlar baskalannda génince “ben olsom yopamaom”
dedikler durumlarda kendiler oldugunda gercekien
Bu xor durumila basa cikabllivarar.

Esirnl aih yil énce Mart ayinda kaybetmerm de, bu
yaziyl yine Mart ayinda benden istenmesi de liging
bir tesadf.

Heplinlze saghkh, mutiu, huzuru gunler dileklerimie...

Oarenci Garlsl
Arda UGURLU, F12

Wha vou Ity your bes! bul you don't succeed
Elinden gelenl yopip bosaramachgnda,

Wihsen vou gel what wou want Bul nol wisal you reed
Ihdtyacin odorn dagil istedigini elde effiginds

When you feel 50 tired but you can'l sieep

Yorgun hissadip uwyarnadindo,

Shuck In revamnss

Coidpiay bévle demigh, Hepimiz bu staer yasar, hissederz
icimizcle. Her baimizin farkh va da benzer felaketllern ve
felaketlern ardindan icine girdigimiz melankolik anlan
vardir. Bu anlarda kendimizi yetersiz, kdcGk ve caresiz
gordriz, Kendimize bitmek bilmeyen bir pismaniik
duygusuyla kizanz, Yophdimiz sey yos tutrakhr asinda,

Bu dururma pismaniiktan cikaniocak ders de denlletiir ki
ecier. Ancal kimieimiz vardir ki onlar bu anlan doha uzun
v sickdet yosaior. Onlor bosansaildonmn andindon kendledni
tikatrneny seceaniardir,

Kendinl itketmek. .. Yoror sodlamayan bir sey alka gerel?
Her pairon cok calgmasna ragmen ihaieyl kaceabilin, her
&grencl sabah Uge kadar Gahshd kimya snavinclan aayif
Istedigim, herkes basanszlid tadabiie. Onemil olan yeas
dinermienin kisa futanak, bu durumu dilzeltrmeyl bilmekdi,

Deferil ckuyuculaonmiz Aynlik ve Yias Soreci e ligh yayin
oneran s Feyvebieceding fimien merok edivorsonz web
sitemiz hfo:fwaw ferokk ong. niahbeanik Zivaret edebilirsiniz.



Mavis - Haziran Aviarinda...
Ogrencilerimiz Igin...

1.5t SGrencllenimizle "Ofke le Bas Etme Yontemlen™ grup calisrmas ve "Okuma Agact Projesi™ eftkinlid,

3.5nif dgrencilermizle *Yarahohk” “Paylasim” ve "Etkili lletisim® gruplan ve " Akadasik” Projesi,

.8t Sgrencilerimizie 6.sinifa "Oryantasyon Calismas”, "Cinsel Saghik Egltimi”

Lise &grencilerimizle "Yaz Ddnemi Mesiek Stajl” yapilacalktr,

Velilerimiz igin...

8. Sinif velilerimizi * OZOK - G5 ve SBS Tercinleri * hakkinda bilgilendirme calismast,

Terakkl Wakh Okulian
Ebulula Mardin Coddesl 12/A 34335 Levent ISTANBLUL
T.0212.351 00 40 (Plx) « F. 0212351 07 37 » terakki@terokld.ong.ir « www terakkiorg.ir




