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• Dikkat / Konsantrasyon Nedir?

• Dikkat Problemi Nedir?

• Anne Babalara Düflen Görevler

Afla¤›daki sorular› kendinize sorarak ve yan›tlar›n›
"evet" olarak al›yorsan›z o zaman gerçekten
çocu¤unuzun geliflimi için çaba gösteriyorsunuz
demektir.

• Çocu¤unuzun etkinliklerde aktif olmas›n› sa¤l›yor
musunuz?

• Ö¤renmesi gerekenleri bir çok kez tekrar ediyor musunuz?

• Aktif araflt›rma  ve keflif için çocu¤unuzu cesaretlendiriyor
musunuz?

• Evinizi çocu¤unuz için tehlikesiz hale getirdiniz mi?

• Çeflitli oyuncak ve objeleri çocu¤unuza sunuyor
musunuz?

• Onunla sürekli konufluyor, sa¤l›kl› iletiflim kuruyor musunuz?

• Çocu¤unuzun neden sonuç aras›ndaki ba¤lant›
kurabilmesi için ona yard›mc› oluyor musunuz?

• Çocu¤unuz sesler ç›kartt›¤›nda veya daha üst yafl
grubunda sizinle konufltu¤unda sevecen sözcüklerle
yaklafl›yor musunuz?

• Ba¤›rmama, fiziksel cezalar uygulamamaya özen
gösteriyor musunuz?

• Çocu¤unuzla ilgilendi¤inizi ona gösteriyor musunuz?

Dikkatini devam ettirme  konusunda eksikli¤i oldu¤unu
gözledi¤iniz çocu¤unuzun ilgisini çekecek k›sa süreli
çal›flmalarla, göz konta¤› kurularak, aflamal› olarak
dikkat süresi uzat›labilir. Dikkat süresini uzatma
çal›flmalar›, çocu¤un ilgi ve yetenekleri do¤rultusunda
belirlenen konularda, süresi giderek art›r›lacak her
alanda yap›labilir.

Anne Babalara
Düflen Görevler
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Ö¤rencilerimiz ‹çin...

Kas›m ay›nda 8. s›n›f ö¤rencilerimizle S›nav Kayg›s› & Motivasyon 5. s›n›f ö¤rencilerimizle Sosyal Beceri Gelifltirme
Grup çal›flmalar›m›z bafll›yor.

5. s›n›f ö¤rencilerimizle Motivasyon, 9. S›n›f ö¤rencilerimizle de Öfke ile Bafletme Grup çal›flmalar›m›z Aral›k ay›nda
gerçekleflecek.

Velilerimiz ‹çin...

Siz 8. s›n›f velilerimiz Aral›k ay›nda LGS Veli Destek Grubuna kat›lmak ister misiniz?

‹steyen 6.s›n›f velilerimiz Aral›k ay›nda Anne-Baba Tutumlar› Veli Destek Grup Çal›flmas› ile bizlerle birlikte olabilirler.

Anaokulu velilerimiz ile Aral›k ay›nda Anne-Baba-Çocuk ‹letiflimi semineri ile buluflaca¤›z.



Dikkat eksikli¤i, dikkat süresinin ve yo¤unlu¤unun bireyin

yafl›na göre daha az olmas› durumudur. Bu sorunu yaflayan

kifliler, belirli bir noktaya odaklanmakta güçlük çekerler

ya da dikkatleri kolayca da¤›l›r. Da¤›n›k ve unutkand›rlar,

s›k s›k eflya kaybederler. Dikkat süresi ve yo¤unlu¤u, her

yaflta farkl›d›r. Befl - alt› yafllar›ndaki bir çocuk için normal

kabul edilebilecek dikkat süresi, on iki yafl›ndaki bir çocuk

için k›sad›r. Bu nedenle her çocuk kendi yafl dilimi içinde

de¤erlendirilmelidir. Yap›lan araflt›rmalar gösteriyor ki

dikkat eksikli¤i sendromu olan bireylerle olmayan bireylerin

beyinlerinin kimyasal metobolizmalar› aras›nda belirgin

farkl›l›klar bulunmaktad›r;yani dikkat eksikli¤i, nörobiyolojik
bir bozukluktur.

Ö¤renmenin Yap›tafl›,
Dikkat / Konsantrasyon...
Dikkat / Konsantrasyon Nedir ?
Dikkat tek bir konu ya da nesneye odaklanabilmek ve
organize olabilmektir. Dikkat, bireyin dürtüsel davran›fllar›n›
kontrol alt›nda tutmas›na, ö¤renme becerilerinin
sa¤lanmas›na ve içinde bulundu¤u sosyal çevreye uyum
sa¤lanmas›na yard›mc› olur.

Dikkat Neden Önemli?
Son zamanlarda yap›lan araflt›rma sonuçlar›, çocuklar›n
e¤itim al›rken karfl›laflt›klar› en önemli sorunun dikkat/
oldu¤unu göstermektedir. Çocuklar ilgisini çeken
konulara daha fazla dikkatini verebilirken ö¤renmesini
sa¤layacak çal›flmalarda, dikkatlerini yo¤unlaflt›rmakta
zorlanabilmektedirler.

H›zla ilerleyen teknoloji; hayat›m›za getirdi¤i rahatl›¤›n yan›
s›ra bilgisayar, televizyon, gameboy gibi araçlar›n verdi¤i
uyar›c›lar, insan beynini afl›r› derecede yormakta oldu¤u
ve bu nedenle dikkat problemlerinin art›fl gösterdi¤i
düflünülmektedir.

Belirtilerin 7 yafl›ndan önce bafllamas› gerekir. Genellikle
4 - 5 yafllar›nda belirtiler belirgin hale gelir, ancak bir k›s›m
çocuk bebekliklerinden itibaren huysuzluklar›, az uyumalar›
ve az yemeleri ile dikkat çekerler. Okul döneminin
bafllamas›yla dikkat eksikli¤ine ba¤l› ö¤renme sorunlar›
gündeme gelir ve arkadafllarla olan sorunlar› aileyi tedirgin
etmeye bafllar. Ergenlik döneminde ise okul baflar›s›zl›¤›
yan›nda davran›fl sorunlar› ve aileye karfl›  geliflen tutumlar
gözlenir. Ergenlikte afl›r› hareketlilik azal›r ve yerine çabuk
s›k›lma ve dikkat kusuru belirgin olur.

Erkek çocuklarda k›zlara oranla daha s›k rastlan›r. Erkek
çocuklarda genellikle hiperaktivite  belirtileri ön planda
iken k›z çocuklar›nda daha çok dikkat eksikli¤i belirgindir.
Her kültür ve toplumda görülen bir bozukluktur. Toplumda
görülme s›kl›¤› yaklafl›k %56 gibidir.

Dikkat Problemi Nedir?
Uyarana ve çevreye ait baz› faktörler dikkat süresi ve
yo¤unlu¤unu etkiler. Ödev bafl›nda on dakikadan fazla
oturamayan bir çocuk, bilgisayar bafl›nda saatlerce oyun
oynayabilir ya da sevdi¤i bir televizyon program›n› uzun süre
izleyebilir. Bu onda dikkat eksikli¤i olmad›¤› anlam›na
gelmez. Dikkat eksikli¤i olan birey için, dikkatin bir noktaya
odaklanmas› ve sürdürülmesi kalabal›k, gürültülü ortamlarda
daha zordur. Bununla birlikte bire bir iliflkilerde, sakin ortamlarda
ve ilgisini çeken konularda daha uzun süre odaklanabilir.

Dikkat eksikli¤i, hiperaktivite bozuklu¤u:
• Afl›r› hareketlilik,
• Dikkat eksikli¤i ve
• Dürtüsellik

olarak s›n›fland›r›labilen üç temel belirti kümesinden oluflur.

Dikkat Eksikli¤i Ne Zaman Bafllar?
Nas›l bir Tablo ‹zler?

Afla¤›daki belirtilerden iki ya da fazlas›, minumum alt› ayd›r
dikkatinizi çekiyorsa lütfen rehberlik servisine baflvurun.

• Oturmas› istendi¤inde, oturdu¤u yerde kalmakta güçlük
çeker.

• Dikkati konu d›fl› uyaranlarla çabuk da¤›l›r.

• Zihinsel çabay› gerektiren ders dinleme, ders çal›flma,
okuma ve yazma görevlerinden kaçar.

• Ödevlerde ve s›navlarda dikkatsizlik hatalar› yapar.

• Sab›rs›zd›r, s›ras›n› beklemekte güçlük çeker.

• Kendisiyle konufluldu¤unda sanki dinlemiyormufl izlemini
verir.

• Sakin ve gürültüsüz biçimde oynamakta zorluk çeker.

• Verilen yönerge ve ödevleri yapmakta zorlan›r, bir ifli
tamamlamadan di¤erine geçer.

• Çok konuflur, s›k s›k baflkalar›n›n sözünü keser ve lafa
girer.

• Çabuk unutur, s›k eflya kaybeder.

• Ço¤u zaman sonuçlar›n› düflünmeden tehlikeli ifllere
girer.

Çocu¤unuzun Dikkatini
Gelifltirebilmek için Neler
Yapabilirsiniz?
☞ Çocu¤unuzla dikkat süresini artt›rmaya yönelik e¤itici-

e¤lendirici oyunlar oynayabilirsiniz.

• Mikado: ‹nce uçlu sivri çubuklarla oynan›r.

• Jenga: 54 tahta bloktan oluflur.Bu bloklardan kule
infla edilir.

• Puzzle: Ailenin tüm fertleri ile yani kalabal›k bir flekilde
oyundan ziyade bazen günlerce sürebilecek bir
u¤rafl.

• Scrabble: ‹ki veya daha fazla kifli ile oynanabilen
popüler bir kelime oyunu.

• Tabu: En az iki kiflilik bir grupla oynanan, yasak
kelimeleri kullanmadan esas kelimeyi tak›ma anlatma
oyunu.

• Memory: Çocu¤unuzun yafl› artt›kça kartlar›n say›s›
da artabilir.

• Resim Çizmek

• Oyun hamuru, seramik

• Cümle türetme

• Bil Bakal›m Kim? vb.

☞ Ev d›fl›nda sosyal ve sportif etkinliklere kat›lmas›n›
destekleyebilirsiniz.

☞ Evde verece¤iniz görev ve sorumluluklara ay›raca¤›n›z
zaman› gittikçe uzatabilirsiniz.

Çocu¤umda

Dikkat Eksikli¤i

Oldu¤unu

Nas›l Anlar›m?


