AnNnNne Babalara
Diusen Gorevier

Asagidaki sorular kendinize sorarak ve yanitlarini
"evet" olarak aliyorsaniz o zaman gergcekien
¢ocugunuzun gelisimi i¢in ¢caba gdésteriyorsunuz
demekdtir.

* Cocugunuzun efkinliklerde akfif olmasini sagliyor
musunuz?

» Ogrenmesi gerekenleri bir cok kez fekrar ediyor musunuz?

o Altif arasfirma ve kesif icin cocugunuzu cesaretlendiriyor
musunuz?

* Bvinizi cocugunuz icin fehlikesiz hale getirdiniz mi?

e Cesifli oyuncak ve objeleri cocugunuza sunuyor
musunuz?

e Onunla surekli konusuyor, saglikl iletisim kuruyor musunuz?

e Cocugunuzun neden sonug arasindoki baglant
kurabilmesi icin ona yardimci oluyor musunuz?

e Cocugunuz sesler cikarthginda veya daha ust yas
grubunda sizinle konustugunda sevecen sozcuklerle
yaklaslyor musunuz?

e Bagirmama, fiziksel cezalar uygulamamaya ozen
gosteriyor musunuz?

» Cocugunuzla ilgilendiginizi ona gosteriyor musunuz?

Dikkatini devam ettirme konusunda eksikligi oldugunu
gdzlediginiz gocugunuzun ilgisini cekecek kisa sureli
calismalarla, géz kontag kurularak, asamali olarak
dikkat siiresi uzahlabilir. Dikkat slresini uzatma
calismalar, cocugun ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
belirlenen konularda, siresi giderek artirllacak her
alanda yapilabilir.
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Ogrencilerimiz Igin...
Kasim ayinda 8. sinif dgrencilerimizle Sinav Kaygisi & Motivasyon 5. sinif dgrencilerimizle Sosyal Beceri Gelistirme
Grup ¢alismalarmiz basliyor.

5. sinif dJrencilerimizle Motivasyon, 9. Sinif dJrencilerimizle de Ofke ile Basetme Grup ¢alismalarnmiz Aralik ayinda
gerceklesecek.

Velilerimiz Igin...

Siz 8. sinif velilerimiz Aralik ayinda LGS Veli Destek Grubuna katiimak ister misiniz?
isteyen 6.sinif velilerimiz Aralik ayinda Anne-Baba Tutumlan Veli Destek Grup Calismasi ile bizlerle birlikte olabilirler.

Anaokulu velilerimiz ile Aralik aynda Anne-Baba-Cocuk iletisimi semineri ile bulusacagiz.
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Dikkat / Konsantrasyon Nedir ?

Dikkat tek bir konu ya da nesneye odaklanabilmek ve
organize olabilmektir. Dikkat, bireyin durttsel davraniglarni
kontrol altinda tutmasina, égrenme becerilerinin
saglanmasina ve icinde bulundugu sosyal cevreye uyum
saglanmasina yardimci olur.

Dikkat Neden Onemli?

Son zamanlarda yapilan arastirma sonuglart, cocuklarin
egitim alirken karsilastiklar en énemli sorunun dikkat/
oldugunu goéstermektedir. Cocuklar ilgisini ¢ceken
konulara daha fazla dikkatini verebilirken égrenmesini
saglayacak calismalarda, dikkatlerini yogunlastirmakta
zorlanabilmektedirler.

Hizla ilerleyen teknoloji; hayatimiza getirdigi rahath@in yani
sira bilgisayar, televizyon, gameboy gibi araclarin verdigi
uyaricilar, insan beynini asin derecede yormakta oldugu
ve bu nedenle dikkat problemlerinin artis gosterdigi
dustnulmektedir.

grenmenin Yapitasi,
Dikkat / Konsantrasyon...

Cocugunuzun Dikkatini

Gelistirebilmek i¢in Neler

Yapabilirsiniz?

[ Cocugunuzia dikkat siiresini artirmaya yénelik egitici-
eglendirici oyunlar oynayabilirsiniz.

 Mikado: ince uclu sivri cubuklarla oynanrr.

e Jenga: 54 tahta bloktan olugur.Bu bloklardan kule
insa edilir,

e Puzzle: Ailenin tum fertleri ile yani kalabalik bir sekilde
oyundan ziyade bazen gunlerce strebilecek bir
ugros.

« Scrabble: iki veya daha fazla kisi ile oynanabilen
populer bir kelime oyunu.

e Tabu: En oz iki kisilik bir grupla oynanan, yasak
kelimeleri kullanmadan esas kelimeyi takima anlatma
oyunu.

e Memory: Cocugunuzun yasgl arttik¢ca kartlarn sayis
da artabilir.

¢ Resim Cizmek

¢ Oyun hamuru, seramik
e Clmle tiretme

e Bil Bakalim Kim? vb.

[J Ev disinda sosyal ve sportif etkinliklere katilmasini
destekleyebilirsiniz.

[ Evde vereceginiz gérev ve sorumluluklara ayiracaginiz
zamani gittikge uzatabilirsiniz.

Dikkat Problemi Nedir?

Dikkat eksikligi, dikkat stresinin ve yogunlugunun bireyin
yasina gére daha az olmasi durumudur. Bu sorunu yasayan
kisiler, belirli bir noktaya odaklanmakta gucluk cekerler
ya da dikkatleri kolayca dagdilir. Daginik ve unutkandirlar,
sik sik esya kaybederler. Dikkat stresi ve yogunlugu, her
yasta farklidir. Bes - alti yaslarnndaki bir gocuk icin normall
kabul edilebilecek dikkat stresi, on iki yasindaki bir cocuk
icin kisadir. Bu nedenle her cocuk kendi yas dilimi iginde
degerlendiriimelidir. Yapilan arastirmalar gésteriyor ki
dikkat eksikligi sendromu olan bireylerle olmayan bireylerin
beyinlerinin kimyasal metobolizmalar arasinda belirgin
farkliliklar bulunmaktadir;yani dikkat eksikligi, nérobiyolojik
bir bozukluktur.

Uyarana ve cevreye ait baz faktdrler dikkat suresi ve
yogunlugunu etkiler. Odev basinda on dakikadan fazla
ofuramayan bir cocuk, bilgisayar basinda saatlerce oyun
oynayabilir ya da sevdidi bir televizyon programini uzun stre
izleyebilir. Bu onda dikkat eksikligi olmadigr anlamina
gelmez. Dikkat eksikligi olan birey icin, dikkatin bir noktaya
odaklanmasi ve surdUrdimesi kalabalik, gurdittlt orfamiarda
daha zordur. Bununla birlikte bire bir iliskilerde, sakin orfamlarda
ve ilgisini ceken konularda daha uzun stre odaklanabilir.

Dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu:

e Asin hareketlilik,

o Dikkat eksikligi ve

« Dirtusellik

olarak siniflandirilabilen G¢ temel belirti kimesinden olusur.

Dikkat Eksikligi Ne Zaman Baslar?
Nasil bir Tablo Izler?

Belirtilerin 7 yasindan énce baglamasi gerekir. Genellikle
4 - 5 yoslannda belirtiler belirgin hale gelir, ancak bir kisim
cocuk bebekliklerinden itibaren huysuzluklarn, oz uyumalar
ve az yemeleri ile dikkat ¢ekerler. Okul déneminin
baslamasiyla dikkat eksikligine bagl égrenme sorunlari
gundeme gelir ve arkadaslarla olan sorunlar aileyi tedirgin
etmeye baslar. Ergenlik ddneminde ise okul basarisizigi
yaninda davranig sorunlari ve aileye kargl gelisen tfutumlar
gbzlenir. Ergenlikte asin hareketlilik azalir ve yerine ¢abuk
sikilma ve dikkat kusuru belirgin olur.

Erkek cocuklarda kizlara oranla daha sik rastlanir. Erkek
cocuklarda genellikle hiperaktivite belirtileri &n planda
iken kiz cocuklarnda daha ¢ok dikkat eksikligi belirgindir.
Her kUltdr ve toplumda goérulen bir bozukluktur, Toplumda
gorulme sikhidr yaklasik %56 gibidir.

Cocugumda
Dikkat Eksikligi
Oldugunu

Nasil Anlarm?

Asagidaki belirtilerden ki ya da fazlasi, minumum altt aydir
dikkatinizi cekiyorsa lutfen rehberlik servisine basvurun.

e Oturmasi istendiginde, oturdugu yerde kalmakta gucltk
ceker.

o Dikkati konu disi uyaranlarla ¢abuk dagilr.

e Zihinsel cabayi gerektiren ders dinleme, ders ¢alisma,
okuma ve yazma gérevlerinden kacar.

e Odevlerde ve sinaviarda dikkatsizlik hatalan yapar.
e Sabirsizdrr, sirasini beklemekte gucluk ¢ceker.

o Kendisiyle konusuldugunda sanki dinlemiyormus iziemini
verir.

e Sakin ve gurulttstz bicimde oynamakta zorluk ¢ceker.

e Verilen ybnerge ve ddevleri yapmakta zorlanir, bir igi
tamamlamadan digerine gecer.

e Cok konusur, sik sik baskalarnin sézanu keser ve lafa
girer.

e Cabuk unutur, sik esya kaybeder.

e Cogu zaman sonuglarini dusunmeden tehlikeli islere
girer.




