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Terakki Vakf› Okullar› Rehberlik ve Psikolojik Dan›flmanl›k Servisi

Mart / Nisan 2005

• Özgüven Ne Demektir?

• Özgüven Neden Olmal›?

• Çocuklar›m›z›n Özgüven Kazanmalar›
‹çin Nas›l bir Ortam Yaratal›m?

duyulan ve sorumluluklar verilen, iyi yapt›¤› fleyler
için övülen, gurur duyulan, yapt›klar›nda hataya yer
verilen ve oldu¤u gibi kabul edilen çocu¤un
kendisine özgüveni olur.

• Buna karfl›l›k sevildi¤ini, önemsendi¤ini hissetmeyen,
bekledi¤i yak›nl›k ve ilgiyi göremeyen, sürekli elefltirilen
ve oldu¤u gibi kabul edilmeyen çocuk kendisini
de¤erli hissetmez ve özgüveni olmaz. Kendisini de¤erli
görmeyen (özgüveni olmayan) çocuk yaflad›¤› aile,
çevre, okul ve toplum içinde problemlere sebep
olur.

Terakki Vakf› Okullar›
Ebulula Mardin Caddesi No. 12/A 34335 Levent ‹STANBUL
Tel : 0212 351 00 60 (Pbx) • Faks : 0212 351 00 50 • terakki@terakki.org.tr • www.terakki.org.tr

Ö¤rencilerimiz ‹çin...

‹stekli 5., 6. ve 7. S›n›f ö¤rencilerimizle Mart ay›nda "Sosyal Beceri Gelifltirme" grup çal›flmas› bafll›yor.

9. S›n›f ö¤rencilerimiz aras›ndan istekli olan bir grupla Mart ay›nda "Öfke ile Bafletme" grup çal›flmas› gerçeklefltirilecektir.

Mart ay›nda tüm 11. S›n›f ö¤rencilerimiz ile "Kayg› ile Bafletme" çal›flmas› yap›lacakt›r.

Velilerimiz ‹çin...

‹steyen 7. S›n›f velilerimiz Mart ay›nda "Ergen Yaflant› Veli Destek" grup çal›flmas› ile bizlerle birlikte olabilirler.

Anaokulu velilerimiz ile Mart ay›nda paylafl›m toplant›lar›m›z›n ikincisinde tekrar bir araya gelece¤iz.

Devam Eden Çal›flmalar›m›z...

Ö¤rencilerimiz için...

9. S›n›f ö¤rencilerimizle gerçeklefltirilmeye bafllanan "Motivasyon" süreli grup çal›flmas› Mart ay›nda da devam
edecek.

Çocuklar›m›z›n Özgüven
Kazanmalar› ‹çin Nas›l bir Ortam
Yaratal›m?

Çocu¤un kendisini de¤erli
hissetmesinde rol oynayan etkenler

• Daha ilk yafllardan, çocuklar›n kendilerine yönelik
iyi duygular gelifltirmeleri, hayatlar›ndaki önemli
insanlar (anne-baba, ö¤retmen ve di¤er büyükleri,
ilerleyen yafllarda arkadafllar›) taraf›ndan nas›l
de¤erlendirildiklerine ba¤l›d›r.

• Büyükleri taraf›ndan sevgi gören, gereksinim
duydu¤unda bekledi¤i yak›nl›k ve ilgiyi bulan,
fikirlerine de¤er verilen ve önemsenen, güven



"Bir insana

yapabilece¤iniz en

büyük iyilik ona kendi

sahip olduklar›n›z›

göstermek de¤il,

onun sahip oldu¤u

fleyleri keflfetmesini

ve aç›¤a ç›karmas›n›

sa¤lamakt›r."

(B. Disraeli)

Özgüven
Ne Demektir?
Özgüven çocu¤un kendisine yönelik iyi duygular gelifltirerek,
kendini iyi hissetmesi, kendisi olmaktan memnun olmas› ve
bunun sonucunda da kendisi ve çevresiyle bar›fl›k olmas›d›r.

Özgüvenli bir birey düflünce ve davran›fllar›n›, kendi iradesiyle
ortaya koyabilir ve yaflama dair ba¤›ms›z kararlar alabilir.

Özgüven
Neden Olmal›?
Çocu¤unuzun;

• Giriflimci

• Sosyal

• Yarat›c›

• Farkedilebilir

• Liderlik becerisi geliflmifl

• Evrensel düflünebilen

bir birey olabilmesi için ihtiyaç duydu¤u en büyük güç
ÖZGÜVEN‹D‹R…

Çocuklar›n
Özgüvenlerini
Sa¤lamak ‹çin...

6. Evinizde güven ortam› oluflturun.

Duygular›n›, düflüncelerini, sevgisini, baflar› ya da
baflar›s›zl›klar›n›, hayal k›r›kl›klar›n› aile fertleriyle rahatça
paylaflabilen çocuklar özgüvenli olurlar. Onlar›n duygu
ve düflüncelerini ciddiye al›n.

7. Çocu¤unuza kendi davran›fllar›n›zla
örnek oldu¤unuzu unutmay›n.

Çocuklar›n›za, onlarda görmek istemedi¤iniz
davran›fllarda bulunmay›n. Unutmay›n çocuklar size
sizin onlara davrand›¤›n›z gibi davranacaklard›r.
Sinirlenip onlara ba¤›rd›¤›n›zda, k›z›nca ba¤›rman›n
normal oldu¤u mesaj›n› verirsiniz.

8. Çocuklar›n›za sorumluluklar verin.

Kendisine güvenilip sorumluluk verilen çocuklar
kendilerini yararl› ve önemli hissederler.

9. Sadece çok özel yetenek ya da
baflar›lar›na de¤il herfleyine de¤er
verdi¤inizi ve takdir etti¤inizi belirtin.

Küçük bile olsa yapt›¤› güzel birfley ya da davran›fl›
için onu övün ve bunun ne kadar önemli oldu¤unu
belirtin.

10. Çocuklar›n›z› hatalar›yla kabul edin.

Yaflam› deneyimlerken çocuklar›n›z›n da hataya
düflebilece¤ini göz ard› etmeden onlara daha
hoflgörülü ve kat› olmayan disiplin yöntemleriyle
yaklafl›n.

1. Var olmalar›n›n sizin için ne kadar önemli
oldu¤unu onlara hissettirin.

Onlara olan sevginizin baflar› ya da baflar›s›zl›klar›na ba¤l›
olmad›¤›n›, var olmalar›n›n sizin için ne kadar önemli oldu¤unu
ve ne olursa olsun onlar› daima sevece¤inizi söyleyin.

2. Kendilerine olan özgüvenlerinde sars›nt›
gördü¤ünüz an harekete geçin.

Unutmay›n özgüven duymak kendini be¤enmifllik ya da
kibirlilik demek de¤ildir. Özgüven sadece oldu¤u gibi kabul
edilmifl olman›n verdi¤i kendini rahat, iyi ve güvenlik içinde
hissetmektir. Her baflar›s› ile fl›maran, kibirli davran›fllar gösteren
çocu¤un kendisine olan özgüveni yüksektir diyemeyiz.

3. Çocu¤unuza, kendisine has yetenek-
lerini ortaya ç›kartmas›nda yard›mc› olun.
Çocuklar birbirlerinden farkl›d›r.

Her çocu¤un farkl› özellikleri ve yetenekleri vard›r. Hepsinin
güçlü olduklar› alanlar de¤ifliktir. Çocuklar›n›za kendi ilgi
alanlar› ve yetenekleri do¤rultusunda faaliyetlere kat›lma
imkan› sa¤layarak onlar› araflt›rma yapmalar› ve yeni
fleyler keflfetmeleri için destekleyin.

Böylece kendilerinde var olan yeteneklerin ortaya
ç›kmas›n› sa¤layarak kendilerine güven duymalar›n›
sa¤lam›fl olursunuz.

Çocuklar›n›z›n zay›f yanlar›n› görmezlikten gelmeyin, dürüst
olun, ama onlar› elefltirmeyin. Çocuklar kendilerindeki
eksiklikleri ve kusurlar› kabullenmelidir. Bunun yan› s›ra iyi
ve kuvvetli olduklar› yanlar› ile gurur duyabilmelidirler.

4. Beklentileriniz çocu¤unuzun seviyesinde
olsun, onu aflacak beklentilerden kaç›n›n.

Herhangi bir konuda her çocu¤un kapasitesi ve baflar›
düzeyi farkl›d›r. Çocu¤unuzun birfleyi yapamayaca¤›n›
bildi¤iniz halde bunu ondan bekleyip sonunda hayal
k›r›kl›¤› yaratmay›n. Ulaflabilecekleri hedefler amaçlay›p
baflar›l› olmalar›n› sa¤lay›n.

5. Yapt›klar› ve ilgilendikleri fleylerin sizin
için ne kadar önemli ve de¤erli oldu¤unu
gösterin.

Kat›ld›klar› etkinlikleri ve ilgi duyduklar› konular›/alanlar›
sorun, okulda kat›ld›klar› etkinliklerin gösterilerine gidin.
Çocu¤unuzun ilgi alanlar›n› önemsedi¤inizi onunla paylafl›n.

11. Yapaca¤›n›z ortak faaliyetler bulup
birlikte zaman geçirin.

Birlikte geçirece¤iniz zaman›n süresinden çok zaman› nas›l
de¤erlendirdi¤inizin daha önemli oldu¤unu unutmay›n.

12. Onlar›n özgüvenlerini pekifltirecek
sözler söyleyin.

"Yard›mlar›n çok iflime yarad›, teflekkür ederim" ya da
"Bak bu akl›ma gelmemiflti bu konudaki fikrini çok
be¤endim" gibi sözlerle onlar›n katk›lar›na de¤er
verdi¤inizi gösterin.

13. Çocu¤unuzla ilgili problemleri onu
suçlamadan ya da onun karakterini
elefltirmeden tart›fl›n.

Çocuklar kendileri ile ilgili problemlerde, kendilerine
elefltirilmeden konufluldu¤unda bu problemi çözmek için
çaba sarfederler. Onun kiflili¤ine de¤il yapt›¤› olaya dikkat
çekerek konuflun.

Özgüveni Olan Çocuk
Neler Hisseder…

• Kendini sever

• Kendini tan›r

• Kendine aç›k hedefler koyar

• Pozitif düflünür

• ‹letiflim kurmakta rahatt›r

• Kendini ifade edebilir


