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Cocuklarimizin Ozglven Ogrencilerimiz igin...
Kazanmalar Igin Nasil bir Ortam
stekli 5., 6. ve 7. Sinif dJrencilerimizie Mart ayinda "Sosyal Beceri Gelistirme" grup calismasi baslyor.

Terakki Vakfi Okullari Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Seryvisi
9. Sinif d3rencilerimiz arasindan istekli olan bir grupla Mart ayinda "Ofke ile Basetme" grup calismasi gerceklestirlecekdir.

Cocugun kendisini degerli duyulan ve sorumiulukiar verilen, iyi yaptigi seyler ) L _ " _

hissetmesinde rol oynayan etkenler icin éviilen, gurur duyulan, yaphikiannda hataya yer Mart ayinda tum 11. Sinif dgrencilerimiz ile "Kaygi ile Basetme" calismasi yapilacakfir., Mart / Nisan 2005
verilen ve oldugu gibi kabul edilen ¢cocugun

e Daha ilk yaslardan, ¢cocuklarin kendilerine yonelik kendisine &zgUveni olur,

?yi duygular geli§Tirm<?I?ri, hoyo‘rlonlnvdokiué?emlli « Buna karsilik sevildigini, Snemsendidini hissetmeyen,
insanlar (anne-baba, ogretmen ve diger buydkler, bekledigi yakinlik ve ilgiyi géremeyen, strekli elestirilen

llerleyen yaslarda arkadaslarn) tarafindan nasil ve oldugu gibi kabul edilmeyen ¢cocuk kendisini VE' | |epll | ”Z Igl n " n s

degerlendirildiklerine baglidr. degerli hissetmez ve &zguveni olmaz. Kendisini degerli

e BUyuUkleri tarafindan sevgi géren, gereksinim gdrmeyen (6zglveni olmayan) cocuk yasadidi aile,
duydugundov bekledigi yakinlik ve ilgiyi bulan, cevre, okul ve toplum icinde problemlere sebep isteyen 7. Sinif velilerimiz Mart ayinda "Ergen Yasanh Veli Destek" grup calismasi ile bizlerle birlikte olabilirler.
fikirlerine deger verilen ve énemsenen, guven olur.

Anaokulu velilerimiz ile Mart ayinda paylasim toplantilarimizin ikincisinde tekrar bir araya gelecegiz.

~ "
Devam Eden Calismalarimiz... DZQ uven
Ogrencilerimiz igin. .. e Ozguven Neden Olmah?
9. Sinif 6Jrencilerimizle gerceklestirimeye baslanan "Motivasyon" streli grup ¢alismasl Mart ayinda da devam ’

edecek.

e Cocuklarimizin Ozgtivemgikazanmalany
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"Bir insana

yvapabileceginiz en

buyuk iyilik ona kendi

sahip olduklarinizi

gostermek degil,

onun sahip oldugu

seyleri kesfetmesini

ve aciga cilkarmasini

saglamaktir.”

(B. Disraelil

Ozgliven
Ne Demektir?

Ozgliven cocudun kendisine yénelik iyi duygular gelistirerek,
kendini iyi hissetmesi, kendisi olmaktan memnun olmasi ve
bunun sonucunda da kendisi ve ¢evresiyle barisik olmasidir.

Ozglvenli bir birey dUsuince ve davraniglarnni, kendi iradesiyle
ortaya koyabilir ve yasama dair bagimsiz kararlar alabilir.

OzgUiven
Neden Olmal”’

Cocugunuzun;
e Girisimci

e Sosyal

e Yaratici

e Farkedilebilir
e Liderlik becerisi gelismis

e Evrensel dUstinebilen

bir birey olabilmesi icin ihtiyac duydugu en blyUk guc
OZGUVENIDIR...

Cocuklarin
Ozglivenlerini
Saglamak Igin...

1. Var olmalarnin sizin icin ne kadar dnemli
oldugunu onlara hissettirin.

Onlara olan sevginizin basarn ya da basarsiziklarina bagl
olmadigini, var olmalarnin sizin igin ne kadar dnemli oldugunu
ve ne olursa olsun onlar daima sevecegdinizi sdyleyin.

2. Kendilerine olan ézgiivenlerinde sarsinti
gordiugiintz an harekete gegin.

Unutmayin 6zguven duymak kendini begenmislik ya da
kibirliik demek degildir. Ozgliven sadece oldudu gibi kabul
edilmis olmanin verdidi kendini rahat, iyi ve guvenlik icinde
hissetmektir. Her basars ile simaran, kibirli davranislar gdsteren
cocugun kendisine olan &zguveni yuksektir diyemeyiz.

3. Cocugunuza, kendisine has yetenek-
lerini ortaya ¢ikartmasinda yardimci olun.
Cocuklar birbirlerinden farklidir.

Her cocugun farkl ézellikleri ve yetenekleri vardir. Hepsinin
9Uclu olduklar alanlar degisiktir. Cocuklariniza kendi ilgi
alanlar ve yetenekleri dodrultusunda faaliyetlere katiima
imkani saglayarak onlar arastirma yapmalarl ve yeni
seyler kesfetmeleri icin destekleyin.

Béylece kendilerinde var olan yeteneklerin ortaya
cikmasini saglayarak kendilerine glven duymalarini
saglamis olursunuz.

Cocuklarinizin zayif yanlarni gérmezlikten gelmeyin, durtst
olun, ama onlar elestirmeyin. Cocuklar kendilerindeki
eksiklikleri ve kusurlar kabullenmelidir. Bunun yani sira iyi
ve kuvvetli olduklarn yanlari ile gurur duyabilmelidirler.

4. Beklentileriniz gocugunuzun seviyesinde
olsun, onu asacak beklentilerden kacinin.

Herhangi bir konuda her cocugun kapasitesi ve basari
dlUzeyi farkhdir. Cocugunuzun birseyi yapamayacagini
bildiginiz halde bunu ondan bekleyip sonunda hayal
kinkhgr yaratmayin. Ulasabilecekleri hedefler amaclayip
basarill olmalarini saglayin.

5. Yaptiklan ve ilgilendikleri seylerin sizin
icin ne kadar 6nemli ve degerli oldugunu
gosterin.

Katildiklar etkinlikleri ve ilgi duyduklar konulari/alanlar
sorun, okulda katildiklar etkinliklerin g&sterilerine gidin.
Cocugunuzun ilgi alanlanni dénemsediginizi onunla paylasin.

6. Evinizde gluven ortami olusturun.

Duygularini, dasuncelerini, sevgisini, basar ya da
basarsizliklarini, hayal kinkliklarini aile fertleriyle rahatca
paylasabilen cocuklar dzgUvenli olurlar. Onlarnn duygu
ve dusuncelerini ciddiye alin.

7. Cocugunuza kendi davranislannizia
érnek oldugunuzu unutmayin.

GCocuklariniza, onlarda gérmek istemediginiz
davraniglarda bulunmayin. Unutmayin cocuklar size
sizin onlara davrandiginiz gibi davranacaklardir.
Sinirlenip onlara bagdirdiginizda, kizinca bagirmanin
normal oldugu mesajini verirsiniz.

8. Cocuklariniza sorumluluklar verin.

Kendisine guvenilip sorumluluk verilen cocuklar
kendilerini yararl ve énemli hissederler.

9. Sadece cok 6zel yetenek ya da
basarilanna degil herseyine deger
verdiginizi ve takdir ettiginizi belirtin.
KUcuk bile olsa yaptigr guzel birsey ya da davranigl

icin onu 6vUn ve bunun ne kadar énemli oldugunu
belirtin.

10. Cocuklarnizi hatalanyla kabul edin.

Yasami deneyimlerken cocuklarinizin da hataya
dusebilecegini gbz ardi etmeden onlara daha
hosgorull ve kat olmayan disiplin yontemleriyle
yaklasin.

11. Yapacaginiz ortak faaliyetler bulup
birlikte zaman gegirin.

Birlikte gecireceginiz zamanin stresinden ¢cok zamani nasil
degerlendirdiginizin daha énemli oldugunu unutmayin.

12. Onlarin 6zguvenlerini pekistirecek
sOzler sdyleyin.

"Yardimlarin ¢ok isime yaradi, tesekklr ederim" ya da
‘Bak bu aklima gelmemisti bu konudaki fikrini ¢cok
bedendim" gibi s6zlerle onlarin katkilarina deger
verdiginizi g&sterin.

13. Cocugunuzla ilgili problemleri onu
suclamadan ya da onun karakterini
elestirmeden tartigin.

GCocuklar kendileri ile ilgili problemlerde, kendilerine
elegtirimeden konusuldugunda bu problemi ¢cdzmek icin
c¢aba sarfederler. Onun kisiligine degil yaptidi olaya dikkat
cekerek konusun.

Ozgtiveni Olan Cocuk
Neler Hisseder...

e Kendini sever

e Kendini tanir

e Kendine acik hedefler koyar
e Pozitif dusunur

e iletisim kurmakta rahattir

¢ Kendini ifade edebilir




