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Say›n velilerimiz ve de¤erli ö¤rencilerimiz,

Terakki vakf› Okullar› Rehberlik ve Psikolojik Dan›flma

Servisi olarak "geliflim" isimli bültenimizle 2005-2006

e¤itim ve ö¤retim y›l›nda da sizlerle birlikte olmaktan

dolay› mutluyuz. Geçti¤imiz ö¤retim y›l›nda 5 say›da

ve 5 ayr› konu ile sizlere ulaflmaya çal›flt›k.  Bu ö¤retim

y›l›n›n "geliflim" isimli bültenimizin ilk say›s›nda sizlere

Rehberlik ve Psikolojik Dan›flma  Servisimizden ve bu

ö¤retim y›l›nda yaflant›m›za giren baz› de¤iflikliklerden

bahsedece¤iz. Bu bilgilendirmelerimizin ard›ndan sizlere

bültenimizin eylül-ekim say›s›n›n ilk konusu olarak

seçti¤imiz "okula uyum" konusunda bilgiler

sunmay› amaçlamaktay›z.

Sa¤l›kl›, mutlu ve baflar›l› bireyler yetifltirmede okul, aile ve
çevre iflbirli¤inin önemine inanan Terakki Vakf› Okullar›
Rehberlik ve Psikolojik Dan›flma Servisi;

Vizyonumuzda da yer alan ö¤rencilerimizin ruh sa¤l›¤›n›
gözetmek amac›yla sürdürdü¤ümüz rehberlik çal›flmalar› ile
ilgili alan geliflmelerini takip etmek ve di¤er kurumlara bu
alanda öncü olmak, geliflmeleri okulumuzda uygulamak
amac›yla bafllad›¤› de¤iflim hareketini devam ettirmektedir.

Terakki Vakf› Okullar› Rehberlik ve Psikolojik Dan›flma Servisi
okul öncesinden bafllayarak tüm ilkö¤retim ve lise boyunca,

"ö¤rencinin ruh sa¤l›¤›n› korumaya öncelik vererek kesintisiz
olarak ayn› iklim ve kültür içinde e¤itilmesi" ilkesinden
hareketle geliflimsel rehberlik yaklafl›m› çerçevesinde

"önleyici",

"iyilefltirici-sorun çözücü",

"kriz yönelimli" ve

"psikolojik dan›flmanl›k" hizmetlerini sunmaya devam
edecektir.

Bu çal›flmalardan TVO’nda okuyan her ö¤rencinin, velinin
ve ö¤retmenlerimizin faydalanabilmesi ve Rehberlik ve
Psikolojik Dan›flma Servisimiz’in hizmet kalitesinin standard›n›
yükseltmek amac›yla

• Kadromuz her s›n›f seviyesinde bir dan›flman görev alacak
flekilde (anaokulundan Lise son s›n›fa kadar) art›r›lm›flt›r.

• Geniflleyen kadromuza paralel olarak anaokulundan
lise son s›n›fa kadar baz› s›n›f düzeylerinde psikolojik
dan›flmanlar›m›z s›n›flar›n›n bulundu¤u katlarda hizmet
vermeye bafllam›flt›r.

• Ö¤renci, ö¤retmen ve velilerimize yönelik grup çal›flma-
lar›m›z için kullanaca¤›m›z bir "Rehberlik ve Psikolojik Dan›fl-
ma Servisi Grup Odas›" oluflturulmufltur.

Rehberlik ve Psikolojik Dan›flma Servisi programlar›nda sunulan
hizmetlerin dört aya¤› vard›r. Ö¤renci, veli, ö¤retmen ve
yönetim olmak üzere her bir unsurla kurulacak iletiflimin hem
rehberlik ve psikolojik dan›flma hizmetlerini hem de hizmet
verdi¤i kesimlerin memnuniyetini art›raca¤› kesindir.

Rehberlik ve Psikolojik Dan›flma Servisimiz sadece sorunlara
yönelik de¤il, geliflim süreçleri ile ilgili birçok konuda tüm
ö¤rencilerimize hizmet vermektedir. Çocu¤un okul yaflam›na
bafllamas› ile birlikte, psiko-sosyal, biliflsel ve fizyolojik geliflim
süreçlerini desteklemek amac› ile çal›flmalar›n› sürdürür.

Çocu¤un kendisini tan›mas›n›, çevresiyle güvenli, ba¤›ms›z,
olumlu iliflkiler kurabilmesini, yetenek ve ilgi alanlar›n›
keflfetmesini sa¤lay›c›, akademik baflar› geliflimini destekleyici
ve yönlendirici çal›flmalarla bu hizmetleri yerine getirmekteyiz.
Bunu sa¤larken ö¤rencilerimizi merkeze al›r, ö¤retmen ve
aile deste¤i ve iflbirli¤inin oluflturulmas› için gerekli ortam›
haz›rlar›z.

Ö¤rencilerimizin ruh
sa¤l›¤›n› korumaya
öncelik vermek...
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Çocu¤unuz art›k büyüdü. Toplumsal yaflama kar›flman›n
ilk basama¤› olan okul yaflant›s›na, anaokuluna ad›m
atarak bafll ›yor. Anaokuluna yeni bafllayan bir
çocu¤un, ilk kez aile çevresinden uzunca bir süre
ayr›lm›fl olmas› ve ilk kez yabanc› bir ortamla karfl›laflm›fl
olmas› nedeniyle çeflitli tepkiler göstermesi, yabanc›l›k
çekmesi, endiflelenmesi son derece ola¤and›r. Tabii
buna paralel kayg›lar yaflamak da anne - babalar için
do¤ald›r.

Çocuklar birdenbire anaokuluna uyum sa¤layamaya-
bilirler. Çocu¤un, evin s›cak ve güvenli havas›ndan,
annenin kuca¤›ndan kopmas›, okula uyum sa¤lamas›
kolay de¤ildir. Çocuk her fleyden önce anneye ve
aileye ba¤›ml›d›r. Bu nedenle ilk günlerde anneden
ayr›lmak istemeyebilir, huysuzlan›p a¤layabilir. Gruba
girmek istemeyerek zorluk ç›karabilir.

Okula ‹lk Ad›m...

...Anaokuluna yeni bafllayan bir çocu¤un,

ilk kez aile çevresinden uzunca bir süre

ayr›lm›fl olmas› ve ilk kez yabanc› bir

ortamla karfl›laflm›fl olmas› nedeniyle çeflitli

tepkiler göstermesi, yabanc›l›k çekmesi,

endiflelenmesi son derece ola¤and›r...

"Anne - baba olarak burada bizlere düflen görevler
nelerdir?" diye sordu¤unuzda;

• Öncelikle anaokuluna uyum sa¤lamas› için çocu¤unuzdan
ilk günlerde bir olgunluk göstermesini beklemeyin. Onun
uyumsuzlu¤unu, h›rç›nl›klar›n› anlay›fl ve hoflgörü ile karfl›lay›n.

• Okulda geçirece¤i zaman›n ne kadar oldu¤unu
anlayabilece¤i bir dille ona anlat›n ki; okula gelip hemen
dönebilece¤ini zannedip hayal k›r›kl›¤› yaflamas›n.

• Okul ç›k›fl›nda tam zaman›nda orada olmaya gayret
gösterin ya da servisle gidecekse servise zaman›nda
bindi¤ini kontrol edin ki; size olan güveninde sars›lma
olmas›n.

• Sizlerin de; özellikle ilk defa okul deneyimi yaflayan anne
babalar›n da kayg›l› olmas›n›n do¤al oldu¤unu unutmay›n.
Ancak kayg›y› çocu¤unuza ne kadar fazla yans›t›rsan›z,
onun okula uyum sürecini de uzatabilece¤inizi unutmay›n.
Sakin ve tutarl› olmak okulun ilk günlerinde sizlerin çok ifline
yarayacakt›r, göreceksiniz...
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Bir çocuk için okul, çok say›da çocukla karfl›laflma
zorunlulu¤uyla, uyulmas› gereken kurallar›yla ve
baflar›lmas› gereken ö¤renim görevleriyle dolu
yepyeni bir sosyal çevredir. Ayn› zamanda
çocu¤un geliflimini daha da ileri götürecek
etkinliklerle dolu bir ortamd›r. Okula bafllama,
zihinsel, bedensel ve duygusal aç›dan bir "haz›rl›kl›
oluflu" gerektirir.

Birinci s›n›f di¤er y›llardan çok daha fazla sab›r,
titizlik ve dayan›kl›l›k isteyecek bir y›ld›r, çünkü
çocu¤unuzun gelecekteki e¤itim hayat›na
referans ve model olacakt›r.

• Çocu¤unuzu okula gönderirken sakin,
gerginlikten uzak ve mutlu görünmeye çal›fl›n.
Okula bafllang›c›n her ikinizin yaflam›nda da
yeni bir dönem oldu¤unu fark etti¤inizde

yaflayabilece¤iniz s›k›nt›ya karfl›n kayg›l› görünmemeye
özen gösterin. Çocuk kayg› duydu¤u her durumda ne
kadar endiflelendi¤inizi anlamak için size bakacakt›r ve
sizi endifleli görünce kendi korkular›n›n yerinde oldu¤unu
düflünecektir. Bu nedenle sakin ve rahat görünmek
önemlidir.

• Çocu¤u okula haz›rlamak için al›nan önlemlere ra¤men
ilk günlerde gözyafllar› epey yayg›nd›r. Bu durum
kayg›lanmay› gerektirmeyen, son derece normal bir
tepkidir. Okulun ilk günlerinde çocu¤unuzun sizden
ayr›l›rken güçlük çekmesiyle, daha sonraki psikolojik
ve e¤itimsel geliflimi aras›nda bir iliflki yoktur.

• Çocuk okula düzenli bir flekilde problem ç›karmadan
gidiyorsa, sevmese dahi ödevlerini yap›yorsa, okul
arkadafllar›ndan ilgi ile bahsediyorsa, arkadafll›k
kurabiliyorsa okula uyum sa¤lad›¤› söylenebilir.

Birinci s›n›fa ad›m atmak özel olmakla birlikte, 2, 3, 4 ve
5. s›n›f ö¤rencileri için de yeni ö¤retim y›l›na bafllamak bir
uyum sürecini gerektirir. Bu nedenle onlar›n da okula
al›flmas›na yard›mc› olmak için:

• Okulun ilk gününden itibaren, çocu¤unuzun adaptasyon
durumunu ö¤renmek için ö¤retmeni ile konuflmaya zaman
ay›rmay› unutmay›n.

• Çocu¤unuzu tan›y›n›z, beklenti düzeyinizi gerçekçi k›l›n›z,
baflar›lar›n› izleyiniz, baflar›s›z oldu¤u durumlarda
hoflnutsuzluk göstermeyiniz; bu, çocu¤unuzun bask› alt›nda
hissetmesine, dolay›s›yla baflar›s›zl›k kayg›s› yaflamas›na
neden olabilir.

• Problem her ne olursa olsun, çocu¤unuza yard›mc›
olabilmek için en önemli ad›m onu iyi tan›mak ve s›n›f
ö¤retmeni ve Rehberlik ve Psikolojik Dan›flma Servisi ile
iletiflim içinde olmakt›r.

• Çocu¤unuzu okula gönderirken araç gereçlerinin tam
olmas›n› sa¤lay›n.

• Çocu¤unuzun derslerine yard›mc› olurken onu s›kmadan,
haz›r do¤rular ve çözümler yerine ona bunlara ulaflmas›n›
sa¤layacak ortam ve örnekler haz›rlay›n. Kapasitesine ve
bireysel özelliklerine uygun ö¤renme yöntemini seçmesi
konusunda onu destekleyin.

• Evde çocu¤unuzun sorumluluklar›n› ve s›n›rlar›n› bildi¤i, ona
de¤er verildi¤ini hissetti¤i, demokratik bir ortam sa¤lay›n.

Sonuç olarak, çocu¤unuzun yeni bir y›la bafllamas›n›n sizin
için de bir bafllang›ç oldu¤u fikrini kabullenirseniz ve bunun
ne kadar çok bilincinde olursan›z, çocu¤unuza büyümesi,
sizden ayr›lmas› ve kendi hayat›na at›lmas› için f›rsat tan›may›
o kadar çok baflarm›fl olursunuz. Bu onun da uyum
sa¤lamas›n› kolaylaflt›r›r. Verilmesi gereken mesaj; "çabalar›nla
gurur duyuyoruz ve yapt›klar›n› takdir ediyoruz" olmal›d›r.

Okulun ilk dönemlerinde derslerinde baflar›s›z olma, h›rç›n
ve endifleli olma hali, nedensiz korkular, t›rnak yeme, zaman
zaman yata¤›n› ›slatma, kekemelik gibi durumlar okula
uyum sa¤lamada güçlük çekmenin belirtisi olabilir. Anne
baba olarak çocu¤unuzda bu tür davran›fllar gözledi¤inizde
lütfen, çocu¤unuzun psikolojik dan›flman› ile görüflerek
çözüm seçene¤inizi geniflletiniz.

Çocu¤unuz
‹lkö¤retimde

Birinci s›n›f di¤er y›llardan çok daha fazla

sab›r, titizlik ve dayan›kl›l›k isteyecek bir

y›ld›r, çünkü çocu¤unuzun gelecekteki

e¤itim hayat›na referans ve model

olacakt›r.

Birinci s›n›f di¤er y›llardan çok daha fazla

sab›r, titizlik ve dayan›kl›l›k isteyecek bir

y›ld›r, çünkü çocu¤unuzun gelecekteki

e¤itim hayat›na referans ve model

olacakt›r.

Birinci s›n›f di¤er y›llardan çok daha fazla

sab›r, titizlik ve dayan›kl›l›k isteyecek bir

y›ld›r, çünkü çocu¤unuzun gelecekteki

e¤itim hayat›na referans ve model

olacakt›r.
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Yaflama yeni bir kap› daha aç›l›yor. Bir yafl daha büyümekle
beraber yaflam içinde bir basamak daha atlan›yor. Bir s›n›f
daha büyümek bir s›n›f daha yükselmek her ö¤rencinin
istedi¤i ve hayal etti¤i bir fleydir, bütün ö¤renciler için heyecan
vericidir. Çünkü her ö¤renci bir s›n›f daha yükselmifl olmay›
büyümekle iliflkilendirir ve büyümek onlar› özgür olmaya bir
ad›m daha yaklaflt›ran bir süreçtir.

Hem ö¤renciler  hem de ebeveynler için 5. s›n›ftan 6. s›n›fa
geçmek bir dönüm noktas›d›r. Çünkü çocuklar› çocukluktan
 ç›k›p ergen olma yolunda ad›m atm›flt›r.

Bu dönemde çocu¤unuzun yeni ortamlara, yeni isteklere,
yeni duygulara, ergenli¤ine al›flmas›na, kendi yolunu
bulmas›na f›rsat vermek çok önemlidir.  Çünkü çocu¤unuz
akademik, duygusal ve sosyal alanda da yeni bir sürece
girmifltir. Beklentiler de¤iflir ve büyür, iç çat›flmalar yo¤unlafl›r,
duygular karmafl›klafl›r.

Her fleyin yeni oldu¤u bu ortam çocuk için kayg› ve endifle
yaratabilir. Bu nedenle  bu yeni süreçte siz anne babalar›ndan
alacaklar› deste¤e çok ihtiyaçlar› vard›r.

7.s›n›f her aç›dan bir geçifl dönemidir. Ergen, ergenlik sürecini
daha yo¤un yaflar. Buna paralel olarak sistemi daha iyi
anlay›p özümser. Ancak akademik alanda sistemli olarak
alt yap›s›n› infla etmesi, gelecek y›llarda karfl›laflaca¤› önemli
s›navlarda yard›mc› olacakt›r.

8. s›n›f akademik  ve duygusal olarak en yo¤un yaflanan,
kayg›lar›n artt›¤› ve lise girifl  s›navlar›na haz›rl›¤›n ön plana
ç›kt›¤› bir dönemdir. Özellikle ö¤rencilerin bu dönemde
beklentileri; ebeveynlerin, kendilerine güvenmeleri ve
tercihlerinde ve/veya kararlar›nda kendi istek ve ihtiyaçlar›n›
kabul etmeleri ve sayg› göstermeleridir.

Sizlere önerilerimiz;
Çocuklar›m›z, kendi yollar›n› bulmaya çal›fl›rken hata
yapabilirler, baflar›lar›nda inifl-ç›k›fllar olabilir. Önemli olan
hemen pani¤e kap›lmadan beklentilerimizi daha gerçekçi
oluflturmak ve çocuklar›m›z›n zorland›klar›n› düflündü¤ümüz
an onlara destek vermektir.

Gençler art›k lisede... Liseye bafllayan genç, ergenlik
döneminin de¤iflikliklerine uyum sa¤lamaya çal›fl›rken ayn›
zamanda gelece¤e dair yol ayr›m›ndad›r. Bu yol ayr›m›nda
seçece¤i alan, meslek, üniversite ve tüm gelece¤ine yönelik
alaca¤› önemli kararlar onu beklemektedir.

Bu süreçte siz anne - babalar›n, gencin koflulsuz sevgi ve
güven ihtiyac›n› doyurman›z, kendini tan›mas›na ve ifade
etmesine olanak tan›man›z, her zaman yan›nda oldu¤unuzu
hissettirmeniz, kuraca¤›n›z iletiflimin sa¤l›kl› olmas›n›
sa¤layacakt›r.

Yeni bir ö¤retim y›l›na bafllarken genç, mekana ve yeni
sisteme uyumda bir tak›m s›k›nt›lar yaflayabilir. Bu s›k›nt›lara
performans kayg›s›, iletiflim kurmada zorluklar, kabul görme
ve motivasyon düflüflü efllik edebilir.

Belirsizlik, ö¤rencinin motivasyonunu azaltan faktörlerden
bir tanesidir. Bu belirsizli¤i ortadan kald›rmak için liseye uyum
sürecinde okulun ve sistemin tan›t›lmas›nda, okula oldu¤u
kadar siz ailelere de önemli bir rol düflmektedir.

Bu konularda sizler ne kadar bilgili olursan›z aktar›mlar›n›z da
o  kadar net ve doyurucu olacakt›r. Öncelikle bu süreçte
genci iyi takip etmeniz, yaflanabilecek de¤ifliklikleri
gözlemlemeniz önem kazanmaktad›r.

Ergen ve Okul

Bu yeni sürece uyum aflamas›nda genç, performans kayg›s›
yaflayabilir. Buna ba¤l› olarak

E¤er genç;

• Sabahlar› bafl a¤r›s› ve mide sorunlar› yafl›yorsa,
• Heyecan reaksiyonlar› artt›ysa,
• Uyku problemleri yafl›yorsa,
• Yemek düzeni bozulduysa,

E¤er genç;
• A¤lama nöbetleri geçiriyorsa,
• Okula gelmek istemiyorsa,
• Sürekli huzursuz ve kayg›l›ysa,
• ‹çine kapand›ysa,
• Genel olarak konsantre olmakta zorlan›yorsa,
• Ders baflar›s› düfltüyse,
• Ani duygu de¤iflimleri gösteriyorsa

ona destek olman›z gerekiyor demektir.

Nas›l Destek Olabiliriz?

• Birlikte geçirilen zaman›n kalitesini art›rmak,
• Onu anlamaya çal›flmak,
• Ona güvenmek,
• Yarg›lamadan dinlemek,
• Kiflili¤ine, seçimlerine, kararlar›na sayg›l› olmak,
• Onunla her fleyi paylaflmak,
• Onun ayr› bir birey oldu¤unu kabul etmek gencin ilk etapta

rahatlamas›na yard›mc› olacakt›r.

Bu sürecin bir mücadele de¤il keyifli bir serüven oldu¤unu
unutmayarak birlikte e¤lenmeyi de ihmal etmeyelim.

Yaflad›¤›n›z kayg›larla ilgili Rehberlik ve Psikolojik Dan›flma
Servisi'nden her zaman destek alabilirsiniz. Y›l içinde de çeflitli
zamanlarda sizlerle bir araya gelip farkl› çal›flma ve etkinlikler
yapaca¤›z. fiimdi isterseniz biraz da bunlardan söz edelim.

Yeni Bir Bafllang›ç,
Lise Hayat›
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Siz velilerimize yönelik gerçeklefltirilecek grup çal›flmalar›m›z
da, ihtiyaç do¤rultusunda her seviye için ayr› ayr› planlan›r.
Veli grup çal›flmalar› "Veli Destek Yaflant› Grup Çal›flmas›"
ad› alt›nda oluflturulmaktad›r.

4-6 haftal›k grup çal›flmalar› olarak organize edilir ve içeri¤i
uzman psikolojik dan›flmanlar›m›z taraf›ndan haz›rlan›r ve
uygulan›r.

• Anaokulu
Veli Destek Yaflant› Gruplar› düzenleyerek sizlerle çeflitli
konularda bir araya gelmeyi planl›yoruz. Bu gruplarda
paylaflaca¤›m›z konular› Aile ‹lgi Envanteri arac›l›¤›yla
saptayaca¤›z. Veli destek yaflant› gruplar› 10-12 kifliden
oluflan, 4 hafta süreli s›cak sohbet ortamlar›nda bilgi ve
deneyim paylafl›mlar ›  i le gerçekleflt i r i lecekti r .

Ayr›ca Aile ‹lgi Envanteri'ne göre belirlenen konularda
bültenler haz›rlayarak sizlere ulaflt›rmay› hedefliyoruz.

• ‹lkö¤retim Okulu
"Okula Uyum ve Geliflim Özellikleri" ve "Cinsel E¤itim"
konulu seminerlerde bir araya gelece¤iz.

6. s›n›f velilerimizle "Anne-Baba Tutumlar›",

7. s›n›f velilerimizle "Ergen Yaflant›lar›",

8. s›n›f velilerimizle "Ergen-S›nav Kayg›s›" süreli grup
çal›flmalar›yla bir araya gelece¤iz.

• Lise, Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi
Kuflak ve De¤er Çat›flmalar› genç ile aran›z› aç›yorsa bir
destek olarak bu gruba kat›labilirsiniz. "ERDES (Ergen
Destek)"; 9. ve 10. s›n›f velilerimiz bu program sizler için...

11. s›n›f velileri bu y›l s›nav y›l›, genç ile ayn› kayg›lar› yafl›yor
ve destek ar›yorsan›z "S›nav ve Aile" grubu sizler için...

Tüm grup çal›flmalar›m›z›n ihtiyaçlar do¤rultusunda
konular›n›n çeflitlendirilip sürelerinin art›r›lmas› mümkün
olup yaflayaca¤›m›z süreç yönümüzü belirleyecektir.

Ö¤renci i le yap›lacak grup çal›flmalar›, ihtiyaç
do¤rultusunda her seviye için ayr› ayr›  e¤itim - ö¤retim
y›l›n›n bafl›nda belli bir program dahilinde ilgili uzmanlar
taraf›ndan yürütülür. Grup çal›flmas›n›n içeri¤i, süresi, yeri,
ihtiyaç duyulan konuya göre oluflturulur ve süreç
oluflturulurken bilgi paylafl›m›n›n yan›nda psikodramatik
oyunlara da yer verilir.

• Anaokulu
S›n›f gözlemleri, çocuklar›m›z› tan›maya yönelik çeflitli test,
envanter v.b. uygulamalar ve bireysel görüflmeler..

• ‹lkö¤retim Okulu, Lise, Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi
1. S›n›f ö¤rencilerimizle "Çat›flma Çözme ve Arkadafll›k
‹liflkileri",

2. S›n›f ö¤rencilerimizle "Yarat›c›l›k", "Özgüven Gelifltirme",
"Olumlu Davran›fl Kazand›rma",

3. S›n›f ö¤rencilerimizle "Verimli Ders Çal›flma Yöntemleri",
"Sosyal Beceri Gelifltirme",

4. S›n›f ö¤rencilerimizle "Verimli Ders Çal›flma Yöntemleri",
"Problem Çözme",

Ö¤rencilerimize Yönelik;

Sizlere Yönelik;

5. S›n›f ö¤rencilerimizle "Verimli Ders Çal›flma Yöntemleri",
"Sosyal Beceri Gelifltirme", "Cinsel E¤itim" süreli grup
çal›flmalar›

6. S›n›f ö¤rencilerimizle "‹letiflim", "Sosyal Beceri Gelifltirme",

7. S›n›f ö¤rencilerimizle "‹letiflim", "Sosyal Beceri Gelifltirme",
"Verimli Ders Çal›flma"

8. S›n›f ö¤rencilerimizle "S›nav Kayg›s› ve Motivasyon" süreli
grup çal›flmalar›nda bir araya gelece¤iz.

Haz›rl›k s›n›f› ö¤rencilerimizle "Motivasyon"

9. S›n›f ö¤rencilerimizle "Genç ve ‹letiflim", "KADES (Kariyer
Destek)"

10. S›n›f ö¤rencilerimizle "S›nav Kayg›s› ve Motivasyon"

11. S›n›f ö¤rencilerimizle "S›nav Kayg›s› ve Motivasyon" ve
"Hayata Dair" süreli grup çal›flmalar›nda bir araya
gelece¤iz.
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