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Ogrencilerimizin ruh

saghginti korumaya
oncelik vermek...

Saglikh, mutlu ve basaril bireyler yetistrmede okul, aile ve
cevre isbirliginin dnemine inanan Terakki Vakfi Okullar
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi;

Vizyonumuzda da yer alan égrencilerimizin ruh saghgini
gdzetmek amaciyla strdirdigumuz rehberlik calismalar ile
ilgili alan gelismelerini takip etmek ve diger kurumlara bu
alanda éncu olmak, gelismeleri okulumuzda uygulamak
amacyla basladigi degdisim hareketini devam ettirmektedir.

Terakki Vakfi Okullan Rehberlik ve Psikolojik Danismna Servisi
okul dncesinden baslayarak tum ilkdgretim ve lise boyunca,

"6grencinin ruh saghdgini korumaya éncelik vererek kesintisiz
olarak ayni iklim ve kiiltir icinde egitiimesi" ilkesinden
hareketle gelisimsel rehberlik yaklasimi cercevesinde
"Onleyici",

"iyilestirici-sorun ¢éziici",

"kriz yénelimli" ve

"psikolojik danismanlik” hizmetlerini sunmaya devam
edecekfir.

Bu calismalardan TVO’'nda okuyan her égrencinin, velinin
ve 6gretmenlerimizin faydalanabilmesi ve Rehberlik ve

Psikolojik Danisma Servisimiz’in hizmet kalitesinin standardini
yUkseltmek amaciyla

e Kadromuz her sinif seviyesinde bir danisman gérev alacak
sekilde (anaokulundan Lise son sinifa kadar) artinlimigtir.,

e Genisleyen kadromuza paralel olarak anaokulundan
lise son sinifa kadar baz sinif duzeylerinde psikolojik

danismanlarimiz siniflarnin bulundugu katlarda hizmet
vermeye baglamistir.

o Ogrenci, dgretmen ve velilerimize yonelik grup calisma-
lanmiz icin kullanacagimiz bir "Rehberlik ve Psikolojik Danig-
ma Servisi Grup Odasl" olusturulmusgtur.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi programiannda sunulan
hizmetlerin dért ayadi vardrr. Ogrenci, veli, dgretmen ve
yénetim olmak Uzere her bir unsurla kurulacak iletisimin hem
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerini hem de hizmet
verdigi kesimlerin memnuniyetini artiracagi kesindir.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisimiz sadece sorunlara
yonelik dedil, gelisim surecleri ile ilgili bircok konuda tim
dgrencilerimize hizmet vermektedir. Cocugun okul yasamina
baslamasi ile birlikte, psiko-sosyal, bilissel ve fizyolojik gelisim
sureclerini desteklemek amaci ile calismalarini surdUrdr.
Cocugun kendisini fanimasini, ¢evresiyle glvenli, bagimsiz,
olumlu iliskiler kurabilmesini, yetenek ve ilgi alanlarini
kesfetmesini saglayict, akademik basan gelisimini destekleyici
ve yonlendirici calismalarla bu hizmetleri yerine getirmekteyiz.
Bunu saglarken &grencilerimizi merkeze alrr, 6gretmen ve
aile destegdi ve isbirliginin olusturulmasi igin gerekli ortami
hazrlanz.



...Anookufgno yeni baslayan bir cocugun,
ik kez oilé cevresinden uzunca bir sure
ayriimis olmasi ve ilk kezgyabanci bir
ortamla karsilasmis olmasi nédeniyle cesitli

tepkiler gostermesi, yabaneilk cekmesi,

endiselenmesi son-derece olagandir...

Okula ilk Adim...

Cocugunuz artik bUyddu. Toplumsal yasama karismanin
ilk basamagi olan okul yasantisina, anaokuluna adim
atarak bagliyor. Anaokuluna yeni baslayan bir
cocugun, ilk kez aile ¢cevresinden uzunca bir sure
ayriimis olmasi ve ilk kez yabanci bir ortamla karsilasmis
olmasi nedeniyle cesitli tepkiler gbstermesi, yabancilik
cekmesi, endiselenmesi son derece olagandir. Tabii
buna paralel kaygilar yasamak da anne - babalar icin
dogaldir.

Cocuklar birdenbire anaokuluna uyum saglayamaya-
bilirler. Cocugun, evin sicak ve guvenli havasindan,
annenin kucagindan kopmasi, okula uyum saglamasi
kolay degildir. Cocuk her seyden 6nce anneye ve
aileye bagmlidir. Bu nedenle ilk gunlerde anneden
ayriimak istemeyebilir, huysuzlanip aglayabilir. Gruba
girmek istemeyerek zorluk ¢ikarabilir.

"Anne - baba olarak burada bizlere diigen gérevler
nelerdir?" diye sordugunuzda;

« Oncelikle anaokuluna uyum saglamast icin cocugunuzdon
ilk gunlerde bir olgunluk gdstermesini beklemeyin. Onun
uyumsuziugunu, hirginliklanni anlayis ve hosgéru ile karsilayin.

o Okulda gecirecegi zamanin ne kadar oldugunu
anlayabilecedi bir dille ona anlatin ki; okula gelip hemen
doénebilecedini zannedip hayal kirkhdr yasamasin.

e Okul ¢lkisinda tam zamaninda orada olmaya gayret
gosterin ya da servisle gidecekse servise zamaninda
bindigini kontrol edin ki; size olan guveninde sarsima
olmasin.

o Sizlerin de; &zellikle ik defa okul deneyimi yasayan anne
babalann da kaygil olmasinin dogal oldugunu unutmayin.
Ancak kayglyl cocugunuza ne kadar fazla yansitirsaniz,
onun okula uyum strecini de uzatabileceginizi unutmayin.
Sakin ve tutarl olmak okulun ilk gnlerinde sizlerin cok isine
yarayacaktir, gbreceksiniz...



[Qer yillardan ¢cok daha fozla

oI, \{é dayaniklilik isteyecek bir

yildir, cinku cocugunuzun gelecekieki
egitim hayatina referans

olacaktrr.

Gocugunuz
llkogretimde

Bir cocuk icin okul, cok sayida gocukla karsllasma
zorunluluguyla, uyulmasi gereken kurallanyla ve
basarimasi gereken dJrenim gbrevleriyle dolu
yepyeni bir sosyal ¢evredir. Ayni zamanda
cocugun gelisimini daha da ileri géturecek
etkinliklerle dolu bir ortamdir. Okula baslama,
zihinsel, bedensel ve duygusal acidan bir *hazirlikh
olusu" gerektirir,

Birinci sinif diger yillardan ¢ok daha fazla sabrr,
fitizlik ve dayaniklilik isteyecek bir yildir, cinku
¢cocugunuzun gelecekteki egitim hayatina
referans ve model olacakfr.

e Cocugunuzu okula gdnderirken sakin,
gerginlikten uzak ve mutlu gérinmeye ¢aligin,
Okula baslangicin her ikinizin yasaminda da
yeni bir dbnem oldugunu fark ettiginizde

yasayabileceginiz sikintiya kargin kaygill gérinmemeye
6zen gdsterin. Cocuk kaygl duydugu her durumda ne
kadar endiselendiginizi anlamak igin size bakacaktir ve
sizi endiseli gériince kendi korkularinin yerinde oldugunu
dUstinecektir. Bu nedenle sakin ve rahat gérunmek
Snemlidir.

e Cocug@u okula hazimamak i¢in alinan énlemlere ragmen
ilk gunlerde gbézyaslan epey yaygindir. Bu durum
kaygillanmayi gerektirmeyen, son derece normal bir
tepkidir. Okulun ilk gunlerinde ¢ocugunuzun sizden
ayrilirken gugluk cekmesiyle, daha sonraki psikolojik
ve egitimsel gelisimi arasinda bir iliski yoktur.

Cocuk okula duzenli bir sekilde problem cikarmadan
gidiyorsa, sevmese dahi 6édevlerini yapiyorsa, okul
arkadaslarindan ilgi ile bahsediyorsa, arkadaslik
kurabiliyorsa okula uyum sagladigi soéylenebilir.

Birinci sinifa adim atmak &zel olmakla birlikte, 2, 3, 4 ve
5. sinif 6grencileri icin de yeni 6gretim yilina baslamak bir
uyum sUrecini gerektirir. Bu nedenle onlarn da okula
alismasina yardimci olmak igin:

o Okulun ilk ginunden itibaren, cocugunuzun adaptasyon

durumunu 6grenmek icin dgretmeni ile konusmaya zaman
ayirmay! unutmayin.

e Cocugunuzu tantyiniz, beklenti dizeyinizi gergekgi kiliniz,
basarilarini izleyiniz, basarisiz oldugu durumlarda
hosnutsuziuk géstermeyiniz; bu, cocugunuzun bask alfinda
hissetmesine, dolayisiyla basarisizik kaygisi yasamasina
neden olabilir.

e Problem her ne olursa olsun, gocugunuza yardimci
olabilmek icin en dSnemli adim onu iyi tanimak ve sinif
ogretmeni ve Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi ile
iletisim icinde olmakir.

e Cocugunuzu okula gdnderirken arac gereclerinin tfam
olmasini saglayin.

o Cocugunuzun derslerine yardimcel olurken onu sikmnadan,
hazir dogrular ve ¢cdzUmler yerine ona bunlara ulasmasini
saglayacak orfam ve drmekler hazirlayin. Kapasitesine ve
bireysel dzelliklerine uygun égrenme ydéntemini secmesi
konusunda onu destekleyin.

e Evde cocugunuzun sorumluluklanni ve siniranni bildigi, ona
deger verildigini hissettigi, demokratik bir ortam sagdlayin.

Sonug olarak, cocugunuzun yeni bir yila baslamasinin sizin
icin de bir baslangic oldugu fikrini kabullenirseniz ve bunun
ne kadar ¢cok bilincinde olursaniz, cocugunuza bUyUmesi,
sizden ayrimasi ve kendi hayatina atimast icin firsat tanimayi
o kadar ¢cok basarmis olursunuz. Bu onun da uyum
saglamasini kolaylastinr. Veriimesi gereken mesaj; "¢cabalarnnla
gurur duyuyoruz ve yaptiklarnni fakdir ediyoruz" olmalidir.

Okulun ilk dénemlerinde derslerinde basansiz olma, hirgin
ve endiseli olma hali, nedensiz korkular, fimak yeme, zaman
zaman yatagini islatma, kekemelik gibi durumlar okula
uyum saglamada giiclik ¢cekmenin belittisi olabilir. Anne
baba olarak ¢ocugunuzda bu tiir davranislar gézlediginizde
litfen, cocugunuzun psikolojik danismani ile gériiserek
¢6zUm seceneginizi genisletiniz.



Ergen ve Okul

Yasama yeni bir kapi daha agiliyor. Bir yas daha buydmekle
beraber yasam icinde bir basamak daha atlaniyor. Bir sinif
daha buyUmek bir sinif daha yUkselmek her égrencinin
istedigi ve hayal ettigi bir seydir, bUtin dgrenciler icin heyecan
vericidir. CUnkud her égrenci bir sinif daha yukselmis olmayi
buytmekle iliskilendlirir ve blyumek onlarn 6zgur olmaya bir
adim daha yaklastiran bir sire¢tir.

Hem 6grenciler hem de ebeveynler icin 5. siniftan 6. sinifa
gecmek bir ddntm noktasidir. CUnkl cocuklan cocukluktan
¢lkip ergen olma yolunda adim atmigtir.

Bu ddnemde cocugunuzun yeni ortamlara, yeni isteklere,
yeni duygulara, ergenligine alismasina, kendi yolunu
bulmasina firsat vermek ¢ok dSnemlidir. Cunkd cocugunuz
akademik, duygusal ve sosyal alanda da yeni bir sirece
girmistir. Beklentiler degisir ve bUydr, ic cafismalar yogunlasir,
duygular karmasiklosir.

Her seyin yeni oldugu bu ortam cocuk icin kaygi ve endise
yaratabilir. Bunedenle bu yeni sUrecte sizanne babalanndan
alacaklan destege ¢ok ihtiyaglarn vardir.

7.sinif her acidan bir gecis ddnemidir. Ergen, ergenlik sUrecini
daha yogun yasar. Buna paralel olarak sistemi daha iyi
anlayip ézimser. Ancak akademik alanda sistemli olarak
alt yapisiniinsa etmesi, gelecek yillarda karsilasacadi Snemli
sinavlarda yardimncli olacaktir.

8. sinif akademik ve duygusal olarak en yogun yasanan,
kaygilann arttig ve lise giris sinavlarna hazirigin én plana
cikhign bir ddnemdir. Ozellikle dgrencilerin bu dénemde
beklentileri; ebeveynlerin, kendilerine guvenmeleri ve
tercihlerinde ve/veya kararlarnnda kendiistek ve intiyaglarni
kabul etmeleri ve saygi géstermeleridir.

Sizlere dnerilerimiz;

Cocuklanmiz, kendi yollarini bulmaya calisirken hata
yapabilirler, basarlannda inis-cikislar olabilir. Onemli olan
hemen panige kapllmadan beklentilerimizi daha gercekgci
olusturmak ve gocuklarmizin zorlandiklarint dustinddgumuiz
an onlara destek vermektir.

Yeni Bir Baslangig,
Lise Hayati

Gengler artfik lisede... Liseye baslayan geng, ergenlik
ddéneminin degisikliklerine uyum saglamaya caligsirken ayni
zamanda gelecede dair yol ayrnmindadir. Bu yol ayrminda
sececegi alan, meslek, Universite ve tum gelecegine yonelik
alacag dnemli kararlar onu beklemektedir.

Bu sUrecte siz anne - babalarn, gencin kosulsuz sevgi ve
glven ihtiyacini doyurmaniz, kendini tanimasina ve ifade
etmesine olanak tfanimaniz, her zaman yaninda oldugunuzu
hissettirmeniz, kuracaginiz iletisimin saglikli olmasini
saglayacaktir.

Yeni bir 6gretim yilina baslarken geng, mekana ve yeni
sisteme uyumda bir takim sikintilar yasayabilir. Bu sikinfilara
performans kaygisi, iletisim kurmada zorluklar, kabul gérme
ve motivasyon dususu eslik edebilir.

Belirsizlik, dgrencinin motivasyonunu azaltan faktérlerden
bir tanesidir. Bu belirsizligi ortadan kaldirmak icin liseye uyum
sUrecinde okulun ve sistemin tanitimasinda, okula oldugu
kadar siz ailelere de 6nemli bir rol dusmektedir.

Bu konularda sizler ne kadar bilgili olursaniz aktarmlarnniz da
o kadar net ve doyurucu olacaktr. Oncelikle bu strecte
genci iyi takip etmeniz, yasanabilecek degisiklikleri
gdzlemlemeniz Snem kazanmaktadir,

Bu yeni sUrece uyum asamasinda geng, performans kaygisi
yasayabilir. Buna bagdl olarak

Eger geng;

e Sabahlar bag adrnsi ve mide sorunlar yaslyorsa,
e Heyecan reaksiyonlan arttiysa,

o Uyku problemileri yasiyorsa,

e Yemek dUzeni bozulduysa,

Eger geng;

o Aglama ndbetleri geciriyorsa,

e Okula gelmek istemiyorsa,

o SUrekli huzursuz ve kaygilysa,

e icine kapandiysa,

e Genel olarak konsantre olmakta zorlaniyorsa,

e Ders bagsarnsi dustUyse,

o Ani duygu dedisimleri gbsteriyorsa

ona destek olmaniz gerekiyor demektir.

Nasil Destek Olabiliriz?

¢ Birlikte gecirilen zamanin kalitesini artirmak,

e Onu anlamaya calismak,

e Ona glvenmek,

e Yarglamadan dinlemek,

o Kisiligine, secimlerine, kararlarna saygill olmak,

e Onunla her seyi paylasmak,

e Onun ayn bir birey oldugunu kabul etmek gencin ik etapta
rahatlamasina yardimci olacaktrr,

Bu sUrecin bir mUcadele dedil keyifli bir serGven oldugunu
unutmayarak birlikte eglenmeyi de ihmal etmeyelim.

Yasadiginiz kaygilarla ilgili Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Servisinden her zaman destek alabilirsiniz. Yil icinde de ¢esitli
zamanlarda sizlerle bir araya gelip farkl calisma ve etkinlikler
yapacagiz. Simdi isterseniz biraz da bunlardan séz edelim.
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Ogrencilerimize Yonelik;

Ogrenci ile yapilacak grup calismalari, ihtiyac
dogrultusunda her seviye igin ayri ayr egitim - 6gretim
yiinin basinda belli bir program dahilinde ilgili uzmanlar
tarafindan yUrdtdldr. Grup calismasinin icerigi, sdresi, yeri,
intfiyac duyulan konuya goére olusturulur ve surec
olusturulurken bilgi paylasiminin yaninda psikodramatik
oyunlara da yer verilir,

e Anaokulu

Sinif gbzlemleri, cocuklarmizi tanimaya yodnelik cesitli test,
envanter v.b. uygulamalar ve bireysel goérismeler..

o iIkégretim Okulu, Lise, Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi
1. Sinif 6grencilerimizle "Catisma Cézme ve Arkadashk
lliskileri",

2. Sinif dgrencilerimizle "Yaraheilk", "Ozgliven Gelistirme”,
"Olumlu Davranis Kazandirma®,

3. Sinif 6grencilerimizle "Verimli Ders Calisma Yéntemleri*,
"Sosyal Beceri Gelistirme”,

4. Sinif 6grencilerimizle "Verimli Ders Calisma Yontemleri®,
"Problem Cézme",

5. Sinif 6grencilerimizle "Verimli Ders Calisma Yéntemleri”,
"Sosyal Beceri Gelistirme", "Cinsel Egitim" sUreli grup
calismalar

6. Sinif dgrencilerimizle "iletisim®, "Sosyal Beceri Gelistirme”,

7. Sinif dgrencilerimizle "iletisim", "Sosyal Beceri Geligtirme",
"Verimli Ders Calisma”

8. Sinif &grencilerimizle "Sinav Kaygisi ve Motivasyon" sureli
grup calismalarinda bir araya gelecegiz.

Haazirlik sinifi 6grencilerimizle "Motivasyon”

9. Sinif grencilerimizie "Geng ve lletisim’, "KADES (Kariyer
Destek)"

10. Sinif 6grencilerimizle "Sinav Kaygisi ve Motivasyon”
11. Sinif 6grencilerimizle "Sinav Kaygisi ve Mofivasyon" ve
"Hayata Dair" sUreli grup calismalarinda bir araya
gelecegiz.

Sizlere Yonelik;

Siz velilerimize ydnelik gerceklestirilecek grup ¢alismalanmiz
da, ihtiyag dogrultusunda her seviye icin ayn ayn planlanir.
Veli grup ¢alismalarn "Veli Destek Yasanti Grup Calismas!”
adi altinda olusturulimaktadir.

4-6 haftalik grup ¢alismalar olarak organize edilir ve icerigi
uzman psikolojik danismanlarmiz tarafindan hazirlanir ve
uygulanir.

e Anaokulu

Veli Destek Yasanti Gruplarn dizenleyerek sizlerle ¢esitli
konularda bir araya gelmeyi planliyoruz. Bu gruplarda
paylasacagdimiz konularn Aile iigi Envanteri araciligiyla
saptayacagiz. Veli destek yasanti gruplarn 10-12 kisiden
olusan, 4 hafta sureli sicak sohbet ortamlarnda bilgi ve
deneyim paylasimlari ile gergeklestirilecektir.
Ayrica Alle ligi Envanterine gére belirlenen konularda
bultenler hazirlayarak sizlere ulastirmayi hedefliyoruz.

o ilkdgretim Okulu

"Okula Uyum ve Gelisim Ozellikleri" ve "Cinsel Egitim"
konulu seminerlerde bir araya gelecegdiz.

6. sinif velilerimizle "Anne-Baba Tutumlar®,

7. sinif velilerimizle "Ergen Yasanthlan®,

8. sinif velilerimizle "Ergen-Sinav Kaygisi® sureli grup
calismalariyla bir araya gelecegiz.

e Lise, Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi

Kusak ve Deger Catismalarn geng ile aranizi agiyorsa bir
destek olarak bu gruba katilabilirsiniz. "ERDES (Ergen
Destek)"; 9. ve 10. sinif velilerimiz bu program sizler igin...
11. sinif velileri bu yil sinav yill, gencg ile ayni kaygilan yasiyor
ve destek aryorsaniz "Sinav ve Aile" grubu sizler icin...
TUm grup calsmalarimizin ihtiyaglar dogrultusunda
konularinin ¢esitlendirilip surelerinin artinlmasi mdmkun
olup yasayacagdimiz sure¢c ydnumuzu belirleyecektir.



