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Sayin velilerimiz ve degerli 6grencilerimiz,

Terakki VakfOkullan Rehberlik ve Psikolojik Don|§md

Servisi olarak QeliSIM” isimli bultenimizle

2005-2006 egitim ve ogretim yilinin ikinci sayisindag

yine sizlerle beraberiz.

Tarkiye'nin en buyUk egitim kurumlarindan biri olan
Terakki Vakfig Okullar'nin Rehberlik ve Psikolojik

Danisma Ser\xsi olarak iki ayda bir okunmaya ve

soklonmoy? deger bir bulten hazirladigimiza
inanlyoruz. Amacimiz, bultenimizin her sayisinda
egitimde ve psikolojide sikca kullandigimiz bir
kavrami ele almak ve oncelikle siz velilerimizejve
ogrencilerimize pratik yarar saglayacak-bigimnde
sunmaktir. Kasim - Aralik sayimizda  SOrumiuluk”
konusunu ele aliyoruz.

Sorumliuluk
Ne Demektir?

Sorumiuluk dogustan getirilen degil, sonradan dgrenilen
davraniglardan olusur. Olgunlasmak yavas yavas
sorumluluk 6grenmektir.

Sorumluluk, bireyin yapmasi gerekenlerin farkinda
olmasl, yeteneklerini ve zamanini iyi sekilde kullanarak
gorevlerini yerine getirmesi, kendi eylemlerinin bireysel
sonuclarina sahip ¢ikmasi, baskalarinin haklarini
cignemeden kendi ihtiyaclarint karsilamasidir.

Sorumluluk Sahibi Olan Birey;

e Bagimsiz davranir, davraniglarinin etkilerini dikkate
alrr,

e Kendi kaynaklarni kullanir,

e Karar alirken secenekleri dusinur ve ileriyi gérebilir,

e Kendisine guvenir, kendi kararlarni kendisi verebilir
ve badimsiz hareket edebilir,

e Yaphigi bir davranisin sonunda kendini nasll
hissedecegini tfahmin edebilir,

Sorvumbanlnt,
lir sicime é&mﬁm,
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e Bir is Uzerinde yogunlasabilir ve rekabeti olgunca
karsilayabilir,

e Hem kendi hem de baskalarinin sinirlanndan
haberdardrr,

e Kendi basina yapabilecegi isleri yardim almaksizin,

kendi basina yapar,
e isbirligine yatkindir,
o Ozelestiri yapar,
o Etkili plan yapar, zamani iyi kullanir,

e BugUnun isini yarina birakmaz.
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Sorumliuluk
Kazandirmanin
Yasi Nedir?

Sorumluluk kazandirmanin belli bir yasi yoktur, ama
cocugun kendi bagina bir isi yapmaya istekli ve hazir
oldugu zamanlar vardir, bu zamanlarda ona gerekli
ortamlar hazirlanmalidir.

Cocuklar 3-4 yaslannda "Ben yapayim® sé6zant ¢ok sik
kullanirlar. Yikanirken, UstUnu giyinir veya soyunurken
bu isleri kendisi yapmak icin ¢abalar. Bu, sorumluluk
gelistirmek icin uygun bir firsattir. Her ne kadar U¢
yasindaki bir cocuk, bir dugmeyi iliklemeyi veya
ayakkabisini baglamay! tam beceremese de, bu
cabasinda onu desteklemek gereklidir. "Nasil olsa
en sonunda bu isi yeni bastan benim yapmam
gerekecek" diye dusunup, "Birak ben yapayim.",
"Kahvalti gecikiyor.", "Sen ayakkabini ters giyiyorsun.”,
veya "YuzunU sen yikayamazsin. Sabunu bos yere
harciyorsun, havluyu berbat ediyorsun." diye
engellersek, 7 veya 8 yaslarina geldikleri zaman bile
onlar yikamaya, giydirmeye ve yedirmeye devam
etmeniz gerekecek demektir.

Sorumlu ve bagimsiz olabilmeleri i¢in kendilerine
olanak verilen cocuklar yeni ve zor durumlarla karsi
karsiya kaldiklarinda kendilerine guven gelistiriyorlar.
Aksi halde Urkek ve glvensiz oluyorlar. Ona inandigi-
mizi ve guvendidimizi her zaman hissettirmeliyiz.

Evdeki
Sorumluluklar
Okuldaki
Sorumluluklari
Ustlenmesine
Yardimeci Olur mu?

Yas ne olursa olsun sorumluluk almayr égrenmek, U¢
alanda kabul edilebilir davranis sergilemek anlamina
gelir:

1- Kurallara uyma,

2- Sagduyulu davranma,

3- Baskalarina ve onlarn sahip olduklarina karsi saygi
ve 6zen gosterme.

Sorumlulugu égrenmek de diger beceriler gibidir,
cocuk ne kadar ¢ok denerse bu konuda o kadar
basarill olur. Bunun icin éncelikle evde bazi sorum-
luluklara sahip olmasi, onun okuldaki sorumluluklarini
da Ustlenmesine yardimci olur.

Anne-babalar asirt korumaci ve mudahaleci
davrandiklari, cocuklarni yedirip, giydirdikleri, okul
cantalarini hazirladiklar, odalarini topladiklar strece
¢ocuklarda sorumluluk duygusu gelismez. Evde kendi
ile ilgili sorumluluklarini yapmalari igin uygun ortam
yaratmayan, uygun tutum ve davraniglar sergilemeyen
anne-babalarin, ¢gocuklarinin kendi baslarina ders
calismalarini, canta hazirlamalarini, okul malzemelerini
eksiksiz getirip goéturmelerini beklemeleri sizce anlamli
midir? Bunlarin zincirin halkalar gibi birbirlerine bagdl
olduklarini unutmamak gerekir.



Gocuklarinizin Sorumluluk Duygusunu
Gelistirmek Igin Neler Yapabilirsiniz?

e Sorumluluk erken cocukluk dénemlerinden
baslayarak cocugun yasing, cinsiyetine ve gelisim
dUzeyine uygun goérevler vermekle baglar.
Cocugunuz i¢in yasina uygun sorumluluklar listesi
hazirlayin ve uygulayin,

e Cocugunuzun secim yapmasing izin verin,

o Sorumlulugu dgretmek icin sorumiuluk vermeye istekii
olmak gerekir. Cocuk sorumluluk aldikca, yaptidi
olumsuz davranislarin sonucunu goérdukge ve olumliu
sonugclar édillendirildikge sorumiulugu égrenir.

e Onun adina is yapmayin. Biraz geride durup ¢cocugun
kendi basina bazi isleri yapmasina ve hatalarnin
sonuclarini gérmesine olanak saglayin,

e Onun adina dusiinmek yerine, kendi basina
distinmesine izin verin.

e Sorumlulugunu yerine getirmediginde sonuglarina
katlanmasina, érnedin evde unuttugu édevinden
sifir almasina izin verin,

e Cocugunuzun size cok bagimli oldugunu
dusunuyorsaniz koruyuculuktan vazgegin,

e Sorumluluk uyum saglamayi 6grenmek degildir.
Oforiter, asin koruyucu veya cocugun serbest
birakildigr ailelerde sorumluluk gelismez. Anne-
babanin lider konumda oldudu ancak ev isi gibi
alanlarda sorumlulugu paylastigr demokratik aile
yapisini benimseyin,

e Ders calisma konusunda da cocugunuzu gérev ve
sorumluluklariyla bas basa birakin. Masa bagina
ofurup onunla birlikte ¢alismak yerine, anlamadigi
bir soru oldugunda ona yardimci olun.

Gocugunuz Ergenlik Doneminde Ise;

Ergen ile ana-baba ¢catismasina en ¢ok yol agcan
konulardan biri sorumiluluktur. CUnkd ergenlik dénemiyle
beraber cocugun tum gereksinimleri, davraniglar ve
ilgi alanlar hizh degisime ugramistir. Bu nedenle anne-
babalannin sorumluluk saydiklar seylerle ilgilenmezler.
Ergenler icin yasamda yeni ve ¢ok farkll sorumluluklar
vardir. Mesela gidilecek konserler, partiler, geziler. Bu
yuzden sorumluluk konusunda en ¢ok sikintl yasanilan
dénem ergenlik ddnemidir.

Bu dénemde ¢ocuk anne babasi farafindan sorumsuz
algilanirken, ana babanin bu yénde beklentileri ergen
tarafindan baski ve kisiligine mudahale olarak algilanir.

Ergenlik dbnemine kadar geng, belli bir sorumluluk
duygusu kazanamadiysa ergenlikte bu catismalar
hem daha yodun olur hem de ergenin sorumluluklar
kazanmasi guclesir.

Ana-baba yénetimi altindaki ¢ocukluk déneminden
badimsizlik ve ézgurluge gecis ddénemi olarak
dusinllen bu dbnemde ergenin kendi davranis-
larndan daha ¢ok sorumlu, ana babanin ise ergen
cocugunun davranislarindan daha az sorumlu olmasi
gerekir. Ergen artik éyle bir noktaya dogru ilerlemektedir
ki, artik yaptiklarindan sadece kendisi sorumiu
tutulacaktir.

Oneriler :

e Paniklemeyin ve hemen cezaya basvurmayin. Anne-
babalar cocuklardaki sorumsuzlugun énemini ve
derecesini abartmaya egilimlidir. Bir cok anne-baba
cocuklarinin sorumlu davranmayarak kendilerini

incitmek istediklerini dusunurler. Eger panige kapilir
ve gocugunuzun her sorumsuz davranisinin Gzerine
giderseniz, yalniz cocugunuzu degil kendinizi de
yorarsiniz. Cezalandirmak, gocuga ders vermek,
onun istedigi bir seyi kisitlamak, eve kapatmak gibi
yaklasimlar ergeni sorumlu davranmaya yoneltmez.

Ik dnce geri cekilerek ve ergenlik cagindaki
cocugunuzun kendi sorumlulugunu tagimasini
saglayarak ise baslayin. Birakin, gocuk kendi
sorumlulugunu ustlensin. Baslangicta mukemmel
sonu¢ alamazsaniz da korkmayin. Gercekten de
cocugunuz sorumlulugun kendine ait oldugu mesaijini
alana kadar birkag kez tokezleyecektir. Er ya da gec
cocugunuzun kendi sorumlulugunu almayi
Ustleneceginden ve olaylar ciddiye alacagindan
emin olabilirsiniz.

Ne olup bittigini gézlemleyin. Cocugunuzun bazi
alanlarda génullt olarak sorumluluk aldigini gérup
sagirabilirsiniz.

* Kuvvetli oldugu alanlarda cesaretlendirip tesvik

edebilirsiniz.

Olgunlasmakta olan ergenin dikkatini gelecekteki
sorumluklara ¢cekmek yararh olabilir. Anne-baba
hangi sinilamalar getirirse getirsin unutmamali ki, bu
sinilamalar cocugun gelecekteki yasaminda
Ustlenecegdi sorumluluklar fasimasina yardim amaci
gUutmelidir. Bu farkina varimaz ise, ana-babanin
koydug@u kurallar sanki anne-babanin yasomini
kolaylastirmak icin varmis gibi goérandr.



== @ - N c . larindaki CGocuklarin
Alabilecekleri St

Hepimiz cocuklarmi
yetebilen, bagimsiz,
guvenilir, aktif ve g
hedefimiz cocug

bireyler olarak yeti§

duygularinin geftirdigi korumaci &zelligimizi,

zor da olsa, geri plana alip, size sunulan dneri-
leri uygulama konusunda tutarh ve kararli

davranmaliyiz.

Cocugumuza sorumluluk duygusunu kazan-
dinrken, onun hata yapmasini géze almayi ve

bunu kabullenmeyi [Gtfen unutmayalim.

rumliulukilar...

Sorumluluk kazandirma elbette asagida sdzu
edilenlerle sinir degildir. Anne-baba olarak gegmis
yasantilariniz, bilgi birikimleriniz ve deneyimleriniz
size cok zengin ve yaratict dneriler sunacaktir.
Ayrica ¢ocugunuzun kisilik ézellikleri, olaylara
ve durumlara bakisi da sizin ona kazandirmayi
istediginiz sorumluluk bilincinin yénunu belir-
leyecektir.

Cocuklarimizin Alabilecekleri
Sorumluluklar

Dort Yas Cocuklannin Alabilecekleri Sorumiluluklar :
Sofrayl kurmak, oyun oynadiktan sonra oyuncak-
larini veya kendilerine ait esyalarl yerlerine
kaldirmak, toz alma gibi basit ev islerinde yardimci
olmak, basit bazl yiyeceklerin hazirlanmasina
yardimci olmak,

Bes Yas Cocuklarnnin Alabilecekleri Sorumluluklar :
Yataklar duzeltmek ve odasini temizlemek,
yedikten sonra kirlilerini kendi basina kaldirmak,
giyeceklerini 6nerileri dikkate alarak secmek ve
kendi basina giyinmek, ayakkabilar baglamayi
6grenmek, kendi kendine hazirlanmak (sagini
taramak)

Al Yas Cocuklarinin Alabilecekleri Sorumluluklar :
Havaya, ézel olay ve gunlere gore giyeceklerini
secmek, basit yiyecekleri (fost, yumurta, sosis, vb.) bir
bUyltgun destegi ile pisirmek, gi¢cekleri sulamak.
Yedi Yas Cocuklarinin Alabilecekleri Sorumluluklar :
Evdeki hayvanlar beslemek, temizlik ve bakimlarini
saglamak, sabahlarn ¢calar saatle kendi basina kalkmak,
harcliklanni bagmsizca idare etmek, derslerini yardimla
yapmak.

Sekiz ve Dokuz Yas Cocuklarinin Alabilecekleri
Sorumluluklar : Yardim almadan banyo yapabilmek,
cekmece ve dolaplarini temiz ve dlzenli tutmak, kimse
sdylemeden okul giysilerini dedistirmek, kimse sdyle-
meden derslerini dlUzenli olarak yapmak, kardesleri
varsa onlarla ilgilenmek (yemek yemesine, giyinmesine
yardim etmek vb.)

On Yas Cocuklarinin Alabilecekleri Sorumluluklar :
Kendi yatak ¢carsaflarini degdistirmek, camasir makine-
sini calistirmak, yardim almadan bulasik makinesini
yerlestirmek ve c¢alistrmak, kendi basina listelenmis
malzemeleri bakkal, ¢carsidan almak, kendi
randevularini (dis¢i, antrenman gibi) takip etmek,
dogum gunu ya da 6zel gunleri planlamak, basit
yaralanmalarla basa ¢ikmak, kimse sdylemeden
belirli gbrevleri yerine getirmek, para birikfirip uzun
vadede almak istediklerini planlamak.

On Bir ve On iki Yas Cocuklarinin Alabilecekleri
Sorumluluklar : Evde tek basina kalmak, badimsiz
olarak kendi édev programini yurdtmek, kendi basina
ulasim aracglanna binmek, toplu yerlerde (kUtuphane,
tiyatro, vb.) gerektigi gibi davranmak, kendisine uygun
hobileri bulmak ve surddrmek.
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