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• Sorumluluk Nedir?

• Sorumluluk Kazand›rman›n Yafl› Nedir?

• Evdeki Sorumluluklar...

• Çocuklar›n›z›n Sorunluluk Duygusunu
Gelifltirmek ‹çin Neler Yapabilirsiniz?...

Sorumluluk,
"yaln›z ortas› görülebilen
bir sicime benzer, iki ucu
görünürde yoktur."

Kas›m ve Aral›k Aylar›nda...

Ö¤rencilerimiz ‹çin...
1. s›n›flarda  "Öfke Kontrolü",

3. ve 4. s›n›flarda "Verimli ve Etkili Ders Çal›flma",

6.-7. s›n›flarda "‹letiflim", 

9. ve 10. s›n›flarda "Genç ve ‹letiflim" 

8. ve 11. s›n›flarda da "S›nav Kayg›s› Motivasyon" süreli grup çal›flmalar› gerçeklefltirilecektir.

Velilerimiz ‹çin...
Anaokulunda "Veli Destek Yaflant› ",

6. s›n›flarda "Ana-Baba Tutumlar›",

8. s›n›flarda "Ergen Destek " ve

11. s›n›flarda "S›nav ve Aile" süreli grup çal›flmalar›m›z ile sizlerle birlikte olaca¤›z.

Ayr›ca, Aral›k ay›nda 9. ve 10. s›n›f velilerine "ÖSS 2006 Bilgilendirme Toplant›s›" yap›lacakt›r.

Devam Eden Çal›flmalar›m›z...

4. s›n›f ö¤rencilerimizle "Sosyal Beceri Gelifltirme",

5. ve 7. s›n›f ö¤rencilerimizle de "Etkin ve Verimli Ders Çal›flma Yöntemleri" konulu grup çal›flmalar›m›z sürdürülmektedir.

Olgunlaflmak yavafl yavafl
sorumlulu¤u ö¤renmektir.
Baflkalar›na ve onlar›n sahip
olduklar›na karfl› sayg› ve özen
göstermektir.
Üzerine ald›¤›n ifli/görevi
zaman›nda yerine getirme
al›flkanl›¤›d›r.



Sorumluluk
Ne Demektir?
Sorumluluk do¤ufltan getirilen de¤il, sonradan ö¤renilen
davran›fllardan oluflur. Olgunlaflmak yavafl yavafl
sorumluluk ö¤renmektir.

Sorumluluk, bireyin yapmas› gerekenlerin fark›nda
olmas›, yeteneklerini ve zaman›n› iyi flekilde kullanarak
görevlerini yerine getirmesi, kendi eylemlerinin bireysel
sonuçlar›na sahip ç›kmas›, baflkalar›n›n haklar›n›
çi¤nemeden kendi ihtiyaçlar›n› karfl›lamas›d›r.

Sorumluluk Sahibi Olan Birey;
• Ba¤›ms›z davran›r, davran›fllar›n›n etkilerini dikkate

al›r,

• Kendi kaynaklar›n› kullan›r,

• Karar al›rken seçenekleri düflünür ve ileriyi görebilir,

• Kendisine güvenir, kendi kararlar›n› kendisi verebilir
ve ba¤›ms›z hareket edebilir,

• Yapt›¤› bir davran›fl›n sonunda kendini nas›l
hissedece¤ini tahmin edebilir,

3

Say›n velilerimiz ve de¤erli ö¤rencilerimiz,

Terakki Vakf› Okullar› Rehberlik ve Psikolojik Dan›flma

Servisi olarak "geliflim" isimli bültenimizle

2005-2006 e¤itim ve ö¤retim y›l›n›n ikinci say›s›nda

yine sizlerle beraberiz.

Türkiye'nin en büyük e¤itim kurumlar›ndan biri olan

Terakki Vakf› Okullar›'n›n Rehberlik ve Psikolojik

Dan›flma Servisi olarak iki ayda bir okunmaya ve

saklanmaya de¤er bir bülten haz›rlad›¤›m›za

inan›yoruz. Amac›m›z, bültenimizin her say›s›nda

e¤itimde ve psikolojide s›kça kulland›¤›m›z bir

kavram› ele almak ve öncelikle siz velilerimize ve

ö¤rencilerimize pratik yarar sa¤layacak biçimde

sunmakt›r. Kas›m - Aral›k say›m›zda "sorumluluk"
 konusunu ele al›yoruz.

Sorumluluk
Kazand›rman›n
Yafl› Nedir?
Sorumluluk kazand›rman›n belli bir yafl› yoktur, ama
çocu¤un kendi bafl›na bir ifli yapmaya istekli ve haz›r
oldu¤u zamanlar vard›r, bu zamanlarda ona gerekli
ortamlar haz›rlanmal›d›r.

Çocuklar 3-4 yafllar›nda "Ben yapay›m" sözünü çok s›k
kullan›rlar. Y›kan›rken, üstünü giyinir veya soyunurken
bu iflleri kendisi yapmak için çabalar. Bu, sorumluluk
gelifltirmek için uygun bir f›rsatt›r. Her ne kadar üç
yafl›ndaki bir çocuk, bir dü¤meyi iliklemeyi veya
ayakkab›s›n› ba¤lamay› tam beceremese de, bu
çabas›nda onu desteklemek gereklidir. "Nas›l olsa
en sonunda bu ifli yeni bafltan benim yapmam
gerekecek" diye düflünüp, "B›rak ben yapay›m.",
"Kahvalt› gecikiyor.", "Sen ayakkab›n› ters giyiyorsun.",
veya "Yüzünü sen y›kayamazs›n. Sabunu bofl yere
harc›yorsun, havluyu berbat ediyorsun." diye
engellersek, 7 veya 8 yafllar›na geldikleri zaman bile
onlar› y›kamaya, giydirmeye ve yedirmeye devam
etmeniz gerekecek demektir.

Sorumlu ve ba¤›ms›z olabilmeleri için kendilerine
olanak verilen çocuklar yeni ve zor durumlarla karfl›
karfl›ya kald›klar›nda kendilerine güven gelifltiriyorlar.
Aksi halde ürkek ve güvensiz oluyorlar. Ona inand›¤›-
m›z› ve güvendi¤imizi her zaman hissettirmeliyiz.

Evdeki
Sorumluluklar
Okuldaki
Sorumluluklar›
Üstlenmesine
Yard›mc› Olur mu?
Yafl ne olursa olsun sorumluluk almay› ö¤renmek, üç
alanda kabul edilebilir davran›fl sergilemek anlam›na
gelir:

1- Kurallara uyma,

2- Sa¤duyulu davranma,

3- Baflkalar›na ve onlar›n sahip olduklar›na karfl› sayg›
 ve özen gösterme.

Sorumlulu¤u ö¤renmek de di¤er beceriler gibidir,
çocuk ne kadar çok denerse bu konuda o kadar
baflar›l› olur. Bunun için öncelikle evde baz› sorum-
luluklara sahip olmas›, onun okuldaki sorumluluklar›n›
da üstlenmesine yard›mc› olur.

Anne-babalar afl›r› korumac› ve müdahaleci
davrand›klar›, çocuklar›n› yedirip, giydirdikleri, okul
çantalar›n› haz›rlad›klar›, odalar›n› toplad›klar› sürece
çocuklarda sorumluluk duygusu geliflmez. Evde kendi
ile ilgili sorumluluklar›n› yapmalar› için uygun ortam
yaratmayan, uygun tutum ve davran›fllar› sergilemeyen
anne-babalar›n, çocuklar›n›n kendi bafllar›na ders
çal›flmalar›n›, çanta haz›rlamalar›n›, okul malzemelerini
eksiksiz getirip götürmelerini beklemeleri sizce anlaml›
m›d›r? Bunlar›n zincirin halkalar› gibi birbirlerine ba¤l›
olduklar›n› unutmamak gerekir.

• Bir ifl üzerinde yo¤unlaflabilir ve rekabeti olgunca
karfl›layabilir,

• Hem kendi hem de baflkalar›n›n s›n›rlar›ndan
haberdard›r,

• Kendi bafl›na yapabilece¤i iflleri yard›m almaks›z›n,
kendi bafl›na yapar,

• ‹flbirli¤ine yatk›nd›r,

• Özelefltiri yapar,

• Etkili plan yapar, zaman› iyi kullan›r,

• Bugünün iflini yar›na b›rakmaz.
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Sorumluluk, yaln›z ortas› görülebilen
bir sicime benzer, iki ucu görünürde
yoktur.

Sorumluluk, yaln›z ortas› görülebilen
bir sicime benzer, iki ucu görünürde
yoktur.
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• Sorumluluk erken çocukluk dönemlerinden
bafllayarak çocu¤un yafl›na, cinsiyetine ve geliflim
düzeyine uygun görevler vermekle bafllar.
Çocu¤unuz için yafl›na uygun sorumluluklar listesi
haz›rlay›n ve uygulay›n,

• Çocu¤unuzun seçim yapmas›na izin verin,

• Sorumlulu¤u ö¤retmek için sorumluluk vermeye istekli
olmak gerekir. Çocuk sorumluluk ald›kça, yapt›¤›
olumsuz davran›fllar›n sonucunu gördükçe ve olumlu
sonuçlar› ödüllendirildikçe sorumlulu¤u ö¤renir.

• Onun ad›na ifl yapmay›n. Biraz geride durup çocu¤un
kendi bafl›na baz› iflleri yapmas›na ve hatalar›n›n
sonuçlar›n› görmesine olanak sa¤lay›n,

• Onun ad›na düflünmek yerine, kendi bafl›na
düflünmesine izin verin.

Ergen ile ana-baba çat›flmas›na en çok yol açan
konulardan biri sorumluluktur. Çünkü ergenlik dönemiyle
beraber çocu¤un tüm gereksinimleri, davran›fllar› ve
ilgi alanlar› h›zl› de¤iflime u¤ram›flt›r. Bu nedenle anne-
babalar›n›n sorumluluk sayd›klar› fleylerle ilgilenmezler.
Ergenler için yaflamda yeni ve çok farkl› sorumluluklar
vard›r. Mesela gidilecek konserler, partiler, geziler. Bu
yüzden sorumluluk konusunda en çok s›k›nt› yaflan›lan
dönem ergenlik dönemidir.

Bu dönemde çocuk anne babas› taraf›ndan sorumsuz
alg›lan›rken, ana baban›n bu yönde beklentileri ergen
taraf›ndan bask› ve kiflili¤ine müdahale olarak alg›lan›r.

Ergenlik dönemine kadar genç, belli bir sorumluluk
duygusu kazanamad›ysa ergenlikte bu çat›flmalar
hem daha yo¤un olur hem de ergenin sorumluluklar
kazanmas› güçleflir.

Ana-baba yönetimi alt›ndaki çocukluk döneminden
ba¤›ms›zl›k ve özgürlü¤e geçifl dönemi olarak
düflünülen bu dönemde ergenin kendi davran›fl-
lar›ndan daha çok sorumlu, ana baban›n ise ergen
çocu¤unun davran›fllar›ndan daha az sorumlu olmas›
gerekir. Ergen art›k öyle bir noktaya do¤ru ilerlemektedir
ki, art›k yapt›klar›ndan sadece kendisi sorumlu
tutulacakt›r.

Öneriler :
• Paniklemeyin ve hemen cezaya baflvurmay›n. Anne-

babalar çocuklardaki sorumsuzlu¤un önemini ve
derecesini abartmaya e¤ilimlidir. Bir çok anne-baba
çocuklar›n›n sorumlu davranmayarak kendilerini

incitmek istediklerini düflünürler. E¤er pani¤e kap›l›r
ve çocu¤unuzun her sorumsuz davran›fl›n›n üzerine
giderseniz, yaln›z çocu¤unuzu de¤il kendinizi de
yorars›n›z. Cezaland›rmak, çocu¤a ders vermek,
onun istedi¤i bir fleyi k›s›tlamak, eve kapatmak gibi
yaklafl›mlar ergeni sorumlu davranmaya yöneltmez.

• ‹lk önce geri çekilerek ve ergenlik ça¤›ndaki
çocu¤unuzun kendi sorumlulu¤unu tafl›mas›n›
sa¤layarak ifle bafllay›n. B›rak›n, çocuk kendi
sorumlulu¤unu üstlensin. Bafllang›çta mükemmel
sonuç alamazsan›z da korkmay›n. Gerçekten de
çocu¤unuz sorumlulu¤un kendine ait oldu¤u mesaj›n›
alana kadar birkaç kez tökezleyecektir. Er ya da geç
çocu¤unuzun kendi sorumlulu¤unu almay›
üstlenece¤inden ve olaylar› ciddiye alaca¤›ndan
emin olabilirsiniz.

• Ne olup bitti¤ini gözlemleyin. Çocu¤unuzun baz›
alanlarda gönüllü olarak sorumluluk ald›¤›n› görüp
flafl›rabilirsiniz.

* Kuvvetli oldu¤u alanlarda cesaretlendirip teflvik
edebilirsiniz.

• Olgunlaflmakta olan ergenin dikkatini gelecekteki
sorumluklara çekmek yararl› olabilir. Anne-baba
hangi s›n›rlamalar› getirirse getirsin unutmamal› ki, bu
s›n›rlamalar çocu¤un gelecekteki yaflam›nda
üstlenece¤i sorumluluklar› tafl›mas›na yard›m amac›
gütmelidir. Bu fark›na var›lmaz ise, ana-baban›n
koydu¤u kurallar sanki anne-baban›n yaflam›n›
kolaylaflt›rmak için varm›fl gibi görünür.

Çocuklar›n›z›n Sorumluluk Duygusunu
Gelifltirmek ‹çin Neler Yapabilirsiniz?

• Sorumlulu¤unu yerine getirmedi¤inde sonuçlar›na
katlanmas›na, örne¤in evde unuttu¤u ödevinden
s›f›r almas›na izin verin,

• Çocu¤unuzun size çok ba¤›ml› oldu¤unu
düflünüyorsan›z koruyuculuktan vazgeçin,

• Sorumluluk uyum sa¤lamay› ö¤renmek de¤ildir.
Otoriter, afl›r› koruyucu veya çocu¤un serbest
b›rak›ld›¤› ailelerde sorumluluk geliflmez. Anne-
baban›n lider konumda oldu¤u ancak ev ifli gibi
alanlarda sorumlulu¤u paylaflt›¤› demokratik aile
yap›s›n› benimseyin,

• Ders çal›flma konusunda da çocu¤unuzu görev ve
sorumluluklar›yla bafl bafla b›rak›n. Masa bafl›na
oturup onunla birlikte çal›flmak yerine, anlamad›¤›
bir soru oldu¤unda ona yard›mc› olun.

Çocu¤unuz Ergenlik Döneminde ‹se;
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De¤iflik Yafl Gruplar›ndaki Çocuklar›n
Alabilecekleri Sorumluluklar...
De¤iflik Yafl Gruplar›ndaki Çocuklar›n
Alabilecekleri Sorumluluklar
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Sorumlulu¤u üzerine alma cesareti ve hevesi her
iflte en çok laz›m olan huydur. Pek çok ‹nsan
sorumlulu¤un baflkalar›nda oldu¤unu bildi¤i
zaman, cesareti azal›r ve çekingen olur. Halbuki
sorumlulu¤u bilerek, hesaplayarak üzerine alan
insan, küçük ve büyük ald›¤› ifllerde baflar›
gösterir.

M.K. Atatürk

Sorumluluk kazand›rma elbette afla¤›da sözü
edilenlerle s›n›rl› de¤ildir. Anne-baba olarak geçmifl
yaflant›lar›n›z, bilgi birikimleriniz ve deneyimleriniz
size çok zengin ve yarat›c› öneriler sunacakt›r.
Ayr›ca çocu¤unuzun kiflilik özellikleri, olaylara
ve durumlara bak›fl› da sizin ona kazand›rmay›
istedi¤iniz sorumluluk bilincinin yönünü belir-
leyecektir.

Çocuklar›m›z›n Alabilecekleri
Sorumluluklar
Dört Yafl Çocuklar›n›n Alabilecekleri Sorumluluklar :
Sofray› kurmak, oyun oynad›ktan sonra oyuncak-
lar›n› veya kendilerine ait eflyalar› yerlerine
kald›rmak, toz alma gibi basit ev ifllerinde yard›mc›
olmak, basit baz› yiyeceklerin haz›rlanmas›na
yard›mc› olmak,

Befl Yafl Çocuklar›n›n Alabilecekleri Sorumluluklar :
Yataklar› düzeltmek ve odas›n› temizlemek,
yedikten sonra kirlilerini kendi bafl›na kald›rmak,
giyeceklerini önerileri dikkate alarak seçmek ve
kendi bafl›na giyinmek, ayakkab›lar› ba¤lamay›
ö¤renmek, kendi kendine haz›rlanmak (saç›n›
taramak)

Alt› Yafl Çocuklar›n›n Alabilecekleri Sorumluluklar :
Havaya, özel olay ve günlere göre giyeceklerini
seçmek, basit yiyecekleri (tost, yumurta, sosis, vb.) bir
büyü¤ün deste¤i ile piflirmek, çiçekleri sulamak.

Yedi Yafl Çocuklar›n›n Alabilecekleri Sorumluluklar :
Evdeki hayvanlar› beslemek, temizlik ve bak›mlar›n›
sa¤lamak, sabahlar› çalar saatle kendi bafl›na kalkmak,
harçl›klar›n› ba¤›ms›zca idare etmek, derslerini yard›mla
yapmak.

Sekiz ve Dokuz Yafl Çocuklar›n›n Alabilecekleri
Sorumluluklar : Yard›m almadan banyo yapabilmek,
çekmece ve dolaplar›n› temiz ve düzenli tutmak, kimse
söylemeden okul giysilerini de¤ifltirmek, kimse söyle-
meden derslerini düzenli olarak yapmak, kardeflleri
varsa onlarla ilgilenmek (yemek yemesine, giyinmesine
yard›m etmek vb.)

De¤erl i  Anne-Babalar Unutmayal›m ki;

Çocuklar sorumluluk duygusuna sahip olarak

dünyaya gelmezler. Sorumlulu¤u, iflbirli¤ini,

baflkalar›na karfl› sayg›l› olmay› ö¤renirler.

Hepimiz çocuklar›m›z›n çal›flkan, kendi kendilerine

yetebilen, ba¤›ms›z, sorumluluk duygusuna sahip,

güvenilir, aktif ve baflar›l› olmalar›n› istiyoruz. E¤er

hedefimiz çocu¤umuzu bu özelliklere sahip

bireyler olarak yetifltirmekse, annelik ve babal›k

duygular›n›n getirdi¤i korumac› özelli¤imizi,

zor da olsa, geri plana al›p, size sunulan öneri-

leri uygulama konusunda tutarl› ve kararl›

davranmal›y›z.

Çocu¤umuza sorumluluk duygusunu kazan-

d›r›rken, onun hata yapmas›n› göze almay› ve

bunu kabullenmeyi lütfen unutmayal›m.

On Yafl Çocuklar›n›n Alabilecekleri Sorumluluklar :
Kendi yatak çarflaflar›n› de¤ifltirmek, çamafl›r makine-
sini çal›flt›rmak, yard›m almadan bulafl›k makinesini
yerlefltirmek ve çal›flt›rmak, kendi bafl›na listelenmifl
malzemeleri bakkal, çarfl›dan almak, kendi
randevular›n› (diflçi, antrenman gibi) takip etmek,
do¤um günü ya da özel günleri planlamak, basit
yaralanmalarla bafla ç›kmak, kimse söylemeden
belirli görevleri yerine getirmek, para biriktirip uzun
vadede almak istediklerini planlamak.

On Bir ve On ‹ki Yafl Çocuklar›n›n Alabilecekleri
Sorumluluklar : Evde tek bafl›na kalmak, ba¤›ms›z
olarak kendi ödev program›n› yürütmek, kendi bafl›na
ulafl›m araçlar›na binmek, toplu yerlerde (kütüphane,
tiyatro, vb.) gerekti¤i gibi davranmak, kendisine uygun
hobileri bulmak ve sürdürmek.

Sorumlulu¤u üzerine alma cesareti ve hevesi her
iflte en çok laz›m olan huydur. Pek çok ‹nsan
sorumlulu¤un baflkalar›nda oldu¤unu bildi¤i
zaman, cesareti azal›r ve çekingen olur. Halbuki
sorumlulu¤u bilerek, hesaplayarak üzerine alan
insan, küçük ve büyük ald›¤› ifllerde baflar›
gösterir.

M.K. Atatürk


