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Daigirirsan leduyrnairn.,



Usulca soyvlersen (dluyarim, bagirirsan (dJuymam.

Davranis, bir kisinin disandaki diger insanlarca da dogrudan
dogruya gozlemlenebilecek tum eylemleri olarak
tanimlanabilir. insanoglunun yasamini strdtrmesi, kendini
ifade etmesi, kendini korumasi ve savunmasi, gevresiyle
iletisime gecmesi, ilefisime gectigi insanlarla iliskileri, onlar
sevme derecesi, hoggorUsu, kizginhigr, Uzantusu, sevinci
ve buna benzer daha bir¢ok i¢csel hareketinin ifade
edilmesi davranislari ile olur.

Sosyal bir varlik olarak davranislarimizi sergilerken i¢
dunyamiz ile cevremizin beklentilerini de dSnemser ve her
ikisi arasinda da denge kurmaya ¢alisiriz.

Kisinin sahip oldugu o6zelliklerle icinde yasadigi ¢cevre
arasinda dengeli bir iliski kurabilme ve bu iliskiyi
surdurebilme surecine de “uyum” diyoruz. Modern

yasamin insan yasamini zorlayan yénleri insanlar yalniziga
itmekte, kendilerine ve bagskalarna yabancilasmalaring,
uyum sorunu yasamalarina neden olabilmektedir.

Her cocuk da dogdugu andan itibaren yasama uyum
gbsterme ¢abasi icindedir. Cocugun gereken bu uyumu
saglayabilmesi, toplumsallasmasi ile dogru orantilidir.
Gelismekte olan cocugun buyurken gecirdigi her gelisim
evresi farkll ve kendine &6zgu &zellikler tasir. Bu gelisim
evrelerinde zaman zaman yasanabilecek uyum zorluklar
beklenen strelerde asllamaz ve bir sonraki gelisim evresine
sarkarsa cocukta uyum ve davranis sorunlarina neden
olabilir. Bu davranis sorunlarindan birisi de sikga rastlanan
siddet kullanma davranisidrr.



Siddet Kullanma Davranisi Kendisini
Nasil Gosteriyor?

Bilimsel arastirmalarda ve &zellikle de psikoloji ve sosyal
psikolojide, siddet yerine ifade edilen kavram genellikle
“saldirganlik” tir. Genel olarak bakildiginda her iki kavram
arasinda fark yokmus gibi goérinse de, gercekte siddet ile
saldirganlik arasindaki farklilik son derece aciktir. Siddet,
daha cok davranigin kendisini fanimlamak icin
kullaniimasina karsilik, saldirganlik ise daha ¢ok bir ruh halini
ifade eder.

Saldirganligin bir sekli ise zorbaliktir. Zorbalik, incitmeye ya
da rahatsiz etmeye yoénelik, zaman icinde tekrarlayan ve
daha guglu biri ile daha gugstz biri arasinda bir gu¢
dengesizlidi icinde gelisen bir davranis olarak tanimlanabilir.
Ad takma, dalga gegcme, sdzel olarak tehdit etme, vurma,
dislama, hakaret etme, kigUk dustrme, korkutarak para
ve egyalarini alma, zorbalk davranislarndan bazilarndir.
Zorbalik &zellikle okullarda, akran grubu icinde zaman
zaman gorulebilen bir saldirganlik fipidir.

Dogasi Geregi Siddet

Bazi bilim insanlar saldirganiidi ve siddeti insan dogasinda
var olan bir “icgudl” olarak agiklamak isterken; bazilar
da denetlenebilen ve dnceden tahmin edilebilen,
6grenilmis “sosyal bir davranis” olarak fanimlama egilimi
gostermislerdir. Saldirganiigi ve siddeti agiklomaya ¢alisan
tanimlar farkl kuramsal gértglerin Grantdur. Bu farkliigin
temelinde de insan ve cevre arasindaki etkilesim ile
dogustan getirilen ve sonradan kazaniimig davranislar
konusundaki tarfismalar yatmaktadir.

Icgiidii Kuramlari

Psikanalitik Kuram

Psikanalatik kuramin énculerinden S. Freud saldirganiidi,
dogustan donanimci (naturist) ya da kalitimci gorus
acisindan ele almis ve saldirganligi her zaman olumsuz ve

zarar verici olarak tanimlamigtir. Psikanalitik Kuramci
E. Fromm ise insandaki saldirganiigi zararl ve zararsiz olmak
Uzere iki ceside ayirarak, saldirganigin her zaman zararl
olmayabilecegini vurgulamistir. Frornm, canlilann kendilerini
korumaya yénelik durtusel olarak dogalannda barnndirdikian
saldirganhigi zararsiz gorur. Ancak karaktere yerlesmis ve
insan arzularnin bir sonucu olan saldirganhidin zarar verici
boyutlara ulastigint dastndr.

Efiolojik kuram savunucularindan K. Lorenz saldirganigin
dis uyaranlardan bag@imsiz, kendi icgudusel enerji kaynagina
sahip bir davranig oldugunu savunur. Lorenz’e goére
saldirganlik durttsd uygun bir ¢ikis noktasi bulana kadar
devam eder. Bu goérlse gore, saldirganhigin yéoneldigi
hedef, saldirganiigin gercek nedeni olmayabilir. Omegin,
Lorenz insanlarin baski, haksizlik ve savaslar nedeniyle
saldirgan davranmadiklarnni; saldirgan olduklart icin de bu
tdr mekanizmalar gelistirdiklerini éne sUrmuastur.



Durtt Kurami (Engellenme- Saldirganlik)

Son yillarda saldirganligr aciklayan enerji modellerinde
icgudulerin yerini durtulerin aldigi gérdlmektedir. Bu duruma
gore; kisi saldirgan davranisa dogustan degil de,
engellenmenin neden oldugu bir durtt tarafindan
gudulenir.

Bu kuramda, amaca ydnelik bir davranigin engellenmesinin
saldirganlik durtustine yol acacagi, bunun da yéneldigi
kisiye zarar verici bir davranisi baglatacagdi varsayilimistir.
Kisaca, kisinin istedigi bir seyi yapmasinin engellenmesi,
saldirganhiga yol agar. Bu engellenme, kisinin gevresinden
gelebilecegi gibi, kendi icindeki celisik istek ve egdilimler
sonucu da olusabilir.

Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuramcilari ise saldirganligin nedenlerini
icgudu ya da durtulerde aramak yerine, gdzlemlerini
cevrede saldirgan tepkilere yol agcan uyaricilar Uzerinde
yogunlastirmiglardir. Sosyal égrenme kuraminda insan
davranislari surekli olarak cevre kosullariyla etkilesim
icindedir. Davraniglar cevreyi etkileyip degistirdigi gibi cevre
de davraniglan etkisi altina alip, degistirir gérast hakimdir.
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Gocuklar Neden Siddete Basvurur?

“Cocuklar Neden Siddete Bagvurur?” sorusunun cevabl
olduk¢a zordur ve aslinda tum insan davraniglarinin
dogasina yoénelik bir tartismayi gerekirir. insan davraniginin
dogasl, son derece karmasiktir. Uzmanlar bazi cocuklarin
digerlerinden daha ¢ok siddete bagvurmasinin nedenlerini
aragtirdiklannda bireyin kisiligine aile yapisina ve icinde
bUyldugu cevresel faktérlere vurgu yapmislardir,

Ailesel Faktorler

Aile ortami, bireyin dunyaya geldigi andan itibaren
icerisinde yer aldigi, yasamini devam ettirebilmesi icin
gerekli bakim ve destegdin ona sunuldugu sosyal bir ortamdir.
Cocugun bu sosyal ortamda gelisiminin fam olmasinin 4n
kosulu mutlu ve uyumlu bir ailedir. Bu 6én kosulun birincil
sorumlularn da anne ve babalardir. Yapilan arastirmalar
hem esler arasindaki sagdliksiz iliski, iletisim kopuklugu ve
eslerin birbirlerine yonelik saldirgan davranig bigimlerinin
hem de anne baba olarak ¢cocuklarina yénelik yanlis
yaklasimlarinin, gocugun gelecekte saldirgan davraniglar
gostermesi ve siddete ybnelmesi arasinda dnemli bir
nedensel iliski oldugunu gostermistir.

Cocugu sik sik elestirme ve ceza verme yaklasimi
saldirganh@in tetikleyicisidir. Ayrica benlik kontrolt zayif
olan, sik sk kavga eden, birbirlerine saldirgan davranan
ya da siddet uygulayan anne babalar, cocuklar icin ayni
zamanda olumsuz rol modeli olurlar.

Bireysel Faktorler

Bireysel acidan bakildiginda, bazi kisilik ézellikleri siddet
iceren davranisa kaynaklik edebilir. Genelde, erken veya
ilk cocukluk dénemlerinde ortaya cikan anti-sosyal
davranisin, yetiskinlik ddnemindeki siddet eylemlerinin 6n
habercisi oldugu belirtiimektedir.

Sosyal olarak ice kapanma, asiri izolasyon ve yalnizlik
duygulari, asin reddedilme duygulari, siddet magduru
olmak, dalga gecilme, okula ilginin ve akademik basarinin
dustk olmasi, kontrol edilemeyen &fke, duzenli/surekli
olarak vurma, sindirme, disiplin &éykusu, dbnce yasanmig
siddet ve agresif davranis hikayeleri, farkliliklara toleransin
olmamasi ve én yargil olmak, siddet kullanma egilimini
yansitan en énemli bireysel faktoérdar.



Gevresel Faktorler

Akran grubu ergenlerin psikososyal gelisimleri agisindan
onemlidir. Ergenler &zellikle; aitlik duygusu, duygusal destek
ve davranissal normlar kazandiran bir isleve sahip olmasi
nedeniyle bir grubun Uyesi olmayi tercih etmektedirler.
Ozellikle, ev ortaminda veya aile icerisinde ebeveynlerden
gerekliilgi ve destegdi bulamayan ¢cocuklar, ilgi gérebilecekleri
yeni orfam arayiglarna yénelmektedirler. Ayni sekilde okulda
basarisiz olan ¢cocuklar, kendileri ile bazi benzer bzellikler
sergileyen antisosyal akran gruplarnna yénelebilmektedirler.
Saldirgan davraniglarin énemili bir orani, ergenlik ddneminde
akran gruplaryla birlikte gérdimektedir.

Siddet davranisinin medyada strekli olarak gosteriimesi de
cocuklarn siddete karsi olan tutumlannda duyarsiziasmaya
ve bu davranisi dogalmis gibi algilamalarina neden
olmaktadir. Cocuklarnn televizyonda iziedikleri siddet iceren
filmler arttikga akranlarina karsi daha saldirgan
olabilmektedirler. Buna paralel olarak son yillarda siddet
icerikli bilgisayar oyunlarnin da ¢cocuk ve gencler Uzerinde
olumsuz etkilerinin oldugu kaginilmaz bir gercektir.

Siddet Gésteren Cocugun Ozellikleri

Siddete egilimli cocuklarda genellikle gercekle
ortismeyen birtakim dusuncelerin varligindan séz
edebiliriz. TUm dunyanin onlara karsi oldugunu dustnup
kendilerini guvende hissetmeyebilirler. Bu nedenle siddet
iceren davranislarini hakl gérebilirler. Benlik degerleri
ve guven duygular yuksek gérinse de siddet gdsteren
cocuklarin benlik degerleri ve guvenleri dUsuktur. Bu
fip cocuklar saygr gérebilmek icin siddet uygulamalari
gerektigini dusunurler. Sorunlarla karsilastiklarinda,
aslinda sosyal agidan kabul olmayan bir yol olan
kendilerinden gucsuz olanlar ezerek ¢cézume ulasmaya
calisirlar. Ayni zamanda empati becerilerinden
yoksundurlar. Davraniglarinin sonucunda karsisindaki
kisilerin neler hissettiklerini ve distinduklerini anlamakta
zorlanabilirler.

Sevginin Gicu

Neler Yapilabilir?

e Cocugunuzu anlamakla onun davraniglarnni onaylamak
ayni sey degildir. Olumsuz bir davranis sergilediginde onu

anladiginizi ama davraniglarnin kabul edilebilir olmadigini
vurgulayin.

e Bireysel farklliklan kabul etmeyi 6gretmeye calisin.






