Nisan-Haziran Ayvlarinda...
Ogrencilerimiz icin...

1. Sinif 6grencilerimizle *Okuma Agaci Sertifika Toéreni”,

1.5nif ve 2. Sinif 6grencilerimizle *Atilganiik EGitimi” grup ¢alismasi,

3. Sinif 5. Sinif dJrencilerimizle “lletisim” konulu grup ¢alismasi,

4. Sinif 8grencilerimizle “Davranis Gelistirme” ve “Arkadaslik lliskileri” grup calismalar,

4. ve 5. SInif 6Jrencilerimizle Turkiye Aile Planlamasi Vakfi isbirligiyle “Cinsel Saglik EGitimi”,

5. Sinif dgrencilerimizle *5. Siniffan 6. Sinifa Gecis Oryantasyon Programi”,

8. Sinif 6grencilerimizle “Basarya Dogru” konulu panel,

8. Sinif 6grencilerimizle “Motivaston ve Sinav Surecini Yéonetme” konulu toplantilar,

9..10.,11. Sinif &grencilerimize ydnelik Turk Kalp Vakfi isbirligi ile “"Bagliik-Bagimlilik” konulu seminer ¢alismasi,

11. Sinif 6grencilerine yonelik “Meslegimi Segcerken” konulu grup ¢alismasi,

Lise 6grencilerimizle Yaz Ddnemi Meslek Staji calismalari.

Velilerimiz igin...

4. Sinif velilerimizle “Davranis Gelistirme Projesi” grup ¢alismasi,

8. Sinif velilerimizle ve &@rencilerimizie fernmuz ayinda tercih danismanlhi@r,

12. Sinif dgrencilerimizle temmuz ayinda tercih danismanligi.

Terakki Vakfi Okullari
Ebulula Mardin Caddesi Oztlrk Sokak No.2, 34335 Levent ISTANBUL
T.0212.351 00 60 (Pbx) e F. 0212.351 07 37 e terakki@terakki.org.tr ¢ www.terakki.org.tr
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Bebeklik yasantimizin ilk yillarinda annemizin sicakliginin
yerini hicbir sey tutamaz. Onun yaninda aglar, onun
yaninda guleriz... O varken adim atmaya cesaret eder,
0 yokken korku ve kayglyl deneyimleriz... Her seyimizi
anlamlandiran, yasadigimiz duygulara isim koymamizi
saglayan, ilk deneyimlerimizi sekillendiren hep annemizdir.
Annemizin olmadigi durumlarda da bize bakim veren Kisi;
babamiz, anneannemiz, dedemiz, bakici ablamiz...

BUyUmemiz devam ettikge bu 6zel bag, ilk kuruldugu
déneme benzer sekilde baska insanlar, baska nesneler
ve durumlarla kendini ortaya koyar. Bazilarimiz
kalabaliklarda huzursuz oluruz, bazilanmiz terk edildigimizde
uzun sUre kendimizi toparlayamayiz, bazilarimiz hayatin
anlamini sadece bagkalar varken tanimlayabilir, bazilarnmiz
ise iliskilerimizde nasll bir futum sergileyecegimize karar
veremeyiz...

Bu &gretim yilinin son bulten sayisinda, ik sevgi ve bakim
verenimizle kurdugumuz ilk iliskileri, “baglanma” liskilerimizi
tarfisacag@iz. Baglanmadan yola ¢ikarak da zorlandigimiz
iliskilerimizi ve “bagimiiliklanmizi* gbzden gecirdigimiz bir
yolculuga adim atacagiz.

iLK BAGLANMADAN BUGUNE

"Bag” deyince aklimiza ne gelir? Bazilar icin bag sadece
bir seyi digerine baglayan her hangi bir “sey”“dir. Bir ip
parcasl, kelepce ya da ona benzer bir sey. Bazilarn icinse
daha guclu, kolay mudahale edilemeyen, daha duygusal
anlami olan seyleri ifade eder; sevgi, ask ya da tutku gibi.

Peki, kurdugumuz ilk bag hangisidir? Belki de pek
cogumuzun aklina gelen ilk iliski bicimidir, ddllenen
yumurtanin annenin rahmine futunma cabasi... Sonra
gelisip ceninden fetUse uzanan yolculukta beslenmemizi
kolaylastiran mucizevi kordondur ilk ve en dnemli bagimiz.
Bu kordon sayesinde beslenir, blydr ve gUgleniriz. Hatta
bu kordondur bizi bagimii kilan; o olmazsa varigimiz fehdit
altindadir.

Dogumla da ilk ayriigimiz, ilk kopusumuz yasanir. Bagin
kesilmesi gerekir ancak bu hentz bagimiiigimizin sonlandigdi
anlamina gelmez. Beslenme, temizlik, bakim ve isinma
gibi ihtiyac¢lanmiz devam eder. Bununla beraber annemizin
karninda yasadigimiz guven ve sicaklik ihtiyacimiz da
devam eder. Bunlar kendi basimiza kargilayabilmek igin
ne becerimiz ne de donanimimiz mevcuttur. Burada
annemiz, ilk bakim verenimiz imdadimiza yetisir; yasamimiz
onun bize sunduklarina baglidir bizse ona bagimlyizdir.

Balllanma ilk ve en temel ilillki bigimidir.

Bakim veren (bu sézcUk daha ¢cok anneyi tanimlasa da
annenin olmadigr durumlarda diger ebeveyn, blyUk
ebeveyn ya da bakici kastedilir) ve bebek arasinda
kurulan “bag” duygusal olarak olumlu ise ve yardim eden,
kolaylastiran bir iliski olusturuyorsa buna “baglanma”
denmektedir. Yani bir bebek aclik, issnma gibi ihtiyaclarnin



yaninda seviime ve oksanma gibi ihtiyaglarina da karsilik
buldugunda ve kendini guvende hissetftiginde ilk
baglanmai iliskisi de ortaya ¢ikar. Bu iliski &nce bagmlilikia
baslayan ve ardindan baglanmaile sardarGlen bir iliskidir.,
lliskiyi bagimliiktan baglanmaya tasiyan sey bebegdin
cabasi degil, bakim verenin bu iligkiyi ele alisi ve bebegin
“bagimsizlik” ¢abalarina olanak taniyisidir. Yani aslinda
iliskinin “baglanma” mi yoksa “bagimliik” mi oldugu
sorusunun cevabl annenin/bakim verenin bebegdinden
ayrilabilmesi ile verilir,

Annenin, bebegin duydugu kaygiyl gidermek icin geri
dénmesine olanak tanimasi, onu rahatlatmasi ve kesif
alanini guvenli bir yer olarak algilamasi ile guvenli
baglanmai iliskisinin ilk adimlar atiimig olur.

Baglanma kuramina gére bakim verenin roll ve tfutumu
kritik bir yerde durur; bakim veren bebegin dis dunyayi
inceleme istegine olanak fanimalidir. Bununla beraber
korktugunda ya da kaygillandiginda bebedin tekrar
kendini glvende hissedebilecedi geri ddnuUsler yapmasina
da izin vermelidir. Yani bir bebegin yabancilarla
karsilastiginda merakla yUzlerine bakip inceledikleri ancak
onlarnn kucagina gitmek istemedikleri ya da gitseler de
bir sGre sonra annelerinin kucagina geri dénmek istedikleri
zamanlarda, annenin tfutumu, iliskinin nasil bir baglanma
iliskisine dénUsecegine ve bebegdin gelecegdine nasll
tasinacagina yéon verir. Bu anlamda baglanma iligkisi bir
termostat gibidir; bebegin geriliminin azaltimasi ve icsel
bir dengenin tekrar olusmasi yénunde bir islevi vardir.

Baglanmailiskisinin insan hayati icin dnemli U¢ temel islevi
vardir. Hepimiz baglanma iliskileri yoluyla dunyayi
kesfederken geri dénulebilecek guvenli bir liman bulma,
bu kesif sirasinda fiziksel intiyaclarnmizi karsilayabilme ve
hayata dair bir glivenlik duygusu olusturabilme sansi elde
ederiz. Dolayislyla égrenmelerimiz ve iliski tarzimiz yasamin
her alaninda ve her gelisim ddéneminde bizleri takip eder
ve eksikligini duydugumuz, kuramadigimiz saglik baglarn
izlerinin pesine dUseriz.

BAGLANMA TURLERI

Anneyle ya da bakim veren kisilerle iliskilerden dogan uc
temel baglanma bi¢cimi vardir. “GUvenli baglanma”
bebek ile anne arasindaki sadlikli iliskinin isaretcisi ve
bebegdin ileriki yaslarinda dengeli bir ruh sagligina sahip
olacag@inin habercisidir. Annenin, merakll kigUk bebeginin
merakinl gidermesine olanak tanimasi ve kesfi icin onu
cesaretlendirmesi Snemlidir. Bebek dunyayi kesfi srasinda

daha énce karsilasmadigi seyler ya da kisiler karsisinda
kaygl duyar. Annenin, bebegin duydugu kaygiy! gidermek
icin geri ddnmesine olanak tanimasi, onu rahatlatmasi
ve kesif alanini guvenli bir yer olarak algilamasi ile glvenli
baglanmai iliskisinin ik adimlarn atilmig olur. Béylece bebek
her geri ddnusunden sonra aldigr glven duygusuyla bir
adim daha ileri gidebilecegine ve geri dondugunde
annesinin orada olacagini bilecektir. Bebek annesi
gittiginde, her kayipta yasanan normal gerilim duygusunu
yasar ve annesi geri ddndugunde onu sevingle ve sevgiyle
karsilar. Bu yasanti bebek icin, ilerleyen yaslarda da
“digerlerinin onun icin orada” olacaklar duygusu
gelistirmesini saglar.






