GELISIM MESAJLARI

L.D6nem. Varolus. Varligimizla, benligimizle ilgili.  (0-6 Ay)
» lyi ki dogdun, iyi ki yastyorsun.
Sen buraya aitsin.
Senin ihtiyaglarin: benim i¢in 6nemli.
Iyi ki (sen) sensin.
Kendi hizinda biiyiiyebilirsin.
Biitiin duygular1 hissedebilirsin.

Seni seviyorum ve sana severek, isteyerek bakiyorum.

II. Dénem-Hareket Yapabilmek (6-18 Ay)

Arastirir ve deneyebilirsin. Ben seni desteklerce korurum.

Arastirirken-tiim duyularint kullanabilirsin.

Ihtiyacin oldugu kadar tekrarlayabilirsin.

Bildigini bilebilirsin.

Her seye ilgi duyabilirsin.

Bir hareketi baglatmam, biiyiimeni ve 6grenmeni izlemek bana zevk veriyor.

Hareketli oldugunda da sessiz sakin oldugunda da seni seviyorum.

III.D6nem-Diisiince, Diigiinebilmek. (18 ay-3 yas)

Kendi basina diisiinmeye basladigin i¢in memnunum.

Ofke duyabilirsin. Ben senin kendine veya bir baskasina zarar vermene izin vermem.
Hayir diyebilirsin ve ihtiyacin oldugu kadar sinirlari zorlayip test edebilirsin.

Sen kendin i¢in diisiinmeyi 68renebilirsin, ben de kendim i¢in diisiinebilirim.

Ayn1 zamanda hem diisiinebilir hem de hissedebilirsin.

Ihtiyacinin ne oldugunu bilebilir ve yardim isteyebilirsin.

Benden ayrisimini yapabilirsin ve ben gene seni sevmeye devam ederim.



IV. Dénem-Kimlik ve Gii¢  (3-6 yas)
* Kim oldugunu arastirir ve bagkalarinin da kim oldugunu 6grenebilir, kesfedebilirsin.
* Giiglii olup ayn1 zamanda yardim isteyebilirsin.
* Degisik rollerde gii¢lii olmay1 ve gii¢lii olmanin degisik yonlerini deneyebilirsin.
* Davraniglarinin neticesini kesfedebilirsin.
* Biitiin duygularini kabul ediyorum.
* Neyin gercek neyin hayal oldugunu 6grenebilirsin.

* Seni sen oldugun i¢in seviyorum.

V.Donem-Yapi-Yapilanma (6-12 yas)

» Evet veya hayir demeden 6nce diisiinebilir ve hatalarindan 6grenebilirsin.

* Yapman gerekene karar verirken sezgilerine glivenebilirsin.

* Senin i¢in gegerli olan yolu bulabilirsin.

» Bagkalarinla yasamana yardimci olacak kurallar1 6grenebilirsin.

» Bir bagkasinin diislince veya tutumuna ne zaman ve nasil kars1 ¢ikacagini
Ogrenebilirsin.

» Sikint1 i¢inde kalmak yerine kendin i¢in diisiinebilir ve yardim alabilirsin.

» Farkli bile oldugumuzda seni seviyorum; seninle birlikte gelismek hosuma gidiyor.

VI. Dénem-Kimlik, Cinsellik ve Ayrimlagsma  (13-19 Yas)

* Kim oldugunu bilebilir ve bagimsizlik becerilerini gelistirebilirsin.

+ Ihtiyaglarinin ayrimini yapabilirsin ve davramslarindan sorumlu olabilirsin,

» Kendi ilgi alanlariny, iligkilerini ve ideallerini gelistirebilirsin.

» Eski becerilerini yeni sekillerde kullanabilirsin.

» FErkekliginde veya kadinliginda gelisebilir ve bazi zamanlar bir baskasina ihtiyag
gosterebilirsin.

* Seni bir yetiskin olarak tanityacagim giinii coskuyla bekliyorum.

* Sevgim her zaman seninle. Destek istediginde bana gelecegine giiveniyorum.



