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ﬂO(’lCATERING OCAK AYI YEMEK LISTESI

Ocak 2026 6 Ocak 2026 7 Ocak 2026 8 Ocak 2026 9 Ocak 2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI] SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI
CEGIL PEYNIRLi DOMATESLI SANDVIG KARAMELLI MUFFIN LABNE PEYNIRLi SALATALIKLI SANDVIG KASARLI POGACA BEYAZ PEYNIRLI ZEYTIN EZMELI SANDVIG
suT suT PORTAKAL SUYU AYRAN LIMONATA
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN GORBA TARHANA GORBA YOGURT GORBA DOMATES GORBA MERCIMEK CORBA
IZGARA KOFTE / ELMA DiLiM PATATES ETLi KURU FASULYE TAVUK KALEM SINITZEL/PARMAK PATATES BOSNAK MANTISI ET DONER /AYRAN
PESTO SOSLU MAKARNA PIRING PILAVI ERISTE KAPUSKA YEMEGI PIRING PILAVI
MEYVE MEVSIiM MEYVE MEVSiM MEYVE KADAYIFLI MUHALLEBI MEVSiM MEYVE
ZEYTINYAGLI PIRASA ZEYTINYAGLI BAMYA ZEYTINYAGLI KURU BORULCE ZEYTINYAGLI BIBER DOLMA ZEYTINYAGLI BRUKSEL LAHANA
YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA
RENDE HAVUG KIRMIZI LAHANA RENDE HAVUG KIRMIZI LAHANA RENDE HAVUG
EZME SALATA KARISIK TURSU KIRMIZI LAHANA RENDE HAVUG KIRMIZI LAHANA
YOGURT CACIK YOGURTLU HARDALLI KEREVIZ SALATA YOGURT SALATALIK TURSUSU
[ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN [ARA OGUN ARA OGUN
SiMIT KURU KAYISI / BADEM GIKOLATALI GOREK TAM BUGDAY GALETA KAKAOLU PORTAKALLI TAM BUGDAY KEK
LABNE PEYNIR Isut suT |MEVSiM MEYVE | Elia
Ocak 2026 13 Ocak 2026 14 Ocak 2026 15 Ocak 2026 6 Ocak 2026
SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMES] SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI]
LABNE PEYNIRLi REGELLI SANDVIG CIKOLATALI AGMA KASAR PEYNIRLi DOMATESLISANDVIG SADE POGAGA BEYAZ PEYNIRLI SALATALIKLI SANDVIG
suT suT AYRAN PORTAKAL SUYU LIMONATA
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
TEL SEHRIYE GORBA MERCIMEK CORBA TAVUKSUYU GORBA DOMATES GORBA EZOGELIN CORBA
HINDi KULBASTI/ PURE KASARLI KOFTE ETLi BEZELYE CITIR BALIK / ELMA DILiM PATATES TERAKKi BURGER / AYRAN
BULGUR PILAVI AKDENIZ SOSLU MAKARNA PIRING PILAVI ERISTE SPAGETTI MAKARNA
MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSiM MEYVE TAHIN HELVA MEVSiM MEYVE
ZEYTINYAGLI AYVALI KEREViZ ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE SAKSUKA ZEYTINYAGLI BROKOLI ZEYTINYAGLI KOZ BIBER
YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA NARLI ROKALI YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA
RENDE HAVUG KIRMIZI LAHANA RENDE HAVUG RENDE HAVUG KIRMIZI LAHANA
KARISIK TURSU RENKLI HAVUG SALATASI KIRMIZI LAHANA KISIR RENDE HAVUG
TULURILU TEIIL ELMALLFANUAR YOGURT YOGURT TURP DILIMLERI SALATALIK TURSUSU
ARA OGUN /ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN /ARA OGUN
KRUVASAN iNCIR / BADEM TAM BUGDAY IKi RENKLI KEK KRUVASAN
AYRAN Isut suT |MEVSiM MEYVE
FIRAT GULLO MEHMET KESKIN ELIFNUR BiLGIN
OKUL MUDURU ASKUR CATERING ASKUR CATERING
LEVENT (OPERASYON DIREKTORU GIDA MUHENDISI —
FERHAT DUCE EDA DAMLA 5ZCOBAN BULENT KARDES BUSRA COSAN
OKUL MUDURU ASKUR CATERING ASKUR CATERING - A§KUR(‘;ATERWG @ @ @ @
TEPEOREN BESLENME ve DIYETETIK UZMANI PROJE SORUMLUSU (TEPEOREN) GIDA MUHENDISI
BiLGl: Lo e Qi >
* IGME SULARIMIZ AYLIK ANALIZLERLE DENETLENMEKTEDIR S0=200

* OKULUMUZDA KULLANILAN ET VE ET URUNLERI, SUT VE SUT URUNLERI GIDA TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI TARAFINDAN ONAYLIDIR
* ARA OGUNDE VERILEN URUNLERIN (KURABIYE AGMA, POGAGA, PIZZA, KEK, MUFFIN, v.b.) HEPS| TAM BUGDAY UNUNDAN YAPILMAKTADIR
* MEVSIM MEYVES| OLARAK MEVSIM BASLANGIGLARI DA DIKKATE ALINARAK ELMA, ARMUT, PORTAKAL, MANDALINA VB. VERILECEKTIR



