ASKUR
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2 Mart 2026
KAHVALTI
suT
KASAR PEYNIR
BEYAZ PEYNIR
SIYAH ZEYTIN
YESIL ZEYTIN
TAHIN-PEKMEZ
REGEL GESITLERI
SALATALIK DILIMLERI
+ HASLANMIS YUMURTA

OGLE YEMEGI

SUTLU BUGDAY GORBA
KASARLI KOFTE
MAKARNA

MEVSIM MEYVE
ZEYTINYAGLI BAMYA

TERAKKI VAKFI OZEL SiSLi TERAKKi ANAOKULU
TERAKKI VAKFI OZEL SiSLi TERAKKi TEPEOREN ANAOKULU

MART AYI YEMEK LISTESI

MEVSIM MEYVE
ZEYTINYAGLI KARISIK KIZARTMA

KAHVALTI KAHVALTI
IHLAMUR PORTAKAL SUYU
PIKNIK LABNE PEYNIR KASAR PEYNIR
KASAR PEYNIR BURGU PEYNIR
SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
YESIL ZEYTIN YESIL ZEYTIN
BALKAN BOREGI PEYNIRLI OMLET
BAL TAHIN-PEKMEZ
TEREYAG REGEL GESITLERI
REGEL GESITLERI HAVUG DILIMLERI
+ HASLANMIS YUMURTA

OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
TARHANA CORBA YOGURT GORBA
ETLi BEZELYE [ANKARA TAVA
PIRING PILAVI BARBUNYA YEMEGI

4 Mart 2026
GARSAMBA

MEVSIM MEYVE
ZEYTINYAGLI SEBZE BUKETI

5 Mart 2026

PERSEMBE

KAHVALTI
SUT

PIKNIK LABNE PEYNIR
KASAR PEYNIR

SIYAH ZEYTIN

YESIL ZEYTIN

BAL

TEREYAG

REGEL GESITLERI
SALATALIK DILIMLERI

+ HASLANMIS YUMURTA
OGLE YEMEGI

DOMATES CORBA

HINDI KAVURMA
KUSKUS

KAZANDIBI
ZEYTINYAGLI ISPANAK

art 2026
CUMA

KAHVALTI
LIMONATA
KASAR PEYNIR
BEYAZ PEYNIR
SIYAH ZEYTIN
YESIL ZEYTIN
SADE OMLET
TAHIN-PEKMEZ
REGEL CESITLERI
HAVUG DILIMLERI

OGLE YEMEGH

SUZME MERCIMEK CORBA
ET DONER / AYRAN

PIRING PILAVI

MEVSIM MEYVE
ZEYTINYAGLI KOZ PATLICAN

FRANSIZ USULU YESIL FASULYE SALATA
YESILLIK SALATA
KIRMIZI LAHANA

ZEYTINYAGLI BROKOLI
YESILLIK SALATA
RENDE HAVUG

ZEYTINYAGLI PIRASA
YESILLIK SALATA
KIRMIZI LAHANA

ZEYTINYAGLI KABAK KALYE
YESILLIK SALATA
KIRMIZI LAHANA

YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA
RENDE HAVUG KIRMIZI LAHANA RENDE HAVUG KIRMIZI LAHANA RENDE HAVUG
PATATES SALATASI RENDE HAVUG KARISIK TURSU NARLI KURU BAKLAGIL SALATA KIRMIZI LAHANA
YOGURT YOGURT YOGURTLU PANCAR TARATOR YOGURT SALATALIK TURSUSU
ARA OGUN [ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN
KRUVASAN KURU KAYISI / BADEM TAM BUGDAY KAKAOLU COOKIE TAM BUGDAY GALETA TAM BUGDAY KAKAOLU KEK
LABNE PEYNIR [sur |suT |MEVSiM MEYVE [suT

PAZARTE! SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
suT MEYVE CAYI sUT PORTAKAL SUYU LIMONATA
KASAR PEYNIR PIKNIK LABNE PEYNIR KASAR PEYNIR PIKNIK LABNE PEYNIR KASAR PEYNIR
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR GEGIL PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR
SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
YESIL ZEYTIN YESIL ZEYTIN YESIL ZEYTIN YESIL ZEYTIN YESIL ZEYTIN
TAHIN-PEKMEZ CIKOLATALI COREK PATATESLI OMLET BAL SADE OMLET
REGEL GESITLERI BAL TAHIN-PEKMEZ TEREYAG TAHIN-PEKMEZ
SALATALIK DILIMLERI TEREYAG RECEL CESITLERI RECEL CESITLERI RECEL CESITLERI
+ HASLANMIS YUMURTA REGEL GESITLERI HAVUG DILIMLERI SALATALIK DILIMLERI HAVUG DILIMLERI

+ HASLANMIS YUMURTA + HASLANMIS YUMURTA

OGLE YEMEGI - FRANKOFONI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
FRANSIZ USULU SEBZE CORBA TEL SEHRIYE CORBA EZOGELIN CORBA MANTAR CORBA DOMATES CORBA
FRANSIZ USULU ET SOTE / PURE SEBZELI TOP KOFTE GITIR HINDI / KUP PATATES ETLI NOHUT KOFTE EKMEK / AYRAN
MAKARNA BULGUR PILAVI ( SADE) ERISTE PIRING PILAVI SPAGETTI MAKARNA
CLAFOUTIS MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE PIYANO KEK MEVSIM MEYVE

ZEYTINYAGLI KEREViZ
YESILLIK SALATA
RENDE HAVUG

RENDE HAUVG KIRMIZI LAHANA RENDE HAVUG KARISIK TURSU ZEYTIN PiYAZI

YOGURT HAYDARI YOGURT CACIK YOGURT

ARA GGUN ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN

KASARLI POGACA INCIR / BADEM TAM BUGDAY UZUMLU COOKIE TAM BUGDAY GALETA

AYRAN [sur |suT |MEVSiM MEYVE

16 Mart 2026 17 Mart 2026 18 Mart 2026 19 Mart 20 20 Mart 2026

PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL

23 Mart 2026
KAHVALTI
sUT
KASAR PEYNIR
BEYAZ PEYNIR
SIYAH ZEYTIN
YESIL ZEYTIN
TAHIN-PEKMEZ
REGEL GESITLERI
SALATALIK DILIMLERI
+ HASLANMIS YUMURTA

OGLE YEMEGI

TARHANA GORBA

MANTI

YESIL MERCIMEK YEMEGI
MEVSIM MEYVE
ZEYTINYAGLI KOZ BIBER

24 Mart 2026

MEVSIM MEYVE
ZEYTINYAGLI BROKOLI

SALI

KAHVALTI KAHVALTI
KUSBURNU PORTAKAL SUYU
PIKNIK LABNE PEYNIR KASAR PEYNIR
KASAR PEYNIR DIL PEYNIRI
SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
YESIL ZEYTIN YESIL ZEYTIN
TAM BUGDAY DAMLA GIKOLATALI KEK PATATESLi OMLET
BAL TAHIN-PEKMEZ
TEREYAG REGEL GESITLERI
REGEL GESITLERI HAVUG DILIMLERI
+ HASLANMIS YUMURTA

OGLE YEMEGI
YOGURT GORBA DOMATES GORBA
DANA GOBAN KAVURMA TERBIYELI KOFTE
BULGUR PILAVI MAKARNA

25 Mart 2026
GARSAMBA

MEVSIM MEYVE
ZEYTINYAGLI ORBIT FASULYE

26 Mart 2026

PERSEMBE

KAHVALTI

suT

PIKNIK LABNE PEYNIR
KASAR PEYNIR

SIYAH ZEYTIN

YESIL ZEYTIN

BAL

TEREYAG

REGEL GESITLERI
SALATALIK DILIMLERI

+ HASLANMIS YUMURTA
OGLE YEMEGI

TAVUK SUYU GORBA
ETLi BIBER DOLMA
PEYNIRLI SU BOREGI
GIKOLATA SOSLU IRMIK TATLISI
ZEYTINYAGLI KAPUSKA

27 Mart 2026
CUMA

KAHVALTI
LIMONATA
KASAR PEYNIR
BEYAZ PEYNIR
SIYAH ZEYTIN
YESIL ZEYTIN
SADE OMLET
TAHIN-PEKMEZ
REGEL GESITLERI
HAVUG DILIMLERI

OGLE YEMEGI

MERCIMEK CORBA

TAVUK DONER / AYRAN
PIRING PILAVI

MEVSIM MEYVE
ZEYTINYAGLI KARNABAHAR

YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA
KIRMIZI LAHANA RENDE HAVUC KIRMIZI LAHANA RENDE HAVUC KIRMIZI LAHANA
RENDE HAVUG KIRMIZI LAHANA PIRASA MUCVER KIRMIZI LAHANA RENDE HAVUG
YOGURT BIBER BORANI YOGURT YOGURT SALATALIK TURSUSU
ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN
KRUVASAN KURU KAYISI / BADEM TAM BUGDAY TARGINLI COOKIE TAM BUGDAY GALETA KAYSILI GOREK
LABNE PEYNIR EUT EUT MEVSIM MEYVE EUT
PAZARTESI SALI
KAHVALTI KAHVALTI
sUT MEYVE CAY!
KASAR PEYNIR PIKNIK LABNE PEYNIR
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR
SiYAH ZEYTIN SiYAH ZEYTIN
YESIL ZEYTIN YESIL ZEYTIN
TAHIN-PEKMEZ GOZLEME
REGEL GESITLERI BAL
SALATALIK DILIMLERI TEREYAG
+ HASLANMIS YUMURTA REGEL GESITLERI
+ HASLANMIS YUMURTA

OGLE YEMEGI
EZOGELIN GORBA SEHRIYELI SEBZE GORBA
IZGARA KOFTE / PATATES ETLI KURU FASULYE
MAKARNA PIRING PILAVI
MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE
ZEYTINYAGLI PIRASA ZEYTINYAGLI MANTAR
YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA
RENDE HAVUG KIRMIZI LAHANA
KIRMIZI LAHANA KARISIK TURSU
'YOGURT CACIK
ARA OGUN
SADE POGAGA iNCIR / BADEM
LABNE PEYNIR |sur

DILEK 6ZTURK MEHMET KESKIN ELIFNUR BILGIN

OKUL MUDURD ASKUR CATERING ASKUR CATERING [ gp— |

LEVENT OPERASYON DIREKTORU GIDA MUHENDISI

EDA CAROLINE SIVI EDA DAMLA 5ZC0BAN BULENT KARDES BUSRA COSAN

OKUL MUDURD ASKUR CATERING ASKUR CATERING ASKUR CATERING

TEPEOREN

BILGI:
* IGME SULARIMIZ AYLIK ANALIZLERLE DENETLENMEKTEDIR

BESLENME ve DIYETETIK UZMANI

PROJE SORUMLUSU (TEPEGREN) GIDA MUHENDISI

* OKULUMUZDA KULLANILAN ET VE ET URONLERI, SUT VE SUT URUNLERI GIDA TARIM VE HAYVANGILIK BAKANLIGI TARAFINDAN ONAYLIDIR
* ARA OGUNDE VERILEN URUNLERIN (KURABIYE AGMA, POGAGA, PIZZA, KEK, MUFFIN, v.b.) HEPSI TAM BUGDAY UNUNDAN YAPILMAKTADIR
* MEVSIM MEYVES| OLARAK MEVSIM BASLANGICLARI DA DIKKATE ALINARAK ELMA, ARMUT, PORTAKAL, MANDALINA VB. VERILECEKTIR.
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