ASKUR

Qob[CATERING

6 Nisan 2026

PAZARTESI

[KAHVALTI

suT

KASAR PEYNIR

BEYAZ PEYNIR

SIYAH ZEYTIN

YESIL ZEYTIN
 TAHIN-PEKMEZ

RECEL CESITLERI
SALATALIK DILIMLER]

+ HASLANMIS YUMURTA

OGLE YEMEGI
TARHANA CORBA
 TERAKK PIZZA | AYRAN
BARBUNYA YEMEGI
MEVSIM MEYVE
ZEYTINYAGLI KEREViZ
YESILLIK SALATA
KIRMIZI LAHANA

[KAHVALTI

IHLAMUR

PIKNIK LABNE PEYNIR
KASAR PEYNIR

SIYAH ZEYTIN

YESIL ZEYTIN

GUL BOREGI

BAL

TEREYAG

RECEL CESITLERI

+ HASLANMIS YUMURTA

BROKOLI CORBA

KURU KOFTE / PARMAK PATATES
MAKARNA

MEVSIM MEYVE

ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE
YESILLIK SALATA

RENDE HAVUC

TERAKKIi VAKFI OZEL SiSLi TERAKKI ILKOKULU
TERAKKI VAKFI OZEL SiSLi TERAKKI TEPEOREN ILKOKULU
NiSAN AY| YEMEK LiSTESI

1 Nisan 2026 2 Nisan 2026 3 Nisan 2026
GARSAMBA PERSEMBE CUMA

[KAHVALTI
LIMONATA

KASAR PEYNIR
BURGU PEYNIR
SIYAH ZEYTIN
YESIL ZEYTIN
PATATESLI OMLET
TAHIN-PEKMEZ
RECEL CESITLERI
HAVUC DILIMLERI

OGLE YEMEGI

MERCIMEK CORBA

CITIR BALIK / PARMAK PATATES
ERISTE

MEVSIM MEYVE

[ ZEYTINYAGLI NARLI ENGINAR
ROAKLI YESILLIK SALATA
RENDE HAVUC

KIRMIZI LAHANA

TURP SALATA

TAM BUGDAY TUZLU KURABIYE
MEVSIM MEYVE

| —
GARSAMBA
[KAHVALTI
PORTAKAL SUYU
KASAR PEYNIR
TOP PEYNIR
SIYAH ZEYTIN
YESIL ZEYTIN
PEYNIRLI OMLET
TAHIN-PEKMEZ
RECEL CESITLERI
HAVUC DILIMLERI

OGLE YEMEGI
TUTMAC CORBA
ETLI BEZELYE
PIRINC PILAVI
MEVSIM MEYVE
SAKSUKA
YESILLIK SALATA
KIRMIZI LAHANA

RENDE HAVUC MUCVER RENDE HAVUC
KOPEOGLU 'YOGURT 'YOGURT
ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN
KRUVASAN KURU KAYISI / BADEM TAM BUGDAY DAMLA CIKOLATALI COOKIE
LABNE PEYNIR |sur |sur
PAZARTES| SALI GARSAMBA
[KAHVALT! [KAHVALTI [KAHVALTI
suT MEYVE CAYI PORTAKAL SUYU
KASAR PEYNIR PIKNIK LABNE PEYNIR KASAR PEYNIR
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR CECIL PEYNIR
SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
YESIL ZEYTIN YESIL ZEYTIN YESIL ZEYTIN
 TAHIN-PEKMEZ CIKOLATALI COREK PATATESLI OMLET
REGEL CESITLERI BAL TAHIN-PEKMEZ
SALATALIK DILIMLER] TEREYAG REGEL CESITLERI
+ HASLANMIS YUMURTA REGEL CESITLERI HAVUG DILIMLERI

OGLE YEMEGI

EZOGELIN CORBA

PURELI TOP KOFTE
MAKARNA

MEVSIM MEYVE
ZEYTINYAGLI KARNABAHAR
YESILLIK SALATA

KIRMIZI LAHANA

COBAN SALATA

+ HASLANMIS YUMURTA

TEL SEHRIYE CORBA

ETLI NOHUT YEMEGI

PIRING PILAVI

MEVSIM MEYVE
ZEYTINYAGLI KABAK KALYE
YESILLIK SALATA

RENDE HAVUG

KARISIK TURSU

OGLE YEMEGI

YAYLA CORBA

HINDI KAVURMA

ERISTE

MEVSIM MEYVE

ZEYTINYAGLI ORBIT FASULYE
YESILLIK SALATA

KIRMIZI LAHANA

RENDE HAVUG

'YOGURT CACIK [YOGURTLU SEMIZOTU SALATA
ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN
DEREOTLU EV POGAGASI INCIR / BADEM TAM BUGDAY HAVUGLU TARGINLI KEK
AYRAN |sur |sur

PAZARTES| GARSAMBA
[KAHVALT! [KAHVALTI [KAHVALTI

KUSBURNU PORTAKAL SUYU

KASAR PEYNIR PIKNIK LABNE PEYNIR KASAR PEYNIR
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR ORGU PEYNIR
SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
YESIL ZEYTIN YESIL ZEYTIN YESIL ZEYTIN
TAHIN-PEKMEZ GOZLEME PEYNIRLI OMLET
RECEL CESITLERI TAHIN-PEKMEZ
SALATALIK DILIMLERI TEREYAG RECEL CESITLERI
+ HASLANMIS YUMURTA RECEL CESITLERI HAVUG DILIMLERI

OGLE YEMEG]

MANTAR GORBA
COKERTME KEBABI
BULGUR PILAVI
MEVSIM MEYVE
ZEYTINYAGLI ENGINAR
YESILLIK SALATA
RENDE HAVUG

+ HASLANMIS YUMURTA
DOMATES CORBA

ERISTE

MEVSIM MEYVE
ZEYTINYAGLI BROKOLI
YESILLIK SALATA
KIRMIZI LAHANA

TAVUK BAGET PANE / PATATES KROKET

OGLE YEMEG]

MERCIMEK CORBA
TERAKKI BURGER / AYRAN
MAKARNA

TERAKKI CUP
ZEYTINYAGLI BAMYA
YESILLIK SALATA

RENDE HAVUG

KAHVALTI

PIKNIK LABNE PEYNIR
KASAR PEYNIR

SIYAH ZEYTIN

YESIL ZEYTIN

BAL

TEREYAG

RECEL CESITLERI
SALATALIK DILIMLERI

+ HASLANMIS YUMURTA
6GLE YEMEGI

DUGUN CORBA

ETLI PATATES OTURTMA
ARPA SEHRIYE PILAVI
FRAMBUAZLI CHEESECAKE
ZEYTINYAGLI BRUKSEL LAHANA
YESILLIK SALATA

RENDE HAVUC

MERCIMEK KOFTE

YOGURT

TAM BUGDAY GALETA

KAHVALTI

sUT

KASAR PEYNIR
BEYAZ PEYNIR
SIYAH ZEYTIN
YESIL ZEYTIN
SADE OMLET
TAHIN-PEKMEZ
RECEL CESITLER|
HAVUC DILIMLERI

6GLE YEMEGH

DOMATES CORBA

TAVUK FAJITA/LAVAS /| AYRAN
BULGUR PILAVI

MEVSIM MEYVE

ZEYTINYAGLI BAMYA

YESILLIK SALATA

KIRMIZI LAHANA

RENDE HAVUC

CIN BIBER

TAM BUGDAY iKi RENKLI KEK

SALATALIK DILIMLERI
+ HASLANMIS YUMURTA

IMEVSIM MEYVE Isur.
PERSEMBE

KAHVALTI KAHVALTI

sUT LIMONATA

PIKNIK LABNE PEYNIR KASAR PEYNIR

KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR

SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN

YESIL ZEYTIN YESIL ZEYTIN
SADE OMLET

TEREYAG TAHIN-PEKMEZ

RECEL CESITLERI RECEL CESITLER|

HAVUC DILIMLERI

SALATALIK DILIMLERI
+ HASLANMIS YUMURTA

6GLE YEMEGI 6GLE YEMEGH

YOGURT CORBA MERCIMEK CORBA

CITIR HINDI / KUP PATATES ETDONER / AYRAN

KUSKUS PIRINC PILAVI

HASBAHCE TATLISI MEVSIM MEYVE

[ZEYTINYAGLI BROKOLI ZEYTINYAGLI KOZ BIBER

YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA

RENDE HAVUC KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA RENDE HAVUC

PAZI TARATOR SALATALIK TURSUSU

ARA OGUN ARA OGUN

TAM BUGDAY GALETA TAM BUGDAY LIMONLU KEK
IMEVSIM MEYVE Isur.

PERSEMBE CUMA

KAHVALTI KAHVALTI

sUT LIMONATA

PIKNIK LABNE PEYNIR KASAR PEYNIR

KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR

SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN

YESIL ZEYTIN YESIL ZEYTIN

BAL SADE OMLET

TEREYAG TAHIN-PEKMEZ

REGEL GESITLERI REGEL GESITLER]

HAVUC DILIMLERI

6GLE YEMEGI 6GLE YEMEGH

MERCIMEK CORBA SEBZE CORBA

ETLI KABAK DOLMA PIDELI KOFTE

PEYNIRLI SU BOREGI ARPA SEHRIYE PILAVI

TRILECE MEVSIM MEYVE

[ ZEYTINYAGLI KOZ PATLICAN ZEYTINYAGLI BRUKSEL LAHANA

YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA

RENDE HAVUG KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA PivAZ

YOGURT YOGURT

ARA OGUN ARA OGUN

TAM BUGDAY GALETA KAYISILI GOREK
IMEVSIM MEYVE Isur.

23 Nisan 2026
PERSEMBE

23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK ve GOCUK
AYRAMI

TATIL

KIRMIZI LAHANA CIG KOFTE DOMATES DILIMLERI
YOGURT YOGURT SALATALIK TURSUSU
ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN
KRUVASAN KURU KAYISI / BADEM TAM BUGDAY TUZLU KURABIYE
LABNE PEYNIR |sur |sur
PAZARTES| SALI CARSAMBA PERSEMBE
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
suT MEYVE CAY! PORTAKAL SUYU suT
KASAR PEYNIR PIKNIK LABNE PEYNIR KASAR PEYNIR PIKNIK LABNE PEYNIR
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR DIL PEYNIRI KASAR PEYNIR
SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
YESIL ZEYTIN YESIL ZEYTIN YESIL ZEYTIN YESIL ZEYTIN
TAHIN-PEKMEZ PEYNIRLI SU BOREGI PATATESLI OMLET BAL
REGEL CESITLERI BAL TAHIN-PEKMEZ TEREYAG
SALATALIK DILIMLERI TEREYAG REGEL GESITLERI REGEL GESITLERI
+ HASLANMIS YUMURTA REGEL CESITLERI HAVUC DILIMLERI SALATALIK DILIMLERI

OGLE YEMEG]

MERCIMEK CORBA

ET SOTE/ PURE

BULGUR PILAVI

MEVSIM MEYVE
ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE
YESILLIK SALATA

KIRMIZI LAHANA

+ HASLANMIS YUMURTA

'YOGURT CORBA

CITIR HINDI

MAKARNA

MEVSIM MEYVE
ZEYTINYAGLI BEZELYE
YESILLIK SALATA
RENDE HAVUG

OGLE YEMEGI
TARHANA CORBA
ETLI KURU FASULYE
PIRING PILAVI
MEVSIM MEYVE
SAKSUKA

YESILLIK SALATA
KIRMIZI LAHANA

CITIR KABAK KIRMIZI LAHANA KARISIK TURSU

YOGURT BIBER BORANI cAcIK

ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN

SADE POGACA CIKOLATALI COREK simit

AYRAN |sur AYRAN
DILEK GZTURK MEHMET KESKIN ELIFNUR BILGIN
OKULMUDURD ASKUR CATERING ASKUR CATERING
LEVENT OPERASYON DIREKTORD GIDA MUHENDIs
EDA CAROLINE SIVIS. EDA DAMILA 5ZC0BAN BOLENT KARDES BUSRA COSAN
OKUL MUDURO ASKUR CATERING ASKUR CATERING ASKUR CATERING
TEPEOREN BESLENME ve DIYETETIK UZMANI PROJE SORUMLUSU (TEPEOREN) GIDA MUHENDIS

sl

* IGME SULARIMIZ AYLIK ANALIZLERLE DENETLENMEKTEDIR
* OKULUMUZDA KULLANILAN ET VE ET URUNLERI, SUT VE SUT URUNLERI GIDA TARIM

1K BAKANLIGH

IDIR.

* AR OGUNDE VERILEN URUNLERIN (KURABIYE AGMA, POGAGA, PIZZA, KEK, MUFFIN, v HEPSI TAM BUGDAY UNUNDAN YAPILMAKTADIR
* MEVSIM MEYVES! OLARAK MEVSIM BASLANGIGLARI DA DIKKATE ALINARAK ELMA, ARMUT, PORTAKAL, MANDALINA VB, VERILECEKTIR.

+ HASLANMIS YUMURTA

|OGLE YEMEGI - ITALYAN MUTFAGI

ITALYAN USULU SEBZEL| MERCIMEK CORBA
ITALYAN KOFTE / KUP PATATES

BONCUK MAKARNA

TIRAMISU

MANTARLI ISPANAKLI ARPA SEHRIYE SALATA
YESILLIK SALATA

KIRMIZI LAHANA

RENDE HAVUG

YOGURT

ARA OGUN

TAM BUGDAY GALETA

MEVSIM MEYVE

L @

Y ERET]

Oosw]




