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2026
PAZARTESI

SABAH BESLENMESI

KASAR PEYNIRLI DOMATESLI SANDViG

TERAKKI VAKFI OZEL $iSLI TERAKKI ORTAOKULU
TERAKKI VAKFI OZEL $SiSLI TERAKKI TEPEOREN ORTAOKULU

EYLUL AYI YEMEK LISTESI

SABAH BESLENMESI|
UZUMLU TAM BUGDAY KURABIYE

GARSAMBA
'SABAH BESLENMESI
GEGIL PEYNIRLI SALATALIKLI SANDVIG

sUT SUT LIMONATA
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN GORBA SEBZE GORBA MERCIMEK GORBA
TERAKKi BURGER PATATES iLE / AYRAN GITIR HINDI / KUP PATATES ETLi BEZELYE
MAKARNA ERISTE PIRING PiLAVI
MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIiM MEYVE
ZEYTINYAGLI BAMYA ZY.TAZE FASULYE ZEYTINYAGLI KARISIK KIZARTMA
YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA AKDENIZ YESILLIGI
RENDE HAVUG RENDE HAVUG KIRMIZI LAHANA
HALKA DOMATES GOBAN SALATA RENDE HAVUG
SALATALIK TURSUSU YOGURT YOGURT
ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN
TAM BUGDAY iKi RENKLI KEK KURU KAYISI / BADEM DEREOTLU EV POGAGASI
suT suT AYRAN
14 Eyliil 2026 6 Eyliil 2026
PAZARTESI GARSAMBA
SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI
BEYAZ PEYNIR SALATLIK SANDVIG LABNE PEYNIRLi DOMATESLI SANDVIG SADE AGMA
GILEKLIi KEFIR sUT AYRAN
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN GORBA BROKOLI GORBA TOYGA GORBA
HINDi KAVURMA ETLi NOHUT YEMEGI KASARLI KOFTE
BALKAN BOREK PIRING PiLAVI MAKARNA

MEVSIM MEYVE
ZEYTINYAGLI KABAK KALYE
AKDENIZ YESILLIGI

RENDE HAVUG

MEVSIM MEYVE
ZEYTINYAGLI ORBIT FASULYE
TON BALIKLI GOBEK SALATA
KIRMIZI LAHANA

MEVSIM MEYVE
ZEYTINYAGLI MUCVER
YESILLIK SALATA
RENDE HAVUG

SABAH BESLENMESI
KRUVASAN

suT

OGLE YEMEGI

MANTAR GORBA

BOLONEZ SOSLU MAKARNA
YESIL MERCIMEK YEMEGI
PROFITEROL

ZEYTINYAGLI KEREVIZ
CEViZLi ROKA SALATA

[SABAH BESLENMESI

BEYAZ PEYNIRLI REGELLI SANDVIG

SUT

OGLE YEMEGI

YOGURT GORBA

DANA STRAGANOFF / PARMAK PATATES
BULGUR PILAVI (SADE)

MEVSIM MEYVE

ZEYTINYAGLI BARBUNYA

YESILLIK SALATA

MERCIMEK GORBA

SOSLU MANTARLI ET SOTE / PURE
BULGUR PiLAVI

FRAMBUAZLI CHEESECAKE
ZEYTINYAGLI IMAM BAYILDI
YESILLIK SALATA

KIRMIZI LAHANA

KISIR RENDE HAVUG

KIRMIZI LAHANA PANCAR SALATASI
YOGURT YOGURT

ARA OGUN ARA GGUN

TAM BUGDAY GALETA GOREKOTLU KURABIYE
[MEVSiM MEYVE %6100 MEYVE SUYU

17 Eyliil 2026 8 Eyliil
PERSEMBE CUMA

SABAH BESLENMESI| SABAH BESLENMESI
VISNELIi COREK BEYAZ PEYNIRLI ZEYTIN EZMELI SANDVIG
suT LIMONATA

OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI

DOMATES GORBA

ET DONER / AYRAN

PIRING PiLAVI

MEVSIM MEYVE
ZEYTINYAGLI ENGINAR
MEYVELI BUGDAY SALATA
RENDE HAVUG

KIRMIZI LAHANA RENDE HAVUG PiYAZ GAVURDAGI SALATA YESILLIK SALATA
YOGURT KURU CACIK YOGURT YOGURT SALATALIK TURSUSU
ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN
TAM BUGDAY ORMAN MEYVELi COOKIE MEVSIM MEYVE CEZERYE TAM BUGDAY GALETA TAM BUGDAY LIMONLU KEK
sSUT |SADE YOGURT sSUT LABNE PEYNIR Isut
22 Ey 24 Eyliil 2026
PAZARTESI GARSAMBA PERSEMBE
SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMES| SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI
GOZLEME TAHIN PEKMEZLI YUVARLAK SANDVIG KASAR PEYNIRLI SALATALIKLI SANDVIG simiT LABNE PEYNIRLI DOMATESLi SANDVIG
AYRAN suT LIMONATA ORMAN MEYVELI KEFIR %100 MEYVE SUYU
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
SEBZE GORBA MANTAR GORBA YAYLA GORBA TARHANA GORBA MERCIMEK GORBA
GOKERTME KEBABI ETLI KURU FASULYE HASANPASA KOFTE ETLi KABAK DOLMA TAVUK DONER / AYRAN
BULGUR PILAVI PIRING PILAVI MAKARNA PUF BOREGI PIRING PILAVI
MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIiM MEYVE MOZAIK PASTA MEVSIM MEYVE
ZEYTINYAGLI BEZELYE EKSIMESI ZEYTINYAGLI SOSLU PATLICAN ZEYTINYAGLI MANTAR ZEYTINYAGLI BARBUNYA ZEYTINYAGLI BROKOLI
YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA KURU MEYVELI YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA
GITIR KABAK ENGINAR SALATA RENDE HAVUG KIRMIZI LAHANA NURANIYE
KASIK SALATA KARISIK TURSU MERCIMEK KOFTE RENDE HAVUG RENDE HAVUG
YOGURT CACIK YOGURT YOGURT SALATALIK TURSUSU
ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN
KURU 0Z0M / BADEM KURU MEYVELI GRANOLA TAM BUGDAY HAVUGLU TARGINLI KEK ORGU TUZLU KURABIYE GIKOLATALI GOREK
sUT YOGURT sUT MEVSIM MEYVE Isur
29 Eyli 30 Eyliil 2026
PAZARTESI CARSAMBA

SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMES| SABAH BESLENMESI
BEYAZ PEYNIRLI SALATALIKLI SANDVIG TAM BUGDAY SADE KEK DIL PEYNIRLi DOMATESLI SANDViG
SUT sUT LIMONATA
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
BROKOLI GORBA EZOGELIN GORBA AYRAN GORBA
TERAKK PiZZA | AYRAN TERBIYELI KOFTE PURELI TAS KEBABI
BARBUNYA YEMEGI PEYNIRLi SU BOREGI ARPA SEHRIYE PiLAVI
MEVSIiM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE
ZEYTINYAGLI KEREViZ ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE KAVURMA ZEYTINYAGLI MUCVER
TOROS SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA
KIRMIZI LAHANA GiG KOFTE HAVUG TARATOR
RENDE HAVUG RENDE HAVUG KIRMIZI LAHANA
'YOGURTLU PATLICAN YOGURT BIBER TURSU
ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN
MEYVELi YOGURT MiNi PizzA FINDIK EZMELI SANDVIG
CEViz AYRAN suT

BASAK UZUNALI Dr. SAADET TARAKCI GOKHAN KINACI AYLIN TURHAN BUSRA COSAN

OKUL MUDURU OKUL MUDURD ASKUR CATERING ASKUR CATERING ASKUR CATERING

LEVENT GIDA MUHENDISI DIYETISYEN

BlLGI

* IGME SULARIMIZ AYLIK ANALIZLERLE DENETLENMEKTEDIR

* OKULUMUZDA KULLANILAN ET VE ET URUNLERI, SUT VE SUT URUNLERI GIDA TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI TARAFINDAN ONAYLIDIR.
* ARA OGUNDE VERILEN URUNLERIN (KURABIYE,AGMA, POGAGA, PIZZA, KEK, MUFFIN, v.b.) HEPSI TAM BUGDAY UNUNDAN YAPILMAKTADIR
* MEVSIM MEYVES| OLARAK MEVSIM BASLANGIGLARI DA DIKKATE ALINARAK ELMA, ARMUT, PORTAKAL, MANDALINA VB. VERILECEKTIR.
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