ASKUR

Qoﬂlcmsnme

PAZARTESI
SABAH BESLENMESI
BEYAZ PEYNIRLI SALATALIKLI SANDVIG
LIMONATA
OGLE YEMEGI
MAHLUTA GORBA
ETLI NOHUT
PIRING PiLAVI
MEVSIM MEYVE
ZEYTINYAGLI BABAGANNUS
GAVURDAGI SALATA
RENDE HAVUG
KIRMIZI LAHANA

6 Ekim

[SABAH BESLENMESI

sUT
OGLE YEMEGI
MANTAR CORBA

MAKARNA

MEVSIM MEYVE

RENDE HAVUC
KIRMIZI LAHANA

TERAKKI VAKFI OZEL SiSLI TERAKKI LISESI ve FEN LISESI
TERAKKI VAKFI OZEL $iSLI TERAKKI TEPEOREN ANADOLU LISESI

EKIiM AY!I YEMEK LISTESI

SALI

TAM BUGDAY GiKOLATALI MUFFIN

KADINBUDU KOFTE/PURE

ZEYTINYAGLI ENGINAR
TON BALIKLI SALATA

GARSAMBA
SABAH BESLENMESI
LABNE PEYNIRLI SALATALIKLI SANDVIG
suT
OGLE YEMEGI
NANELi YOGURT CORBA
TAVUK FAJITA/LAVAS
BULGUR PILAVI
KAZANDIBI
ZEYTINYAGLI BARBUNYA PILAKI
YESILLIK SALATA
RENDE HAVUG
GITIR KARNABAHAR TEMPURA

PERSEMBE
SABAH BESLENMESI
GIKOLATALI AGMA
suT
OGLE YEMEGI
DUGUN GORBA

PATLICAN MUSAKKA
PIRING PILAVI

MEVSIM MEYVE

ZEYTINYAGLI BAMYA
AKDENIZ SALATA

KIRMIZI LAHANA
NOHUT SALATASI

CACIK

ARA OGUN
GEKIRDEKLI GALETA
%100 MEYVE SUYU

2 Ekim 2026
CUMA

[SABAH BESLENMESI|
NAQAR FETNIRLI ZET 1IN ELVIELI

CILEKLI KEFIR

OGLE YEMEGI

FRUHLINGSSUPPE

(Terbiveli Sebzeli Sehriye Corba)
SCHNITZEL/ POMMES FRITES
KASESPATZLE

SCHWARZWALDER KIRSCHTORTE
(Karaorman Pastasi)

ZEYTINYAGLI SEBZE BUKETI
YESILLIK SALATA

GURKENSALAT MIT SCHMAND

(Eksi Kremali Salatalik Salatasi)
ROTKOHL

(Sogan ile Kavrulmus Kirmizi Lahana)
KARTOFFELSALAT

(Alman Usulii Hardalli Patates Salatasi)
ARA OGUN

MEYVE

YOGURT

PERSEMBE
SABAH BESLENMESI
simiT
96100 MEYVE SUYU
OGLE YEMEGI
SEBZE GORBA
MANTI
YESIL MERCIMEK YEMEGI
MEVSIM MEYVE
ZEYTINYAGLI ELMALI KEREViZ
CEVizZLi AKDENIZ YESILLIGI
RENDE HAVUG
KIRMIZI LAHANA

9 Ekim 2026
UMA

TATIL

ZEYTINYAGLI MUCVER
PEYNIRLI ROKA SALATA

YESILLIK SALATA

ZEYTINYAGLI KARNABAHAR

ZEYTINYAGLI PIRASA
AKDENIZ YESILLIGI

CACIK YOGURT YOGURT YOGURT
ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN
DAMLA GIKOLATALI KURABIYE KURU KAYISI / BADEM MEVSIM MEYVE TAM BUGDAY GALETA
SUT sUT YOGURT LABNE PEYNIRI

12 Ekim 2026 13 El 14 Ekim 2026 Ekim 2026
SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI
PANCAKE / BAL UZUMLU TAM BUGDAY KURABIYE DAL CETNIRLICET HIN ELMEL TULUM PEYNIRLI KRUVASAN KASAR PEYNIRLI SALATALIKLI SANDVIG
sUT sUT ORMAN MEYVELI KEFIR AYRAN LIMONATA
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN GORBA DUGUN GORBA TARHANA CORBA TOYGA GORBA MERCIMEK GORBA
iSLIM KOFTE ETLI TAZE FASULYE HINDI TANDIR MACAR KEBABI ET DONER / AYRAN
ERISTE FIRIN MAKARNA i¢ PILAV BULGUR PILAVI PIRING PiLAVI
MEVSIM MEYVE IM MEYVE MEVSIM MEYVE KEMALPASA TATLISI iM MEYVE

ZEYTINYAGLI ENGINAR SALATA
YESILLIK SALATA

ZEYTINYAGLI PORTAKALLI KEREViZ
YESILLIK SALATA

ZEYTINYAGLI ISPANAK
KURU MEYVELI MERCIMEK SALATA

AKDENIZ YESILLIGI

ZEYTINYAGLI KABAK KALYE

ZEYTINYAGLI ENGINAR
YESILLIK SALATA

RENDE HAVUG KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA GOBAN SALATA KIRMIZI LAHANA
KARISIK TURSU TABULE BIBER TURSUSU RENDE HAVUG RENDE HAVUG

YOGURT YOGURT HAVUG PANE YOGURT SALATALIK TURSUSU

ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN

KURU 0ZOM/BADEM FINDIK EZMELI SANDVIG GOREKOTLU KURABIYE MEYVE HAVUGLU TARGINLI KEK

sUT sUT %100 MEYVE SUYU YOGURT Isut

PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE A

SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMES| SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI

GEGIL PEYNIRLi DOMATESLI SANDVIG KRUVASAN GOREKOTLU ORGU KURABIYE TAHILLI SIMIT BEYAZ PEYNIRLi SALATALIKLI SANDVIG
SUT AYRAN SUT LIMONATA sUT

OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI

MERCIMEK GORBA MANTAR GORBA YAYLA GORBA EZOGELIN GORBA TARHANA GORBA

HUNKAR BEGENDI ETLI KURU FASULYE iZMIR KOFTE BALIK KROKET/ ELMA DiLiM PATATES ET DONER / AYRAN

BULGUR PILAVI PIRING PILAVI SEBZE GRATEN AKDENIZ SOSLU SPAGETTI PIRING PILAVI

MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE TIRAMISU MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE

ZEYTINYAGLI BARBUYA PILAKI
CEViZLi ROKA SALATASI

ZEYTINYAGLI BRUKSEL LAHANA
YESILLIK SALATA

RENDE HAVUG RENDE HAVUG KISIR RENDE HAVUG KIRMIZI LAHANA
KIRMIZI LAHANA KARISIK TURSU RENDE HAVUG PANCAR SALATASI RENDE HAVUG
YOGURT CACIK YOGURT TURP DILIMLERI AMERIKAN SALATA
ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN
GIKOLATALI GOREK TAM BUGDAY GALETA MEVSIiM MEYVE HURMALI KEK ELMALI TURTA
suT LABNE PEYNIRI YOGURT suT sUT
26 Ekim 2026 7 EKim 28 Ekim 29 Ekim 20: 30 Ekim 6

SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMES| SABAH BESLENMESI
GEGIL PEYNIRLI SALATALIKLI SANDVIG GOZLEME TAHIN PEKMEZLI YUVARLAK SANDVIG
suT AYRAN suT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
YAYLA GORBA TARHANA GORBA MERCIMEK GORBA
TERAKKI PizZA | AYRAN HINDI KULBASTI / SEBZE BUKETI KURU KOFTE / AYRAN
ISPANAK YEMEGI ERISTE PIRING PILAVI
MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIiM MEYVE 29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI TATIL
ZEYTINYAGLI KARNABAHAR ZEYTINYAGLI MANTAR ZEYTINYAGLI KOZ BIBER
BUGDAY SALATASI AKDENIZ YESILLIGI YESILLIK SALATA
RENDE HAVUG GG KOFTE RENDE HAVUG
KIRMIZI LAHANA RENDE HAVUG KIRMIZI LAHANA
YOGURT YOGURT KARISIK TURSU
ARA OGUN /ARA OGUN ARA OGUN
MEYVELI GRANOLA TAHINLI TAM BUGDAY KURABIYE
YOGURT Isur

FIRAT GULLD FERHAT DUCE GOKHAN KINACIH AYLIN TURHAN BUSRA COSAN

OKUL MUDURU OKUL MUDURU ASKUR CATERING ASKUR CATERING ASKUR CATERING

LEVENT GIDA MUHENDISI DIETISYEN

BILGI
*IGME SULARIMIZ AYLIK ANALIZLERLE DENETLENMEKTEDIR

* OKULUMUZDA KULLANILAN ET VE ET URUNLERI, SUT VE SUT URUNLERI GIDA TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI TARAFINDAN ONAYLIDIR.
* ARA OGUNDE VERILEN URUNLERIN (KURABIYE AGMA, POGAGA, PIZZA, KEK, MUFFIN, v.b.) HEPS| TAM BUGDAY UNUNDAN YAPILMAKTADIR
* MEVSIM MEYVES| OLARAK MEVSIM BASLANGIGLARI DA DIKKATE ALINARAK ELMA, ARMUT, PORTAKAL, MANDALINA VB. VERILECEKTIR

150 15000



